Билет №1

1. Что значит атрибут МОК?

2. В каком году и где проводились первые Олимпийские игры современности?

1. Международный Олимпийский комитет, он является высшим руководящим органом современного олимпийского движения.

    Создан в 1894 г. по инициативе  Французского общественного 

     деятеля  Пьер де Кубертена.                    

2. В  Греции  1896 году  в Афинах.

Билет №2

1. Почему игры получили наименование Олимпийских?

2. Кто мог участвовать в Олимпийских играх древности?

1. По названию города игры стали называться Олимпийскими (Олимпия).

2. Только богатые греки

Билет №3

1. Через сколько лет проводятся современные Олимпийские игры?

2. В каком году советские спортсмены впервые выступили на летних Олимпийских играх и как они выступили?

1. Современные Олимпийские игры проводятся через каждые 4 года.

2. Советские спортсмены впервые выступили в летних Олимпийских играх в Мехико в 1952 году и вместе Американцами поделили в неофициальном командном зачёте   1-2 место

Билет №4

1. В каком году стали проводит отдельно, летние и зимние Олимпийские       игры?

2. Первая Олимпийская чемпионка?

1.Летние и зимние Олимпийские игры стали отдельно проводить с     1924 года. Сначала в один и тот же год, летние и зимние, а затем  начиная с 1956 года через 2 года зимние.

2.Нина  Пономарёва по метанию диска.

Билет №5

1. Кому не разрешали не только участвовать, но и наблюдать за Олимпийскими играми древности?

2. Что означает 5 колец в олимпийском флаге?

1.Не разрешали не только участвовать но и  наблюдать за Олимпийскими играми женщинам.

2.Пять колец в Олимпийском флаге  означает содружество 5    континентов.

Билет №6

1. Какой приз вручают победителям Олимпийских игр в настоящее время и сколько граммов чистого золота в золотой олимпийской медали?

2. В программу зимних Олимпийских игр, какие виды спорта входят?

1.Победителям Олимпийских игр современности вручают золотые, серебряные и бронзовые медали, в золотой  Олимпийской медали 6 граммов чистого золота.

2.Лыжный спорт, фигурное катание, фристайл,  санный спорт, прыжки с трамплина, конькобежный спорт, бобслей, хоккей, слалом гигант

Билет №7

1. Какие по счёту будут проходить летние Олимпийские игры в 2012году и где?

2. Что означают цвета колец  в олимпийском флаге и как они расположены?
1. В  2012  году пройдут  30 летние  Олимпийские игры в Англии.

2. Цвета колец являют собой всех без исключения наций. В национальном флаге любой страны - есть хотя бы один из этих  цветов синий, чёрный, красный, жёлтый, зелёный.

Билет №8

1. Какие по счёту современные Олимпийские игры не состоялись и почему?

2. Какие упражнения 3-й ступени комплекса ГТО «Сила и мужество» входят в программу летних Олимпийских игр?

 1.Из – за  1-2 мировых  воин не состоялись игры 6 Олимпиады в 1916    году, игры 12  Олимпиады в 1940 году, игры 13 Олимпиады  в 1944 году.

2. Бег 100 м., прыжки в длину, прыжки в высоту, толкание ядра, стрельба из пневматической винтовки, плавание.

Билет №9

1. В каком материке ещё ни разу не проводились Олимпийские игры?

2. Кто из великих математиков древности бил чемпионом олимпийских игр в древней Греции, и в каком виде спорта?

1. В  Африке.

2. Пифагор в кулачном бою.

Билет№10

1. Какой приз давали победителю Олимпийских игр древности?

2. Какой девиз Олимпийских игр?

1. Венок из ветвей свящённого оливкового дерева, росшего в Олимпии – его получал только один спортсмен.

2. «Быстрее, выше, сильнее».

Билет №11

1. В каком году впервые женщины приняли участие в Олимпийских играх?

2. Кто из советских спортсменов завоевал больше всего Олимпийских наград, и по какому виду спорта?

1. Женщины впервые приняли участие в Олимпийских играх в 1900 году   во Франции.

2. Лариса Латинина в спортивной гимнастике  9  золотых медалей.

Билет №12

1. Через сколько лет проводились Олимпийские игры в древности?

2. Когда и где состоялись 22 летние Олимпийские игры?

1. Через каждые 4 года.

2. В 1980 году в Москве.

Билет №13

1. Что представляет собой олимпийский флаг?

2. Сколько стран принимает участие в Олимпийских играх современности?
1. Белое полотнище с 5-ю переплетёнными разноцветными кольцами.

2. В современных Олимпийских играх принимают участие более 200 государств.

Билет №14

1. Что значит атрибут НОК?

2. В каком году и где состоялись первые Олимпийские игры древности и когда последние?
1. Национальный Олимпийский комитет.

2. Первые Олимпийские игры древности состоялись в 776 году до н. э. в Олимпии. Последние олимпийские игры прошли в 394 году. После этого Римский император Феодосий 1 запретил их проводить.

  Билет №15

1.   Кто был инициатором возрождения Олимпийских игр и где похоронено его сердце?

2. В каком году и где состоялись внеочередные Олимпийские игры? Входят ли они в общую нумерацию игр?

1. Французский педагог Пьер де Кубертен, он умер 1937 году и его сердце похоронено в Греции в Олимпии.

2.  1906 году в Греции( в честь 10 летнего юбилея, но они нумерацию не получили).

Билет №16

1. Когда Российские спортсмены неофициально приняли участие в Олимпийских играх, по какому виду спорта, сколько человек и как они выступили?

2. Какой традиционный ритуал современных Олимпийских игр имеет отношение к родине Олимпиад Греции?

1.В 1908 году по фигурному катанию Панин - Коломенкин  занял 1 место, а борцы Орлов и Петров завоевали  серебряные медали.

2.Олимпийский огонь зажигают от солнечных  лучей в Олимпии, где проходили олимпийские игры древней Греции. Здесь начинается факельная эстафета спортсмены стран, лежащих на пути от Олимпии до города организатора игр днём и ночью несут факел к Олимпийскому стадиону. От доставленного на стадион факела, зажигают огонь в специальной чаще, который горит непрерывно до закрытия игр.

Билет №17

1. В каком году был  создан Российский Олимпийский комитет?

2. Как звали первого Олимпийского чемпиона на Кубани

1. Первой Олимпийской чемпионкой из Кубани стала Людмила Брагина     в беге на 1500 м., с новым мировым  рекордом.

2. Российский Олимпийский комитет был создан в 1911году. 

Олимпийская
Викторина

Билет №1

1. Основные причины травматизма во время занятий физической                  культурой.
2. Что такое здоровый образ жизни  и как вы его реализуете ?
3. Правила выполнения утренней гимнастики (составить комплекс упражнений утренней гимнастики).
Билет №2
1. Требования безопасности при проведении соревнований по  баскетболу, футболу, волейболу ( на выбор ).
2. Какие задачи решает режим дня и что необходимо учитывать при его планировании? 
3. Значение  правильной  осанки  в  жизнедеятельности  человека.  Её  формирование ( выполнить  несколько  упражнений  на  формирование  правильной  осанки ).

Билет №3

1. Требования безопасности  перед  занятиями по  гимнастике.

2. В  чём  заключается  особенности  построения   и  содержания  самостоятельных  занятий  по  общей  физической  подготовке?

3. Ваши  действия  по  оказанию  первой  помощи  при  травмах  во  время  занятий  физическими  упражнениями ( выполнить  практически: наложить повязку на  голову  или  на   голеностопный  сустав  либо  наложить  шину  на руку ).

Билет №4
1. Требования безопасности во время занятий по легкой атлетике.
2. В чём различие между скоростными и силовыми качествами человека, с помощью каких упражнений можно их развивать?

3. Раскройте особенности организации и проведения индивидуальных закаливающих процедур (расскажите, как это делаете вы).
Билет №5

1. Требования безопасности  в аварийных ситуациях  при проведении занятий по лыжной подготовке.

2. Какие признаки различной степени утомления вы знаете и что надо делать при их появлении?

3. Раскройте механизм  воздействия физкультминуток на динамику общей работоспособности человека в течение дня ( выполнить комплекс упражнений физкультминутки).

Билет №6

1. Требования  безопасности по окончании занятий по плаванию.

2. От чего зависит гибкость тела человека, какие упражнения рекомендуются для развития гибкости?

3. Какие приёмы самоконтроля вам известны? Расскажите об одном из них и выполните (ортостатическую или функциональную пробу или 

    антропометрические измерения).

Билет №7
1. История, девиз, символика, ритуал  Олимпийских игр.

2. Общие требования безопасности при проведении туристских походов.

3. Как влияют на развитие двигательных способностей занятия подвижными играми? ( подробно расскажите о порядке организации и проведения, а также о правилах одной или двух подвижных игр ).

Билет №8
1. Требования, предъявляемые к одежде и обуви, предназначенной для занятий физической культурой и спортом?
2. В чем заключается поддержание репродуктивной функции человека средствами физической культуры?

3. В чем видится целесообразность индивидуального контроля за результатами двигательной подготовленности (составить личный план индивидуального контроля)?
Билет №9

1. Требования безопасности перед занятиями по лёгкой атлетике.    
2. Каким образом могут повлиять занятия физическими упражнениями (на уроках и самостоятельные) на развитие телосложения?

3.  Особенности подготовки и проведения туристских походов, (выполнить практическое задание по укладке рюкзака)? 

Билет №10

1. Требования безопасности перед началом и во время занятий в тренажерном зале.
2. Что понимается под физической культурой личности и  в чем выражается её взаимосвязь с общей  культурой общества?

3. Почему необходимо отслеживать физическую нагрузку во время  самостоятельных занятий, направленных на развитие силы?  (написать для себя план одного занятия, указав примерные нагрузки).

Билет №11

1. Требования  безопасности  перед началом занятий по плаванию.    
2. Какое влияние оказывают занятия физической культурой на вредные привычки  ( наркоманию, алкоголизм, курение)?

3. Основные формы занятий физической культурой. Более подробно рассказать об одной из форм занятий?

Билет №12

1. Значение современного олимпийского движения в развитии мира и дружбы между народами.

2. Охарактеризовать основные профилактические мероприятия по предупреждению травматизма во время занятий физическими упражнениями,  (место занятий, гигиена тела и одежды, подбор инвентаря и  контроль  над  физической  нагрузкой)?
3. Выносливость как физическое качество . Какими упражнениями его можно развивать.
Билет №13

1. Требования  безопасности  во время  занятий по плаванию.    
2. Основные способы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки ),что в них общего и в чём различие.
3. Какие профилактические меры надо соблюдать для предупреждения развития плоскостопия (обувь; общеразвивающие, корригирующие  и специальные упражнения)? Рассказать и показать несколько упражнений?

Билет № 14

1. Требования безопасности во время проведения подвижных игр.
2. Что необходимо делать, чтобы не страдать избыточной массой тела? (Составить комплекс специальных упражнений.)

3. Основные способы плавания. Какие задания-упражнения, по-вашему мнению, способствуют ускоренному обучению плаванию? (Вспомните, как вы научились плавать.)
Билет №15

1. Участие российских спортсменов-олимпийцев  в развитии олимпийского движения в России и мире.  
2. Требования безопасности при проведении экскурсий?

3.  Для чего нужен дневник самоконтроля, и какие формы индивидуального контроля вы используете? Каким образом анализируете полученные данные?
