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Здравствуйте, дорогие родители! Я благодарю вас за то, что вы пришли на нашу встречу. 
А поговорим мы с вами о ваших детях. Рассчитываю на вашу помощь, поддержку и взаимопонимание. Уверена, что наше сотрудничество будет  успешным.
Каждая хорошая мама желает, чтобы ее ребенок было самым умным, красивым и здоровым. В процессе воспитания и развития малыша нельзя забывать о важности физического развития, ведь именно умение управлять собственным телом и выдерживать физическую нагрузку, развитие всех типов моторики определяет умственные способности ребенка. Значительную помощь в этом могут оказать занятия танцами.
Особенно популярно отделение хореографического искусства среди девочек, что не странно, ведь красота, грация и гармоничность движений и походки сохраняется у них на всю жизнь. Но это вовсе не говорит о том, что мальчикам совсем не обязательно заниматься танцами. Мальчику занятия дают сильную физическую нагрузку, и воспитывает настоящего «джентльмена». А правильное воспитание ребенка всегда поможет в будущем.
Дети, которые занимаются хореографией, всегда более активны и физически развиты по сравнению с ровесниками, которые не занимаются танцами. Такие дети более стрессоустойчивы и меньше комплексуют.
Занятие хореографией развивают в ребенке выносливость, улучшает его осанку, работу дыхательных и сердечнососудистых систем. Танцы, кроме этого, хорошо укрепляют детские мышцы.
Танцы развивают координацию движений. Ребенок становится более подвижным и менее неуклюжим. Дети, которые занимаются хореографией, имеют ровную осанку и красивую походку. Юных танцоров учат не сутулиться, не косолапить, выглядеть более статно. В настоящее время ученые доказали, что занятия танцами способны продлевать жизнь. Постоянные движения поднимают настроение, приводят в порядок фигуру и держат тело в тонусе. Танцы развивают мышечную систему, могут заменить другие физические нагрузки и разогнать жировые отложения.
Танцы очень полезны для общего развития.
На уроках достаточно широко используются музыкально-ритмические и танцевальные движения, которые рассматриваются как средство эстетического развития детей.
Так они знакомятся с многообразием танцевальной культуры разных народов, что воспитывает уважение к традициям и культуре других народов и расширяет кругозор учащихся.
Искусство танца ‒ великолепное средство воспитания и развития маленького человека. Оно обогащает духовный мир, помогает ребенку раскрыться как личности. Органическое соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным и красивым. Пройдет совсем немного времени занятий танцем, и вы заметите, как ваш ребенок заметно преобразится: появится гордая осанка, правильная координация движений, утонченная пластика. Кроме того, он начнет чувствовать ритм, понимать характер музыки, у него разовьется художественный вкус, творческая фантазия. Все это непременно сделает его более глубокой личностью и научит лучше понимать себя и других.
Окунувшись в удивительный мир танца и музыки, мы становимся способными открыто выражать свои эмоции, что не всегда позволительно делать в повседневной жизни. Даже самые замкнутые дети становятся более раскрепощенными, открытыми и общительными.
А в процессе концертной деятельности у ребенка повышается самооценка. Он начинает верить в то, что способен чего-то добиться, сделать что-то, что понравится зрителю.
Коллективные занятия танцами, как никакие другие, развивают у детей внимательное, доброжелательное отношение к окружающим, воспитывают чувство коллективизма. Пусть ребенок никогда не станет артистом и хореографом, но он на протяжении всей своей жизни будет вспоминать эти уроки, его первое постижение музыки и грациозных движений под руководством любящих преподавателей.
Дети учатся координировать движения, развивать гибкость и пластику, изучают основные позиции и положения рук и ног в танце. Занятие может включать элементы художественной гимнастики, упражнения на растягивание и расслабление. Кроме того, занятия танцами помогают развить такие природные физические данные, как растяжка, прыжок, подъем, гибкость и артистичность, поскольку в процесс обучения будет входить постановка хореографических композиций.
На занятиях классической балетной хореографией дети научатся владеть своим телом, станут более гибкими и пластичными. Классический танец является основой любого вида танцев, залогом красоты и правильность танцевальных движений. На занятии осуществляется ознакомление с профессиональной терминологией.
Изучаемые на отделении бальные танцы дают детям возможность почувствовать очарование латиноамериканских ритмов и научиться использовать свое тело в качестве инструмента, способного выразить чувства и эмоции. 
Начиная заниматься танцами в детском возрасте, можно предотвратить возникновение негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к окружающим. Таким образом, танец является чем-то большим, чем просто движения под музыку. Это способ работы над собой, помогающий добиваться успехов в любой сфере деятельности. Он воспитывает те способности, которые управляют взаимодействием духа и тела и помогают проявлять вовне то, что находится внутри нас.
Для родителей, которые сомневаются, нужно ли ребенку заниматься танцами, еще раз скажу: если ребенок хочет, то нужно обязательно!
В любом случае, решать вам, куда ходить или не ходить вашему ребенку!
Польза танцевальных занятий для детей огромна и бесспорна. Они заряжают позитивом до абсолютного максимума.
Огромна польза танцев в формировании внутренней эмоциональной свободы человека. Ведь когда вы танцуете, негативная энергия обязательно трансформируется в позитивную, в энергию танца.
Танцы эффективно укрепляют дыхательную, сердечно-сосудистую и нервную системы, тренируют вестибулярный аппарат, корректируют неправильную осанку. Все это очень важно для вашего ребенка и его растущего организма.
Многие родители говорят: «Ой, он (или она) у меня такой неповоротливый, косолапый, неуклюжий, какие там танцы. Да и возраст  10 лет, уже поздно». Во-первых никогда не бывает поздно. Все зависит от того, какие цели ставить перед собой. Конечно, нужно стремиться к максимальному эффекту, но если мы не собираемся воспитать звезду балета, то даже если ребенок не будет выступать на сцене, он будет развиваться физически, получать эмоциональную разрядку в самой позитивной форме, найдет новых друзей.
Зачастую мы даже не подозреваем, насколько наш ребенок талантлив!
Еще в Древней Греции полагали, что в процессе обучения такие дисциплины как музыка и танцы не менее важны, чем точные науки. Учителя того времени были твердо убеждены, что для формирования творческой, гармонически развитой личности необходимо всесторонне образование.
Швейцарский композитор и педагог Эмиль Жак Далькроз справедливо полагал, что посредством общения с музыкой и танцем дети учатся познавать мир и самих себя, а занятия танцами не только развивают музыкальность, но и помогают воспитать внимание, волю и коммуникабельность. Это доказывают и недавно проведенные исследования американских ученых, подтвердивших, что дети, занимающиеся танцами, опережают своих сверстников в развитии и добиваются больших успехов в учебе.
И так, подведем итог нашей беседы: занятия танцами помогают выработать естественную грацию движений, гибкость, ловкость, пластичность и координацию, способность выражать чувства и эмоции через танец. В процессе занятий дети также учатся правильно воспринимать и чувствовать музыку. Танцы способствуют развитию фантазии детей и способности к импровизации. Занятия танцами помогают наиболее ярко раскрыть характер и индивидуальность ребенка, а также развить такие качества как целеустремленность, организованность и трудолюбие. Благодаря тому, что занятия проходят в группе, дети становятся более раскрепощенными, открытыми и общительными. Занятия танцами подарят ребенку радость движения, общения, обогатят его внутренний мир и помогут познать себя.
Дорогие родители, я благодарю вас за внимание, и если в процессе нашей встречи у вас появились вопросы, пожалуйста, задавайте их. Я постараюсь дать на них объективный ответ.



