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Спортивный праздник 
«Вперёд, мамы!"
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника
 "Вперёд, мамы!" 
Цель: пропаганда здорового образа жизни и популяризация активного отдыха среди родителей.
Задачи:
1. Привлечь родителей к занятиям физической культурой и спортом;
2. Формирование      личностных качеств(любовь, взаимовыручка, дружба, сплочённость);
3. Способствовать формированию здорового образа жизни, укреплению здоровья;
4. Развитие творческого и физического потенциала у участников соревнований.
Место и время проведения:  спортивный зал  27 ноября 2014г.
Руководство: общее руководство и  проведение спортивного праздника возлагается на учителя физической культуры  Нефедьеву Н.Н.
Участники: команды родителей - мам.
Судейство: Никулина Л.Б., самоуправление.
Программа:
1. Представление команды (название, девиз )
2. Эстафеты: 
· Эстафета «Тоннель».
· Эстафета «На все руки».
· Эстафета «Защита семейного очага».
· Эстафета «Меткий капитан».
· Эстафета «Собери ребёнка».
· Эстафета «Перетягивание каната».
· Эстафета «На бегу».
· Эстафета «Собери девиз».
Определение победителя: команда, завершившая эстафету первой, получает два очка, команда, завершившая эстафету второй – одно очко и т.д. В каждой эстафете количество набранных штрафных очков , отнимаются очки. Команда, набравшая наибольшее количество очков, побеждает.
Награждение: команды награждаются  сладкими призами. 
Материально-техническое обеспечение:
· Флажки, шары, плакаты, стойки, стулья;
· Обручи, кегли, канат;
· 2 скакалки, 6 б/б мячей, 2 больших мяча, 2 флажка, ф/б мяч, теннисные мячи, корзинка;
· 2 подноса с пласт.посудой, предметы детского гардероба, мандарины, 2 ручки;
· Карточки с девизом- 2 экз., 2 листочка с заданием.


Ход праздника
Стены спортивного зала украшены флажками, шарами, гирляндой и плакатами и рисунками.
- Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня в спортивном зале праздник – День матери, который пройдёт под девизом «Мамы, вперёд!». Наши участницы очень волнуются, так давайте встретим их бурными аплодисментами!  
Парад команд .
Родители такой народ,
На занятость спешат сослаться!
Всем надо спортом заниматься!
И вот, чтоб ставить всем рекорды
И о проблемах забывать,
Наши мамы сегодня в спортзале
Будут просто отдыхать.
                              ( Музыкальный номер )
Перед нами стоят самые смелые, быстрые, меткие, сильные мамы. Милые участницы, вам слово для приветствия.
Представление команд.
- Итак, у нас  2 команды! Но это ещё не все.  Я представляю вам команду судей, которые будут судить строго и справедливо; команду болельщиков, которые будут весело и дружно вас поддерживать и команду моих помощников. Всем внимание, начинаем наше праздничное состязание!
1. Эстафета «Тоннель». В ряд лежат обручи. Участница должна забежать в обруч, продеть его через голову. Так пройти через все обручи, бегом вернуться обратно.
2. Эстафета «На все руки». 1уч.- прыгает на скакалке; 2 уч.- бежит с тремя мячами в руках; 3 уч. – несёт поднос с посудой; 4 – бежит с флажком и большим мячом.
3. Эстафета «Защита семейного очага». В центре круга кегли. Мамы стоя вокруг, защищают от соперников. Задача соперников сбить кегли мячом. Чья команда дольше продержится по времени.
4. Эстафета «Меткий капитан». Капитан стоит с корзинкой, а участники поочереди кидают мячик в неё.
5. Эстафета «Собери ребёнка». Задача каждой участницы подбежать к ребёнку и одеть один из предметов гардероба.
6. Эстафета «Перетягивание каната».
7. Эстафета «На бегу». Добежать , очистить мандарин, съесть и сделать задание.
8.Эстафета «Собери девиз». Из карточек со словами собрать девиз «Спорт здоровье укрепляет и нас всех объединяет. Ура!»
-А наши состязания подошли к концу. Я надеюсь, что вы не пожалели о том, что пришли сегодня сюда. И эти соревнования стали для вас и праздником, и отдыхом. И теперь вы будете нашими постоянными участниками. А пока жюри подводит итоги, для всех музыкальный номер.
Слово жюри. Награждение. Памятное фото. 

