                         ВРЕДНЫМ  ПРИВЫЧКАМ –НЕТ!
 На сегодняшний день очень актуальна тема о проблемах алкоголизма, табакокурения и наркомании среди подростков. Сейчас идет пропаганда против алкоголя, табака,  наркотиков, пропаганда здорового образа жизни. Очень часто можно встретить на улице детей с бутылкой пива и сигаретой, молодые парни и страшнее  всего, когда девушки целенаправленно губят свое здоровье и здоровье своих будущих детей. Сейчас в магазинах нет на витринах табачных изделий, чего не скажешь об алкоголе. Среди безобидных лимонадов на витринах стоят банки с различными слабоалкогольными коктейлями, которые ярко оформлены. Именно эти слабоалкогольные коктейли, по мнению большинства, и убивают организм молодого человека, особенно молодой неокрепший, приводя к деградации головного мозга, вызывают сильную зависимость.       
       В стране по статистике большинство преступлений совершают лица в состоянии алкогольного опьянения. В основном это: воровство, угоны автомобилей, административные правонарушения, нередко случаются убийства. Но как можно во всем  обвинять подростков, если взрослые позволяют себе то же самое, в том числе и в общественных местах. На детских площадках молодые мамы и папы гуляют с колясками, пьют пиво и курят во время этих прогулок.
        Алкоголизм и наркоманию, можно смело назвать «чумой 21 века». C подростковым алкоголизмом можно и нужно бороться.   
        Также хочу затронуть тему наркомании. Наркоман – это бестолковое существо, которое когда-то было человеком, но из-за приема наркотиков, потеряло свой человеческий облик, мораль, саму суть человека.
         Мы все хотим жить в здоровом обществе, и это в наших руках! Именно в наших руках здоровье наших детей, здоровье нации, здоровье нашей страны.
                           Здоровый образ жизни-
                           Я к этому стремлюсь!  
                           Табак, вино и травка- 
                           За это не возьмусь.   
                                       Я знаю – водка губит
                                       Не только цвет лица, 
                                       Ведь пьяное потомство-
                                       Отсталая страна.              
                            А капля никотина 
                            Убьет даже коня.  
                            Дым сигареты вреден
                            Для всех вокруг, друзья!        
                                        Гашиш, марихуана, травка-
                                        Веселья лишь на миг.     
                                        И рано жизнь угаснет-  
                                        Не бросишь если их!         
                            Запомни! Жизнь прекрасна!
                            И это не слова:
                            Здоровый образ жизни   
                            Оставим на века!
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