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Нет более лучшего пути к первобытному состоянию, чем алкоголизм…”
И. Ромашкин
“Когда человек напивается, а не выпивает, мозг передает управление промилям и уже не контролирует действия…”
Е. Даровин
    Проблема алкоголизма в современной России стоит остра как никогда.  На сегодняшний день от алкоголизма в России ежегодно умирает около 500 тысяч человек, что сравнимо с населением среднестатистического города, поэтому проблема алкоголизма выходит на первый план. Самым страшным фактом при этом является то, что 4/5 алкоголиков заболевают в возрасте до 20 лет. Проблема алкоголизма среди молодежи ставит под угрозу не только здоровье будущих поколений, но и сам факт существования нации.
    Что же такое алкоголизм и как с ним борются в России?
Алкоголизм (alcoholism) - биопсихосоциальное болезнь, в основе которой лежит зависимость человека от спиртного.
     По данным статистики смертность от алкоголя в России (пятьсот тыс. человек в год) покрывает собой значительную часть разрыва между рождаемостью и смертностью, обуславливающего убыль население в России, и сводят практически все усилия государства по сокращению численности населения на нет. От алкоголизма умирает больше чем от эпидемий войн и стихийных бедствий вместе взятых! 
При этого пик массового употребления алкоголя за последние годы сместился в возрастную группу 14-15 лет. Как известно организм подростков очень быстро привыкает к алкоголю поэтому уже к 18 годам большинство употреблявших алкоголь подростков становятся алкоголиками которым требуется лечения в специальных стационарах. 
       Алкоголизм - самая распространенная причина лишения родительских прав в России. Так же более 60% летальных исходов в дорожно-транспортных происшествии в России происходят с превышенным содержанием алкоголя в крови. Эксперты утверждают, что тяжелые алкогольные проблемы являются основной причиной того, что уровень смертности в России очень высок - для страны с таким уровнем экономического развития, как Россия. Существуют десятки менее благополучных стран со значительно более высокими показателями продолжительности жизни населения. 
   Что же является основной причиной распространения алкоголизма в России?     Основными причинами алкоголизации населения в России являются: 
Социальные факторы. Это ряд причин, напрямую не связанных с развитием заболевания, они лишь провоцируют его возникновение, подталкивая человека к приёму спиртных напитков. Тревога за будущее, не обустроенность, стресс, страх, всяческое перенапряжение, подталкивает человека к употреблению алкоголя. Да и само спиртное многие россияне, неосознанно принимается как «поощрение», например, за напряженную трудовую неделю. Стоит также отметить распространённость мифов об алкоголизме, так считается, что пиво безвредно и даже лечебное, однако это не так зачастую именно с пива и начинается пристрастие к алкоголю. 
   
   Почему же в России так много пьют и было ли это так всегда? В средние века пьяницами считали немцев в многих странах были распространены пословицы о пьянстве немцев: «Пьяница, как немец», «Немцам свойственно жить и пить», на Руси же алкоголь был недоступен бедным и средним слоям населения и алкогольные напитки пили только по большим праздникам, так же считалась, что любого гостя, а особенно иностранца следует напоить допьяна, однако с западной Европы с 16 века начался завоз алкогольных напитков поэтому Иван IV запретил в Москве продавать водку, позволив пить её одним опричникам, и для их попоек построил «на Балчуге»  особый дом, названный Кабак. Кабак «на Балчуге» полюбился царю, и из Москвы начали предписывать наместникам прекращать везде торговлю питьями, то есть корчму, и заводить «царевы кабаки». Ситуация стала ухудшатся в 19 веке тогда в результате промышленного переворота алкогольные напитки стали доступны почти всем слоям населения Российской империи поэтому в 14 января 1863 года была введена государственная монополия на продажу спиртного причём ввелась она по требованию населения страны так же в стране набирали силу движения трезвенности. В 1914 во время мобилизации был введен сухой закон просуществовавший до 1917 потом советским правительством он был продлён и был отменен только в 1925 году за время действия закона несмотря на Мировую войну и гражданскую потребления алкоголя снизилась в разы. Второй сухой закон был принят в 1985 решением Михаила Горбачёва несмотря на перекосы в законе и массовое отравления от суррогата в 1987 году родилось на 600 тысяч детей больше чем годом ранее, снизалась смертность. Но после развала Советского союза закон был отменён и потребления выросло в геометрической прогрессии. В современной России меры борьбы ограничиваются социальной рекламой, запретом рекламы водки и других алкогольных напитков по телевиденью, повышением акцизов на алкогольную продукцию, а также сокращением времени продаж алкоголя.  Но даже эти ограниченные меры приносят свои плоды так в 2013 россияне выпили алкоголя на 13% меньше чем 2012 году. Стоит также отметить усилия не государственных структур центры помощи алкозависимым.
     Таким образом, на сегодня проблема алкогольной зависимости является нерешенной в России. На данный момент в РФ насчитывается более 2 миллионов граждан, страдающих от алкоголизма, что выводит данную проблему из числа  локальных в область национальных  проблем, проблема алкоголизма давно превратилась в масштабную медико-социальную угрозу российской нации.
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