Сценарий агитбригады «За здоровый образ жизни»
(21 ноября 2014год, нач. в14.00 час, ГДК)

1: Если вам от 13 до 17… 
2: Если вы молоды и энергичны… 
3: Если вы думаете о своем будущем… 
4: И хотите изменить мир вокруг себя… 
5: Агитбригада 
Девиз (вместе): «УХ! В здоровом теле – здоровый дух!» 

ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ.

1. Фигура первая. Утренняя.
 
Чтоб совсем проснуться,
Надо потянуться. 
Раз – подняться, подтянуться. 
Два – согнуться, разогнуться. 
Три – в ладоши три хлопка,
Головою три кивка. 
На четыре – руки шире,
Пять – руками помахать. 
Шесть и семь – с улыбкой встать.
Восемь – можно день начать. 

Все: Ух! В здоровом теле – здоровый дух!

ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ.

2. Фигура вторая. Освежающая. 

Где же в городе дышать? 
Ну, извольте отвечать! 
Аллергию и бронхиты
 Вы, конечно, не хотите? 
Так придумайте машины, 
Что не требуют бензина, 
Прикажите вы заводам 
Не выбрасывать отходов. 
А пока что в лес бежать 
И дышать, дышать, дышать! 

Все: Ух! В здоровом теле – здоровый дух!

ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ

3. Фигура третья. Закаляющая.
 
Крепким стать нельзя мгновенно, 
Надо закаляться постепенно. 
Утром бег и душ бодрящий! 
Как для взрослых – настоящий! 
На ночь окна открывать, 
Свежим воздухом дышать. 
Ноги мыть водой холодной, 
И тогда микроб голодный
 Стресс, волнения, заботы 
Ваши сокращают годы. 
Кстати, нынче говорят, 
Что полезен шоколад. 
Кушайте, успокаивайтесь, 
На позитив настраивайтесь. 

Все: Ух! В здоровом теле – здоровый дух!

ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ

4. Фигура четвертая. Поучительная.
 
Как-то сын к отцу пришел 
И спросил с подвохом: 
Малыш: - А курить, пап, хорошо - Или очень плохо? 
Отец: - Что сказать тебе, сынок? 
Автор: Дальше нет ответа, 
Потому что голос папы съела сигарета.

Плакат «НЕ КУРИ!»

Автор: Задымить табачным чадом 
Можно все на свете, 
Только жизнь свою не надо 
Дарить сигарете.
К деду внук теперь пришел 
И спросила кроха: 
Малыш: - А вино пить хорошо - Или очень плохо?
Дед: - Пью вино я с детских лет 

Автор: Дед сказал бессвязно… 
С алкоголем как живут всем, конечно, ясно. 

Плакат «НЕ ПЕЙ!»

Автор: Если пьешь чернее ночи,
 Красный нос на рожице, 
Ясно – это очень плохо 
Долго жить не хочется 
Дальше к брату он идет,
 Посмотрел со вздохом. 

Малыш: - Ты наркотики мне дашь? - Или это плохо? 

Автор: Но ответить брат не смог, 
Чем же тут гордиться. 
Санитары наркомана 
Увезли в больницу. (СКЕЛЕТ)

 Автор: Сделал вот такой укол
 И костьми загрохал. 
Каждый знает – это вот (Плакат шприц «НЕ КОЛИСЬ!»)
Для здоровья плохо. 
Если хочешь быть здоров, 
Достигать рекордов, 
Наш совет для вас готов:
 Подружись со спортом! 
И запомни навсегда: 
Лень гроша не стоит! 
Солнце, воздух и вода – 

Все вместе: Формула здоровья! 

Все: Ух! В здоровом теле – здоровый дух!

ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ

5. Фигура пятая. Разлучная.

1: Ну, немного полегчало? 
2: Это только лишь начало. – 
3: Продолжает каждый сам. – 
4: Только будь, мой друг, упрям:
5: Есть преграды – не сдавайся,
6: И успехов добивайся. 
7: Ты со спортом подружись,
8: Сделай радостнее жизнь.
9: И увидишь: там и тут 
10: Все дела на лад пойдут. 

Все: Ух! В здоровом теле – здоровый дух!

Мотив песни “Веселая кадриль”. 

Сегодня россияне
Ванюши, Тани, Мани
В здоровый образ жизни
Открыли новый путь:
Зарядкой заниматься.
Водичкойобливаться,
Зимою закаляться
Вот жизни суть!

Бросай компьютер свой, дружок,
Беги скорее на каток!
Все вредные привычки – вон!
Здоровье – вот для всех закон!!!
