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	Понятие «Здоровье человека», на первый взгляд, представляется простым и ясным. Здоровый человек вообще не задумывается над смыслом этого состояния. Не случайно Ф. Энгельс в свое время сделал очень простое определение здоровья: «Здоровье – это то, о чем мы вспоминаем, когда его нет».
	На самом деле – это одна из важнейших категорий человеческого бытия. Известный отечественный патофизиолог И. В. Довыдовский писал, что установить чёткую грань между болезнью и здоровьем невозможно. Поэтому при медицинских заключениях самым расхожим определением является «практически здоров». 
	 Здоровье и болезнь человека представляют собой производные окружающей среды. Здоровье нельзя рассматривать как нечто независимое, автономное. Оно является результатом социальных и природных факторов, следствием преломления окружающей среды в биологическом субъекте организма.
Показатели здоровья являются наиболее объективными и надёжными критериями благоприятного и неблагоприятного влияния факторов внешней среды, в том числе и обучения, на рост и развитие организма. Их знание позволяет обосновать профилактические мероприятия по охране и укреплению здоровья обучающихся.
	Работая над темой «Формирование физического здоровья обучающихся в здоровьесберегающем пространстве школы», в качестве главного инструментария использую мниторинг.
	Нами было обследовано 48 обучающихся (27 мальчиков и 21 девочка) в возрасте 7-8 лет 1-2 классов.
	Изучались данные антропометрии, основные показатели гемодинамики, состояние резервов ССС по величине адаптационного потенциала с использованием принципов метода, предложенного Р.М. Баевским (1984 г.) в модификации П.А. Филеши, Н.Н.Сиваковой (1994 г.). Данное исследование проводилось в три этапа:
1. Начало учебного года – 10.09. 2012 г.
2. Середина учебного года – 15.12. 2012 г.
3. Конец учебного года – 24.05. 2013 г.
	Для характеристики физического развития и телосложения используются следующие антропометрические измерения: длина тела (см.), масса тела (кг.), окружность грудной клетки (см.), окружность плеча (см.), окружность бедра (см.),
ширина плеч (см.), ширина таза (см.), длина туловища (см.), длина верхней и нижней
конечностей (см.).
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	Здоровье детей и подростков – это фундамент, на котором формируется здоровье взрослого человека. Перенесенные болезни в детстве подтачивают этот фундамент, так как большинство из них не проходит бесследно и заканчивается, как правило, различными нарушениями здоровья. Все это подтверждает мысль о том, что наиболее гуманными, социально и экономически целесообразными мерами любого государства по формированию здоровья нации являются меры по охране и укрупнению здоровья подрастающего поколения.
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Tlpunoxenne 1

Oyenka wKOIbHOU MOMUBAYUU YUAUUXC MAAOULUX KIACCOB

Pacckaxu o mkojie

(aHkera aus yyamuxcs | kiiacca, 3alonHsIeTCs POAUTEISIMHU 110 OTBeTaM peOEHKa)

Bomnpocsr

OTgeThl B Haniax

3

1

0

1.TeGe HpaBuTCH B 1IKOJIE?
- na

- HE OUYEHb

- HeT

2. YTpoMm Tbl Bceraa ¢ pagocTbio UALIb B LUKOTY WK Te0e YacTo
Xxou5eTcst ocTarbest goMa?

- MY € PafOCThIO

- ObIBACT MO-pa3HOMY

- 4alle XOUeTcs 0CTaTbes IoMa

3. Ecnu Obl yuuTens cKasanl, 4To 3aBTpa B LUKOJY He 0053aTe/IbHO
NMPUXOUTE BCEM YYEHUKaM, Thl MOLIEN Obl B LIKOIY WK OCTAJICH
noma?

- OLWEN Obl B LLIKOJY

- He 3HaK

- ocrasics Obl jomMa

4. Tebe HpaBUTCs, KOTZIAa Y BAC OTMEHSIOT Kakne-HUOYib ypoku?
- HEe XOTen Obl

- He 3HaI0

- XoTeJ Obl

5. Tol xoTen Obl, 4TOOBI TEOE HE 3a4aBaIM HUKAKUX JOMALLHUAX 3a/1a-
HUN?

- HE XOTeJI Obl

- He 3Ha0

- XoTten Obl

6. Tbl xoTen Obl, YTOOBI B LIKOJIE OCTAJTUCH OHH MEPEMEHBI?
- HET

- HE 3Ha0

- XoTen Obl

7. Thi 4aCTO paccKasbiBaeIlb O LIKOJE CBOMM POIUTENIM?
- 4acTo

- penKo

- HE PacCKa3biBaIO

8. Tb1 xoTen Obl, 4TOOBI y TEOS ObLT APYroOii, MEHEe CTPOTHUii yuu-
Tesb?

- MHE HPaBUTCS HAlll YUNTEb

- TOUHO HE 3HaK0

- xoTeJ Obl

9.V Tebs B K1acce MHOTO Apy3eit?
- MHOTO

- MaJlo

- HET apy3ei

10. TeGe HpaBsTCS TBOM OHOKIACCHUKU?
- HpaBATCA

- HE OYEHb

- HE HpaBATCH

Cymmapnutii bamn

3 Gayuia — nepBbId OTBET;
1 Gann — BTOpPO# OTBET;
0 GanIoB — TPETHUI OTBET.
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[Mpunoxenue 3

KAPTA OBCJIEAYEMOI'O
damunns Nms
Jlata poxjieHust MectopoxaeHus
HauunonanbHOCTE Oren Martn
Anpec KO KJ1acc
JloMaiauii ajpec
Jlata obcnenoBanus TOJIHBIX JIET |
3aboeBaHus
Kom-Bo nponyieHHbIX 1He# o npuauHe 60ne3Hu IpyIIa 3/0pOBbS |

AHTpOﬂOMeTpl/I‘leCKHe JAHHbIE:

JnuHa Tena Macca tena Jlimna TyHOBHma
Jlnuna neya JlnuHa Horn [TupuHa nuey
Oxkpy>XHOCTH Ieua ITneueBas myra [Mupuna Taza
OxkpyxHOCTh Oejipa OKI": B mokoe Ha BOXE Ha BBIJIOXE

DKCKYpCHsI TPYAHON KIETKH
Tumn KOHCTUTYIUU

Beco-pocToBoit HHIEKC PocTto-BecoBoit numaekc
VYpoBeHb (hHU3UUeCcKOTO Pa3BUTHS .
[ 'pyarHO-710TIaTOYHBIN TECT ['pynuHO-TII€4EBOM TECT
CocrosiHuEe 0OCAaHKH

CocTosiHUE 3pUTETHLHOTO arapara
Bpewmst 6era na qucranmuu 30m/c YenHouHbIN Oer 3* IOM/C
CrubaHnue u pazrudaHue pyk B yrope Jéxa, KOJa-BO pas
MeTtaHnue HaOUBHOIO Ms4a BECOM | KT U3 HCXOAHOIO MTOJOKEHHUS CEl H(DFI/I BpPO3b, CM___
[loaséMm B cen U3 nonoxeHus néxa, KoJi-BO pa3

Haxson Briepén U3 nojoxenus cust ((MOKOCTh), CM ber na ],OOOM, Mm/c
AprepuanpHoe aBieHne B nmokoe: CA /| JAJL I

YCC B nokoe |
AprepualibHOE JaBiieHue nocie opronpoosi: CAJI I[AIL L1/1
YCC nocrae opTonpods :
IIpoba MapTun> [Tpo0Oa IllTanre

Benmunna All Benuuuna K3

Tect MIIK: UCC 1o Harpy3ku YUCC nocne

Benununna MITK MIIK/xr |
VYpoBeHb TPEBOKHOCTH AnexBaTHOCTh camoolieHku (ACO)

O1rteHKa HIKOJIBHOW MOTUBALIUA
JIMTUTEeNbHOCTE MHINMBUIYAITEHON MUHYThI
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BBICOKas
MOTHUBAIIMA
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Meroauka 3aMepa YPOBHSI OTCTOSIHUASL HUKHETO Kpasl JIOIIATKU OT IPYAHOM
KJIETKH (TPYIUHO-JIONATOYHBIN TECT).

N3mepenue Tega

[Ipy M3MEPEHNH JUIMHBI, TeJla UCIBITYeMbIH CTOSsUT Ha MIaTgopMe pOoCTOMEpPA, BbI-
IPSIMUBIIKCH, CJIETKa BBIISTUB I'PyAb U BTSHYB )XUBOT, PYKH IO LIBaM, IIITKH BMECTE,
HOCKHU BPO3b, KacasiChb BEPTUKAJIBHON CTOMKHU POCTOMEpA IISATKAMU, STOAUILIAMHU, MEXKIIO-
[IATOYHOM 00JIaCThIO, a FOJIOBY JEpKall TakK, 9YTOOBl BEPXHUM Kpail KO3€eIKa yxa U HHXK-
HMI Kpail [MIa3HUIbI HaXOMINCh B OJJHOM IUIOCKOCTH. JIMHelka MI0THO, HO 0€3 HaXu-
Ma KacaeTcsi TEMEHU.

OKpY)XHOCTb TI'DYJIHOU KIJIETKH H3MEPSIeTCS NMPU MaKCHUMaJIbHOM BIOXE, MaKCH-
MaJIbHOM BBIJIOXE M TPU CIIOKOWHOM JIbIXaHUU C TIOMOIIBIO CaHTUMETPOBOM JIEHTHIL.
JleHTa pacrojaraercsl c3aau IO yIJIOM JIOIIATKH, CIEPEIX 10 HIKHEMY Kparo OKOJIOo-
COCKOBBIX KPYXKKOB. Y JI€BOYEK JIEHTa POXOJUT CIIepeaH Ha YPOBHE CPEAHErPYAMHHON
TOYKHU (4-e pedpo, Hauajgo IpyAHBIX Xel€3). Pa3HOCTh B OKPYKHOCTH I'DYIHOM KIETKH
IIpY MaKCHUMaJIbHOM BJIOX€ U MaKCHUMAaJIbHOM BBIIOXE Jaja 3HAaY€HHE DKCKYpCHUHU TPy -
HOU KJIETKHU (B CAHTUMETpPax).

Ompenenenne Macchl Tejla MPOU3BOJIWIOCH MYTEM B3BELIMBAHUS UCIIBITYEMOro Ha
MEIMILUHCKUX BeCax, KOTOphIE Iepe]] HayajloM B3BEIIMBaHUS 00s3aTeNbHO ObUIN OTpe-
rynupoBaHbl. [Ipy B3BEIIMBaHUU HCIBITYEMBIN aKKypaTHO BCTaBall Ha CEpPEeNHHY ILIO-
IIa/IKU BECOB.

[ pyIMHO-TONATOYHBIA TECT SBJSETCS CAMbIM IPOCTHIM U Haubosee 3¢ (heKTUBHBIM
IUTSL OI[EHKH MPOUCXOJIAIINX BO BPEMEHH CABUTOB B COCTOSIHUU OcaHKHU y npereil. C mo-
MOIIIBI0 JTAaHHOTO TECTa OLICHUBAETCSl BEJIWYMHA OTCTOSHUS JIONATKH OT IIJIOCKOCTH
IpyIHOM KieTku. B HOpMe, Kak M3BECTHO, JIOMaTKa M0 BCEH IUIOCKOCTHU JOJDKHA IIPHIIe-
raTh K IPYJIHOM KJIE€TKe, B CIIydasX jKe HapyIICHWH OCaHKH M, B YACTHOCTH, «3ariy0Jie-
HUS» CITUHBI MEXTY HIDKHUM KpaeM JIOTIATKU U TUIOCKOCTBIO IPYAH, BOZHUKAET «3HUAIO-
1ee» MPOCTPAHCTBO, BEIMYMHA KOTOPOTO U MOAJIEKUT 3aMepy.

BenuunHy OTCTOSIHMS Kpas JIOMATKH MOXXHO U3MEPHUTH C ITOMOIIBIO OOBIYHOM KE-
CTKOM CaHTHMETPOBOM JMHEHKH. PeOGEHKa MPOCHM MPUHSTH IIPUBBIYHYIO 1103y CBOOOJI-
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goro crostHus. Ilociie 3TOro CaHTMMETPOBasl JUHEHKa CTaBUTCSA CTPOTrO MEPHEeHAUKY-
JISIPHO HA MOBEPXHOCTH TPYAH HEMOCPEJCTBEHHO Y HWKHEro Kpas jonaTku. IIpu stom
bHUKCHpyeTcsi KOJIUYECTBO MMILUIMMETPOB OT MOBEPXHOCTH TPYIH IO HApYXHOH IIO-
BEPXHOCTH HIJKHEro Kpas JjomaTku (puc.6.). JlaHHas BeJMYHHA BKIIIOYAET B cebs1 He
TOJIBKO PasMep «IIEIM» MEXIy IPyIUHON U JOMATKOM, HO U TOJIMHY CaMOH JIOIIATKH.
Ho mOCKONBEKY JlaHHasi BENWYMHA CIy>KUT OTIIPABHOM Ui TOCIEAYIOIUX 3aMEpOB B
JIMHAMHUKE, TO €€ U MOXXHO OpaTh 3a NMEePBUYHYIO0 MATPHUILy KOJIMYECTBEHHOTO BBIpaXKe-
HUSL.

Hanpumep, y Konu B. B Hauane y4eOGHOro roga rpyAMHO-JIONAaTOYHbIN 3aMep CO-
craBua 14mM. Crycrst ke mosirojia 9Ta BelmMuyuHa Oblna yxe 18mM. JlaHHast cHTyanus
YKa3BIBAET, YTO 3a MOJIT0/la Y MaJlbuhKa ABHO IPOU3OIILIO SIBHOE yXyAIEHHE OCaHKH Ha
4mm.

[ pYIMHO-IJIEYEBOM TECT, SBISETCS TAaKXKe JOBOJIBHO MPOCTBIM, HO YPE3BBIYAHHO
MHpOPMAaTHBHBIM. MeToIuKa 3aKJIF0YaeTCs B U3MEPEHHUH pa3Mepa OT CEPEIMHEI OTHOTO
IUTeda JI0 CepelMHEBI JAPYToro 1o NepefHel u 3aaHel mosepxHoctu rpyau. [ocne gero,
nepeHUil pasMep NeNAT Ha 3aiHui. B HOpMe 4acTHOE OT geseHust JOJDKHO OBITH B
npenenax 1-0,9. [Toxasarenu 0,9-0,8 ciellyeT OTHOCUTD YK€ K Ha4allbHBIM IIPOSBICHHU-
aM HapylreHus: ocaky. ITokasarenu 0,7 U HIDKe — BbISIBJICHHbIE NIPOSBICHUS HapyIle-
puii ocanku. OnHaKo, IejgecooOpa3Hee OPUEHTHPOBATHLCS HE CTOJBKO HA «HOPMY»,
CKOJIBKO Ha aHAJN3 UCXOJHBIX JaHHEIX B JUHAMHKE.

Hanpumep, y Ceersl Y. B Hauane yueOHOro roja nepejHuil rpyAnHO-IUICUCBOH
pasmep coctaBui 27cM, 3anHui — 28cm. CrycTs mosroza nepeiHuil pasMep oKasaycs
26¢cM, a 3aaHui — 29¢cM. 31ech MBI UMEEM Ha JIMIO ABHOE YXY/IIIICHUE OCaHKH.

KoMIUIeKC METOIMK I10 IMPOBEACHUIO JAaHHOI'O MOHHTOPHHIA MO3BOJIAET OCYIECT-
BHUTh CPAaBHHUTENIHBIN aHAIHU3 NaPaMETPOB U BBISIBUTH TCHICHIMN Pa3BUTHL.

J{/1st KOMIIEKCHOW OLIEHKU [[BUTATeIbHOTO PAa3BHTHS M JIBUIATENBHOMN MOATOTOB-
JIEHHOCTH BKJTFOUEHBI CJIEYIOLIUE TECTHI:

e ber na nqucraniuio 30M;
Yennounblid 0er 3x10M; ,
IIpEDKOK B JUTHHY C MecTa (JIMIOM BIEpEN);
Crubanue u pasrub0aHue pyK B yrnope JI€xa;
MeTanue HaOMBHOIO MsS4a BeCOM |KI' M3 HCXOIHOIO ITOJIOXKEHHUS Cel HOI'H

BpO3b;

e IloanpéM B cel U3 MOJIOKEHUS JIEXKA,

e HaxyoH BIiep&a U3 MOJIOXKEHUS CUI;

e bBer na 1000Mm.

Jliist mpoBeieH s UCclleJOBaHus HauboJiee NPEINOYTUTEIbHBIC YyTPEHHIE Yachl.

Ber Ha mucranimio 30M (cek). TecT IO3BONSAET ONEHUTh YPOBEHb Pa3BUTHS OBICT-
POTHI ydyamuxcs. BBIIOMHAETCS ¢ BBICOKOTO CTapTa Mo KOMaHJe (romocom) yuwurens,
Haxojserocs Ha mMHAM ¢uauia. OJXHOBPEMEHHO CTapTYIOT JBa y4yeHuKa. PesynbraT
(GuKCUpYeTCs CEKYHOMEPOM C IBYMs CTPEKaMH MM JABYX CEKYHIIOMEpPOB.
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Yennounblii 6er 3x10M (ceK) — Mo3BOJISIET KCCIIE0BaTh HE TONBKO OBICTPOTY, HO H
KOCBEHHO OLIEHHTH JOBKOCTH, KOOPIHMHAIIMOHHBIE CHOCOOHOCTH HCIBITyeMoro. Tect
IPOBOAAT B CIIOPTHBHOM 3aJIe TI0 3apaHee HaHEeCEHHOM pasMmeTke. IIpoBoAsT nBE TUHUU
Ha paccTosHum 10M apyr oT apyra (MuHUE cTapTa U huHMIna). OHU TOJDKHBI OBITH J1OC-
TaTOYHO JUIMHHBIMHU, YTOOBI MOXKHO OBLJIO TECTUPOBATh CPa3y ABYX UCIBITYEMBIX. Y UH-
Tenb HaxoauTcs Ha nuHUU Quaua. [lo xkomMaHae yduTesns BKIIOYAETCS CEKYHIOMED,
HCIBITYeMBIE OepyT MO OAHOMY MsA4y (KyOHMKy), KOTOpBIE JIeKar 3a JMHUEH CTapTa,
nof0eraloT K NMHMK (UMHHUINA, KIaayT MSYd Ha He€, OeryT K JIMHUHU CTapTa, OepyT 1o
BTOPOMY Msdy, GeryT K (GUHULTy. B MOMEHT KacaHMsi BTOPBIM MSYOM I10JIa 32 JIMHUEH
(GuHHIITa OCTaHABIMBAETCS ceKyHaoMep. JInd yJamuxcs, BIEPBBIE BBIMOIHSIIOIINX TECT,
JaéTcs MpeIBapUTENbHOE apoOUPOBaHME.

IIppDKOK B JUIMHY ¢ MecTa JuiloM Brepén (cM). [lo3Bonsger OLEeHUTE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE BO3MOXHOCTH ydanuxcs. [IpoBoguTcs no oOIEenpHHATOW METOAUKE B CIIOP-
TUBHOM 3aJle MJIH Ha CIIOPTUBHOM 1uromazaxe. McnbITyeMblil ¢ HCXOHOM JTHHHUH, ITOCTa-
BHB HOTH BPO3b, IPOU3BO/IMT NPBDKOK TOTYKOM JIBYX HOT € B3MaxoM pykamu. [Ipusem-
JIeHHe OJHOBpPEMEHHO Ha 00e Horu. OTCUéT BenETCsA OT JIMHUM OTTAIKMBAaHHS 10 MECTa
IpU3EeMIIEHUS TIATKU. PerucTpupyercs Jydmui pe3yibTar U3 TPEX MOMBITOK C TOYHO-
CTBIO J10 1cM.

Crubanve U pasrubanue pyK B ymope jéxa (KonudecTBO pa3). TecT mosBosser
OLIEHUTH CHJIOBBbIE BO3MOXKHOCTH, CHIIOBYIO BBIHOCIIMBOCTH peb&Hka. HcxonHoe moso-
XCHHE YIIOp NEXa; rojioBa, TyJOBHIIE, HOTH COCTABIAIOT NpsAMyIo JuHui0. Crubanue
PYK BBINOJIHSIETCS IO IPSMOTO YIa B JIOKTEBOM CYCTaBe; pasrubaHue — A0 MONHOIO
BBIIPAMIIEHUS PYK, TIPH COXPAHEHHUH NPSIMOM JTMHUM — I'0OJIOBA, TYJOBHIIE, HOTH.

MeTanne HaOMBHOI'O Ms4a BecOM lKr cnocoOoM AByMs PYKaMu H3-3a TOJOBBI, W3
MCXOJHOrO TIOJIOXKEHMSI CeJl HOTH Bpo3b (cM). TecT MOo3BOJIET OLEHUTh CKOPOCTHO-
CIJIOBBIE KadecTBa yUeHMKa, peOEHOK BBIOJHSAET J(Ba Opocka, GUKCUPYETCS JIydIIni
pe3yJnbTarT.

[MoaséM B cen U3 nosiokeHus néxa 3a 30 cekyHn (konuuecTBo pas). McxomaHoe
TTOJIOKeHH e JI&Xa Ha CIIMHE Ha MaTe, HOTH COTHYTHI B KOJIEHsX MOA yrioMm 90°, cTomsl
(UKCUpYeT MOMOIIHKK, PYKH 3a TOJIOBOM, Halblbl B 3aMOK. PUKCUPYETCs KOITMIECTBO
BBITIOJIHEHHBIX YIIPAKHEHUH JI0 TOJIOKEHUS cefia (TyJIOBHIIE MePIEeHIUKYIAPHO MOy ).

Haxyion Brepén w3 mosiockeHus cuasg (cM). TecT mo3BoJsfeT OIEHUTh T'MOKOCTb,
TIOJIBIKHOCTE CYCTaBOB II03BOHOYHHMKa M Ta300eqpeHHOro cycrapa. Ha momy o6o3Ha-
YalOT Pa3METKY: [IEHTPAIbHYIO JIMHUIO IIIeYeBOH OCH M NEPINEHANKYISPHYIO K HeH JIu-
HUIO, HA KOTOPYIO HAHOCST CAaHTHMETPOBBIE JeNIeHHs 110 00e CTOPOHBI OT EHTPaIbHON
muaun. CHUOd Ha MOy, CTYIMHSMH HOT (TIATKaMH) CIedyeT KacaThCs LEHTPaNbHOH JIv-
HHH, HOTH BBIIPSAMIICHBI B KOJIeHAX. CTyIIHH BEPTUKAIBHBI, PACCTOSIHUEC MEX1y HUMHU
coctasisieT 20-30 cM. BeInonHsieTcs TpY NPYXXHUHSIIUX HAKIOHA, Pe3yJIbTaT (GUKCUDY-
eTcs Ha MEPIEeHANKYIIPHON MepHOW JIMHMHM 10 KOHYHKAM MAaNbIEB, C yICPXXaHUEM CO-
THYTOIO MOJIOXKEHHs B TedeHHe 3-x cexkyna. Kacanue nmajgbliaMy pasMeTKd 10 LEeHTPO-
BOM NMHMHK (Ha KOTOPOU pa3MEIIEeHB! MIATKH) 3alIUChIBAETCS B IIPOTOKOJI CO 3HAKOM «—»
(HemocTaToYHas THOKOCTh KACaHUA); KaCAHUE Ha LIEHTPATLHON MHHUH — «0»; pe3ynbTaT
3a LIEHTPOBOH JIMHHMEHN 3alKCHIBACTCS 3HAKOM «+ (IIOBBILIEHHAs THOKOCTh KACAHHA).
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ber 1000Mm (cex). Tect mo3BOJIIET OLIEHUTH BBIHOCIUBOCTh. bBer BBIMOJIHSIETCS C
BBICOKOTO cTapTa. Pe3ynprar ukcupyercs ¢ MOMOLIBIO CEKYHIOMEPa 0 AECATHIX I0-
ner ceKyHnbl. s ydammxcs Ha4allbHBIX KJIACCOB JIOIYCKAETCsI IIPOXOXKIEHUE IUCTAH-
LY IPU YepeioBaHuM Oera MiIu XOabOBbl.

3nauenne All, BEIYMCIIIEMOE B YCIOBHEIX Oajliax Mo YacTOTe IMyJbCa, apTepuaib-
HOMY JTaBJICHHIO, POCTY K Macce Tejia ¢ y4€TOM BO3pacTa 00ClielyeMOoro, MO3BOJISET:

1. BELIETUTE TPYTIITBI IIKOJBHUKOB C Pa3HBIM YPOBHEM 310POBbS;

2.ompenenuTh MOTEHIUATBHYIO CIIOCOOHOCTh OpraHU3Ma aIalTHPOBaThC K yueh-
HOMY PEXUMY IIKOJIBI ¥ (PU3NIECKUM HATrPy3KaM;

3.BBIABUTH BEIMYMHY M HANpPaBICHHOCTb M3MECHEHMS YPOBHS 310POBbS, (hU3Hye-
CKOM TPEHUPOBAHHOCTH IIPU JUHAMUYECKOM HaOJIIONEHUN;

4. IpUHATH pelIeHre 0 TUuPPepeHIIIPOBAHHOM JOITYCKE K 3aHATHAM (U3MIECKMMH
YIPaXHEHUSIMH HJIM HEOOXOIUMOCTH YIITyOJIeHHOrO BpayeGHOro 00CIe0BaHNtS;

5.0MpeNIeNITh XapakTep PEKOMEHIalui U HeOOXOIMMBIX MepOonpusTHii (paspabo-
TaTh KOMIUIEKC PEKOMEHIAMi 110 MporpaMMaM ¢ Y4ETOM TPYIIbI 3[0POBbs IIKOJIbHE-
KOB).

DyHKIMOHAILHEIE PE3EPBBI CUCTEMBI KPOBOOOPAIEHHs ONIPEAEIsUIA 110 pa3pabo-
TaHHOU ILA.@unemn u H.H.CuBakoBoii Monudukanum mMetoauku omnpenenenus Al
CHCTEMBI KpPOBOOOpaleHus, npeioxkenHol P.M.baeBckum u coaBropamu.

Onucanue METOIUKHU

C momomipl0 JaHHOTO METOJa YCTAaHABIMBAETCS JOHO30JOTMYECKHH AWArHo3 B
CJIeTyIOIINX BapHUaHTaX:

1. BBICOKAs CTENEHb aJanTalllu;
yIOBJIETBOPHUTEINIbHAS alallTalis;

HaIpsDKCHHE MEXaHW3MOB aJalTalluu;
NepeHanpsHKeHre MeXaHU3MOB afanTallii;
. UCTOIIlEHHE MEXAHU3MOB aJIallTallH.

Jlis IpOorHo3a BO3MOXXHOM 3a00J1€Ba€MOCTH YKa3aHHbIE 3HAYCHUS HECYT CIIEYIO-
1yt uHbopMaIuio:

° HanboJiee BBICOKAs BEPOSTHOCTH B TPYIIe 5; B Heé MONANaroT JHUIA CO
CKPBITBIMH (popMaMu 3a00JIeBaHUH, SBICHUSIMHU NPeI00JIe3HH, XPOHHYECKUMHU ¥ HEPAC-
TIO3HAHHBIMHM OOJIE3HSAMH, & TAKXKE IaTOJOTMYECKUMH OTKIOHEHHSMH, TPeOYIOIIMMU
OoJsee neTanbHOrO BpaueOHOTO 00CIeI0BaHKS;

° 4 rpynma — JMIa ¢ BBICOKOM BEpPOSITHOCTBIO Pa3BHTHS 3a00JI€BaHUI B
JI0CTaTOYHO OJIM3KOM OyIyIeM B cilydae, eciid He OyIyT MpearpUHSTEI ONpeeIEHHbIE
MepbI TPOhUTaKTUKH;

° 2 1 1 rpymIel COCTOAT M3 JIOJeH, KOTOpBIE MOTYT BECTH OOBIUHBIM 06pa3
KU3HH, CYIIECTBEHHO HE OTJIMYaroIluiics OoT pacmpoctpaHéHHoro. Ilox TepMuHOM
«OOBIYHBIN CJIEAYET IIOHUMATh 3/10POBBI 00pa3 KU3HH | '
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IpoBe/IEHHbIE HAMHU KCCIIEIOBAHMS TTO3BOJISIOT FTOBOPHUTE O TOM, YTO [IPUMEHEHHE
OLEHKH aJanTaliOHHOIO MOTEHIMala CUCTEMbl KPOBOCHAOKEHHUS SIBIISIETCS HpaKTHYe-
CKM BaKHBIM IMOIXOJIOM K PEUICHUIO OJHOW M3 aKTYaJTbHBIX MPOOJIEM — 00BEKTUBHOMN
OLIEHKH YDPOBHS 30pOBbS M (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U MX U3MEHEHHH 10 BO3ACHCTBH-
eM y4eOHOro pesKuMa IIKOJIBI.

JUis OLleHKH IIKOJIBHOM MOTHBALIMK y YUYaIlUXCs POBOIMIACE aHKeTa «Pacckaku
O LIKOJIe», KOTOpas JJIs ydalmuxcs 1 Kjacca 3aroHsIach poILHTensIMH MO OTBETaM pe-
0¢nka (ankera).

MaxkcumanbsHas ouenka 30 6amtoB. Uem Boilie 6awt, TeM BbIIIE MIKOJBHAS MOTH-
Balysl.

25 — 30 6anoB — BbICOKAS IIKOJILHAS MOTHBALIUS;

20 — 24 Hanna — xoporas HIKOJIbHAs MOTUBALUS

15 — 19 Gannos — MOJOKUTENFHOE OTHOIICHHE K IIKOJIE, HO IIKOJIA MPHUBIEKAeT
Oouble BHEy4YE€OHBIMU CTOPOHAMU;
10 — 14 GannoB — HU3KAS MIKOJbHAS MOTUBALUS,
Hwuxe 10 6au1oB — HEraTUBHOE OTHOIIEHHUE K IITKOJIE. ‘
AHaJIu3 1IKOJIBHONW MOTHBALIMY MTPOBOAUIICS TPHIKILI B TEUEHHE I0J1a:
1 —c 15 mo 25 oxtsa0ps;
2 —c 15 no 25 nekabps;
3-cl0nmo25mas.




