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1-ученик: 
У нас сегодня праздник, 
Мы ждём гостей с утра. 
Чтоб с вами поделиться, 
Секретами здорового житья. 

2-ученик: 
Мы будем откровенно, 
Рецепты выдавать. 
Ведь наши ребята знают, 
Как здоровье укреплять. 

3-ученик: 
В отличном настроенье, 
И в дружной обстановке. 
Мы время проведём, 
Для пользы, с нужным толком. 

4-ученик: 
Научим правильно питаться, 
Режим свой соблюдать. 
Зарядкой заниматься, 
И чаще улыбаться. 


Учитель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье! 


5-ученик: 
День особенный у нас! 
День здоровья! Без прикрас! 
Будем мы и веселиться, 
Будем многому учиться: 
Как здоровыми всем быть, 
Фрукты, овощи любить. 

6-ученик 
Друзей здоровья вам покажем. 
У них что спросят, они расскажут 
Ребятам всем о деле важном, 
Как сильным вырасти, отважным! 

Учитель: Дети, кто хочет быть здоровым? 

Дети: Все! 

Учитель: Какого человека можно назвать здоровым? 

Дети: Весёлого, подвижного, неболеющего. 

Доктор Айболит: Меня вы, ребята, узнали? 

Дети: Узнали. 

Доктор Айболит: 
Так я тот самый Айболит, 
Что всех излечит, исцелит! 
Но к вам пришёл я не затем, 
Чтоб ставить градусники всем: 
Здесь все здоровы? 

Дети: Здоровы! 

Доктор Айболит: 
Очень рад 
приветствовать таких ребят. 
Прошу тогда всех встать, 
И команды выполнять! 

Сделаем разминку, 
Держим ровно спинку. 
Голову назад, вперёд, 
Вправо, влево поворот. 

Руки вверх поднять прямые, 
Вот высокие какие. 
Ещё выше потянитесь, 
Вправо, влево повернитесь. 

А теперь танцует так, 
Посмотрите-ка на нас. 
Этим славным упражненьем 
Поднимаем настроенье. 

Дальше будем приседать: 
Дружно сесть и дружно встать. 
Прыгать нам совсем не лень, 
Словно мячик целый день. 


Учитель: У вас сегодня карнавал здоровья. Быть здоровыми хотят и взрослые, и дети. Как здоровье сохранить? Кто может мне ответить? 

Дети: Заниматься спортом, делать зарядку, закаляться, соблюдать гигиену, режим дня, есть полезные продукты, витамины. 

Учитель: Действительно, каждый человек может сам себе сохранить и укрепить своё здоровье. Недаром говорится: 
Я здоровье сберегу, 
Сам себе я помогу. 

Доктор Айболит (Обращается к гостям): 
Возьми ты в руки карандаш 
Да запиши рецептик наш. 
Большой рецепт о деле важном: 
Как сильным вырасти, отважным! 

Учитель: Есть у нас "Рецепты здоровья", и сейчас мы с ними познакомим вас! 

Дети (хором): 
Запомнить нужно навсегда: залог здоровья - чистота! 

Сценка о чистоте 

Входит Гигиена. 
Гигиена: 
Добрый день! Я – чистота! 
С вами быть хочу всегда! 
Сначала познакомлюсь с вами, 
Чтобы стали мы друзьями. 

Учитель: А как Вас звать? 

Гигиена: 
Гигиена! 
Я пришла вас научить, 
Как здоровье сохранить. 
Много грязи вокруг нас, 
И она в недобрый час, 
Принесет нам вред, болезни. 
Но я дам совет полезный, 
Мой совет совсем несложный – 
С грязью будьте осторожны! 

Звучит музыка, в дверь заглядывает Грязь. 

Грязь: 
Вы про грязь? 
И я у вас! 

Грязь все время чешется, идет к Гигиене. 

Гигиена: 
Ты ко мне не приближайся! 
И ко мне не прикасайся! 

Грязь: 
Ах-ах-ах.! Какое платье! 
Да ведь не на что смотреть! 
Я б такое не надела, 
У меня - другое дело! - 
От борща пятно большое, 
Вот сметана, вот жаркое, 
Вот мороженое ела, 
Это - в луже посидела. 
Это клей, а здесь - чернила. 
Согласитесь, очень мило. 
Я наряд свой обожаю, 
На другой не променяю. 
Я открою вам секрет – 
Лучше платья просто нет... 

Грязь идет к ребятам, пачкает их, Гигиена оттаскивает Грязь от детей. 

Грязь: 
Вы не вымыли посуду? 
Значит, скоро я прибуду. 
Если пол вы не помыли - 
Меня в гости пригласили. 
Перестаньте убираться, 
Окна мыть, пол подметать. 
Ненавижу тряпки, щетки, 
Я, друзья, боюсь щекотки. 
Забираюсь в уголки, 
Там, где пыль и пауки. 
Чистоту я не терплю, 
Тараканов, мух люблю. 
Пауки и паучата, 
Где вы, славные ребята? 
Изо всех углов ползите. 
Паутины наплетите! 


Гигиена: 
Быстро веники возьмите, 
Пауков всех прогоните! 

Исполняется танец с вениками. Пауки уползают. 

Грязь: 
Плохи совсем мои дела, 
И здесь друзей я не нашла! 

Машет обреченно рукой и уходит. 

Гигиена и доктор Айболит: Запомнить нужно навсегда... 

Дети (хором): Залог здоровья - чистота!! 

Доктор Айболит загадывает детям загадки. 

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится. 
(Мыло.) 

Хожу-брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам, 
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей. 
(Расческа.) 

До чего ж приятно это! 
Дождик тёплый, подогретый, 
На полу не видно луж. 
Все ребята любят… 
(Душ.) 

Лёг в карман и караулит 
Рёву, плаксу и грязнулю, 
Им утрёт потоки слёз, 
Не забудет и про нос. 
(Носовой платок.) 

Костяная спинка, 
Жёсткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит. 
(Зубная щётка.) 

Доктор Айболит: Дети, все эти предметы помогают людям быть чистыми, а значит, и здоровыми. 

Учитель: А вот наш второй рецепт! 

Дети (хором): Мы порядком дорожим - соблюдаем свой режим! 

Звучит музыка, дети становятся полукругом. 

7-ученик: 
Когда ложиться и вставать, 
Когда игру нам затевать, 
Когда садиться за урок, 
Когда с малиной есть пирог – 
Нам всё часы покажут точно, 
Ты понимать учись их срочно, 
Чтоб на вопрос: "Который час?" 
Ответить мог ты всякий раз. 

8-ученик: 
Если будешь ты стремиться 
Распорядок выполнять, 
Будешь лучше ты учиться, 
Лучше будешь отдыхать! 

Учитель: Надо запомнить, что правильное выполнение режима, чередование труда и отдыха необходимы. Они улучшают работоспособность, приучают к аккуратности, дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье. 

Учитель Рецепт третий! 

Дети (хором): Вы поели очень вкусно? Зубы вам почистить нужно! 

Учитель: Итак, ребята, наш очередной рецепт совсем прост – по утрам и вечерам, а также после принятия пищи нужно чистить зубы! 


Стук в дверь. В гости приходит Ваня Заболейкин. 

Учитель: Здравствуй, мальчик? Ты кто? 

Ваня: 
Заболейкин Ваня я, 
Только болен я, друзья. 
У меня унылый вид, 
Очень голова болит. 
Ломит спину, колет бок, 
Нужен врач, он мне б помог. 

Учитель: 
Хватит охать и реветь, 
Стыдно мальчику болеть. 
Приходи к нам в школу, 
Здесь узнаешь от ребят: 
Как здоровым, сильным быть, 
Как без грусти день прожить. 
Правда, дети, мы ведь сможем? 
Заболейкину поможем! 

Дети: Да! 

Учитель: Какая у тебя странная фамилия, Заболейкин! 

Ваня: А мне нравится моя фамилия, она мне как раз подходит, потому что я постоянно болею. Я сегодня к вам в школу  пришел, а завтра я заболею, и буду сидеть дома. 

Учитель: Что-то непонятное с тобой творится? Неужели тебе нравится всё время болеть? Ваня, а что у тебя в сумке, мне кажется она очень тяжёлая? 

Ваня: Конфеты, печенье, торт, кока-кола, лимонад, жвачки, чипсы, фанта. 

Учитель: Это всё вкусно, дети? 

Дети отвечают: Да! 

Учитель: А полезно ли это? 

Дети отвечают: Нет! 

Учитель: А какие продукты полезны для нашего организма? 

Дети: Фрукты, овощи, молоко, творог, лук, чеснок. 

Учитель: А чем они полезны? 

Дети: Содержат много витаминов. 

Учитель: А что такое витамины? 

Дети: Полезные вещества, которые необходимы нашему организму. Они повышают работоспособность, помогают детям расти. 

Учитель: Что случается, если человек ест пищу, в которой мало витаминов? 

Дети: Он часто болеет, становится вялым, грустным, быстро устает. 

(стук в дверь)

Учитель 
Кто на праздник едет в гости? 
Проходите, очень просим. 
Это – овощи и фрукты, 
Очень ценные продукты. 
Чем ребят вы удивите, 
О себе нам расскажите! 

9- ученик
Познакомимся, друзья
Перед вами витамин «А»:
Зеленый лук, петрушка, репка,
Сладкий перец и морковь,
Помидор и абрикос,
Чтобы ты здоровым рос.
Чтоб здоровой коже быть,
С физкультурою дружить,
Вот какой полезный я
Эти овощи и фрукты,
Все мои друзья.
10- ученик:
 Жуй капусту, огурец.
Сильным будешь без помех.
Нервы крепкие, красивые волосы
Непомерная сила в голосе
Если хочешь ты так жить
С витамином «В» всем нужно дружить.
11-ученик
Тс – с – с, потише, все друзья
Перед вами витаминней всех я,
Лимоны, апельсины, капуста,
Помидоры, картофель и укроп
Прогонит все микробы, возьмут их в оборот.
Работа витамина «С» важная, для всего организма слаженная.
12- ученик.
Я не дую, не играю, организм я очищаю
От вредных существ и веществ.
Я не дую, не играю, а кровь кислородом обогащаю.
Е-ш-ь-т-е, сладкий перец! Е-ш-ь-т-е и салат,
Петрушку и орехи. Витамин «Е» всегда
Друзьям рад.
13-ученик.
 Я кислота непростая, Я кислота фолиевая.
Я – стимул для жизни, движения тела.
Ешьте меня смело. Сладкий перец, яблоки, лимоны.
Сливы, виноград. Всем здоровья без преград.
Учитель: Спасибо большое Витамины!
14 ученик 
Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно. 
Только надо знать. 
Как здоровым стать. 

15 ученик 
В мире нет рецепта лучше, 
Будь со спортом неразлучен. 
Проживешь сто лет, 
Вот и весь секрет. 

16-ученик
Приучай себя к порядку, 
Делай каждый день зарядку, 
Смейся веселей, 
Будешь здоровей. 

17-ученик
Физкультурой занимайся, 
Чтоб здоровье сохранить, 
И от лени постарайся 
Побыстрее убежать. 

Учитель 
Ребята! Нет богатства краше, 
Чем крепкое здоровье наше. 
На радость всем, и папе с мамой, 
Растите, крепышами!! 


