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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА СЕМЬИ

Семья - это маленькое общество, а любое общество, стремящееся жить дружно, рано или поздно начинало жить по правилам. По тем или иным определенным законам.

· Как можно меньше злиться и ворчать друг на друга по поводу и без повода.
· Не пытаться никого переделывать на свой лад, особенно, если другой человек не осознаёт необходимости собственного самосовершенствования.
· Не увлекаться критикой. И маленькому, и большому человеку гораздо приятнее узнавать о себе как о хорошем человеке, чем как о плохом.
· Искренне восхищаться достоинствами членов своей семьи, заранее демонстрируя и предвосхищая их будущие, ещё не проявившиеся возможности.
· Постоянно демонстрировать внимание своим родным и близким людям. Только в таком случае можно рассчитывать на ответное внимание.
· Быть вежливым и предупредительным в общении с родными и близкими, несмотря ни на какие трудности, которые могут быть связаны с непосредственным общением с ними.

Помните: приведённые выше правила семьи, которые необходимо неукоснительно выполнять, как бы трудно это ни было, рано или поздно принесут свои плоды!





НОРМЫ И ПРАВИЛА СЕМЬИ
	№
	Вопросы
	да
	нет

	1
	В нашей семье есть правило, что члены семьи собираются вместе (едят, отдыхают, решают важные проблемы)
	
	

	2
	В нашей семье есть правило, что гости заранее договариваются о своем приходе
	
	

	3
	В нашей семье есть правило, что, если в дверь в комнату закрыта, то нужно в нее постучать перед тем, как войти
	
	

	4
	В нашей семье есть правило, что любой член семьи предупреждает о том, что он задержится
	
	

	5
	В нашей семье есть правило хранить вещи на своей полке и в своей комнате
	
	

	6
	В нашей семье есть правило, что у каждого есть свои обязанности по домашнему хозяйству, соответствующие его возможностям
	
	

	7
	В нашей семье есть правило, что каждый член семьи принимает участие в решении важных проблем
	
	

	8
	В нашей семье есть правило, позволяющее каждому члену семьи высказать свою позицию в конфликте
	
	

	9
	В нашей семье есть правило, запрещающее оскорблять и унижать кого-либо даже во время конфликта
	
	

	10
	В нашей семье есть правило не молчать длительное время даже после конфликта
	
	

	11
	В нашей семье есть правило договариваться друг с другом в сложной ситуации
	
	

	12
	В нашей семье есть правило, исключающее физическое наказание ребенка
	
	




Ключ: за каждый ответ "да" - 5 баллов
За каждый ответ "нет" - 0 баллов
Максимальное количество баллов - 60

Значения.
1.Правила семьи соответствуют требованиям, предъявляемым к семьям, принимающим детей на воспитание:
Количество баллов - 50-60
1.        Правила семьи приближаются к требуемым:
Количество баллов - 40-45
2.        Правила семьи необходимо пересмотреть:
Количество баллов - до 30
Выберите верные, на Ваш взгляд, ответы






	№
	Вопросы
	да
	нет

	1
	В нашей семье есть норма любить и ценить ребенка не за его успехи и достижения, а за то, что он есть
	
	

	2
	В нашей семье есть норма поддерживать самостоятельность ребенка
	
	

	3
	В нашей семье есть норма ожидать от ребенка только возможного
	
	

	4
	В нашей семье есть норма учитывать интересы каждого члена семьи
	
	

	5
	В нашей семье есть норма в требованиях к детям придерживаться предсказуемости и последовательности
	
	

	6
	В нашей семье есть норма не обижаться друг на друга, а пытаться понять причины поступков
	
	

	7
	В нашей семье есть норма доверять и поддерживать друг друга
	
	

	8
	В нашей семье есть норма обращаться к специалиста (например, к психологу), если нужно справиться со сложными проблемами
	
	

	9
	В нашей семье есть норма разделять обязанности по воспитанию детей между родителями
	
	

	10
	В нашей семье есть норма доверять себе при решении проблем, а не думать каждый раз6 "Что скажут люди?"
	
	

	11
	В нашей семье есть норма выражать свои чувства (радостные, печальные и т.д.), а не прятать за маску пристойного поведения
	
	

	12
	В нашей семье есть норма поддерживать детей после их совершеннолетия
	
	




Ключ: за каждый ответ "да" - 5 баллов
За каждый ответ "нет" - 0 баллов
Максимальное количество баллов - 60

Значения.
1.Нормы семьи соответствуют требованиям, предъявляемым к семьям, принимающим детей на воспитание:
Количество баллов - 50-60
1.        Нормы семьи приближаются к требуемым:
Количество баллов - 40-45
2.        Нормы семьи необходимо пересмотреть:
Количество баллов - до 30
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