Спортивный праздник для младших школьников « Кузнечики»

     Для праздника необходимо подготовить скакалки, обручи, скакалку с привязанным на одном конце мячом, бумажная ромашка, магнитофон.

     Учащиеся входят в спортивный зал. В зал вбегает  почтальон Печкин.

---Внимание! Внимание! Я принёс вам телеграмму. Если вы угадаете две мои спортивные загадки, то я прочту.

                                               Он лежать совсем не хочет.
                                               Если бросить он подскочит,

                                               Бросишь снова, мчится вскачь.
Отгадайте! Это…(мяч)                                                                             
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса
По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ – Это мой …(велосипед)

Молодцы: Отгадали. Вот ваша телеграмма,.

«Знаю ,вы любите прыгать. Даю вам свою полянку для праздника. Жду вас, милые друзья! Ваш хозяин леса».

Упражнения:

1. Мы идём узкой лесной тропинкой. Дети идут в колонне по одному, не выходя из строя. Посмотрите вокруг, слева и права ветвистые деревья, дарящие нам кислород. В лесу самый чистый воздух. Вдохните глубоко Вдох… выдох.

2. Перед нами ветвистые деревья и низко опущенными ветками, опустимся по ниже и пройдём под ними гусиным шагом. Дети передвигаются в приседе.

3. Лес не только здоровье, но и большая кладовая. Посмотри те, как много здесь грибов. Давайте их соберём. Делают наклоны вперёд влево, вперед вправо .

4. Собирая грибы, мы не заметили как вошли в орешник. Орехи спелые так и просятся в руки. Тянуться вверх: на носках, прямые руки вверх, спина прямая.

5. Мы увлеклись сбором грибов и орехов, а лес уже закончился. Спустились к ручью. Дети как бы спускаются по склону. Дети идут приставным шагом боком в сторону движения.
6. Посмотрите! Добрые люди перекинули через ручей бревно, пройдём по нему. Дети идут по скамейке.

7. Бревно закончилось, а впереди вода. Не боятся ни чего, здесь не глубоко, можно пройти босиком. Дети, высоко поднимая бедра, идут по воде.

8. А сейчас нужно пройти топкое место. Чтобы не увязнуть, старайтесь прыгать с кочки на кочку. Дети выполняют прыжки с места на место, с ноги на ногу с продвижением в перёд.
9. Молодцы! Ну а теперь вперед и вверх. Выберемся из оврага. Передвигаются в упоре стоя согнувшись.

А здесь записка! Здравствуйте, дети! Ждали-ждали вас. Хотим посмотреть, умеете ли вы прыгать да не как-нибудь, а ловка, красиво, умело, легко как это делают кузнечики? Я приготовил задание. Вот на этот маршрутный лист указаны станции, на каждой из которых надо выполнить задания. Удачи.
1. Станция «Цирковая».
Обручи лежат на полу надо перепрыгнуть из одного в другой.

2. Станция «Рыбацкая».
Играющие становятся в круг. В середине стоит и вращает верёвку с мячиком. Дети прыгают задевший веревку выходит из игры. Когда останется 3 ученика.

Молодцы, преодолели две станции. На маршрутном листе ставим красные флажки.

3. Станция «Скакалка».
Все берут скакалки и выполняют задание. Прыжки вперед на обеих ногах. Прыжки назад на обеих ногах. Прыжки  вперед на левой, на правой ноге.
Молодцы! Потрудились, попрыгали, давайте отдохнём, а наша голова поработает.

4. Станция «Угадай - ка».
На ромашке загадки.

Просыпаюсь утром рано вместе с солнышком румяным, заправляю сам кроватку , быстро делаю … (зарядку)
Вот какой забавный случай!

Поселилась в ванной туча.

Дождик льётся с потолка

Мне на спину и в бока

До чего приятно это!

Дождик тёплый подогретый.

На полу не видно луж.

Все ребята любят …(душ)

Ног от радости не чуя

С горки снежной вниз лечу я. 

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом? ...(лыжи)

Обгонять друг друга рады

Ты смотри дружок не падай

Хороши они лески, быстроногие … (коньки)

На рояль я не похож, но педаль имею тоже.

Кто не трус и не трусиха прокачу того я лихо

Жаль ,мотора только нет. Как зовусь? …(велосипед) 

5. Станция «Олимпийская».
На древних олимпийских играх атлеты прыгали в длину с места, а не с разбега. В руках у них были гантели. Побеждал тот, кто прыгал дальше всех. Побеждает команда, чьи прыжки в сумме оказались длиннее.
6. Станция «Спортивная».
Эту станцию преодолеет тот , кто выполнит правильно упражнения.

Мы как зайцы на лужайке,

Детвора большая стайка, через кочки, через лень.

Будем прыгать целый день.

Учащиеся перепрыгивают через скакалки.

Мы гуляем по Луне, осторожно, как во сне.
В кратер прыгать не боимся

На две ножки …………………

Учащиеся становятся на скамейку на левой и на правой ноге.

На одной ноге постой - ка

Будто ты солдатик стойкий.

А попрыгав на одной, быстро начинай с другой.

Учащиеся прыгают поочереди на левой и на правой ноге.
7. Станция «Светофор».
Учащиеся передвигаются в колонне по одному. Хозяин леса поднимает желтый
Флаг. Дети идут шагом, зеленый бегом, красный прыжки на обеих завершают движение под желтый флаг.
8. Станция «Сочинительская».
Каждый участник должен рассказать стихотворение на спортивную тематику, загадать загадку или спать песню.
Вот и прошли последнюю станцию. Посмотрите на маршрутном листе на всех станциях стоят красные флажки. А это значит, что вы справились со всеми заданиями.

Спасибо: Вы стали ловкими, сильными, научились высоко и далеко прыгать, а мы с вами ещё встретимся на других спортивных праздниках.  
