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[bookmark: _GoBack]Программное содержание: Учить детей делать ёжика используя природный материал. Закрепить понятие «природный материал». Закрепить умение лепить ёжика из пластилина, делать ёжику иголки при помощи семечек, семян клёна, ракушек. Изготавливать ёжика из шишек , делать мордочку из пластилина. Рисовать ёжика пластилином (используя пластилинографию),делать иголки при помощи семечек . Способствовать развитию умений и навыков работы с пластилином(отщипыванию, скатывание колбасок пальцами, размазывание на основе) .Обучать детей владеть руками. Развитие мелкой моторики рук. Продолжать формировать представление об окружающем мире. Воспитывать бережное отношение к обитателям животного мира.
Предварительная работа: сбор природного  материала.Просмотр презентации «Маленький ёжик». Чтение русской народной сказки «Пых». 
Материал : досточки для лепки,  пластилин , природный материал.
Интеграция образовательных областей: 
Методические приёмы: 
Дети входят в группу.
-Дети  , сегодня у нас много гостей. Давайте с ними поздороваемся. 
-Дети, смотрите у нас на столе интересная коробочка стоит. На ней нарисованы ёлочки и деревья. Давайте откроем и посмотрим,что в ней.
Открываем и видим , что в коробке лежат : веточки от ёлки,веточки от деревьев, листья, шишки).
-Интересно, кто же оставил эту коробку. Ой смотрите , а тут письмо.
Воспитатель достаёт письмо украшенное аппликацией из ёлочек и деревьев.
В письме написано : « Сердитый недотрога , живёт в лесу густом. Иголок очень много , а нитки ни одной» 
Дети: Это ёжик.
Воспитатель: Правильно – это ёжик и письмо от него. Он приглашает нас к себе в гости.
- Дети, а где живёт ёжик? ( в лесу)
-А ,вы знаете как дойти до леса? (нет)
- Дети , тут в письме написано , как дойти до леса. Нужно сделать вперёд пять шагов. Затем повернуть направо и сделать три шага. 
-Вот мы и пришли.
Воспитатель включает презентацию « Ёжик в лесу». 
- Дети к каким животным относится ёж ? ( диким)
-Ежи активны ночью , а днем они спят в норке.
- А чем ежи питаются? (насекомыми, лягушками, червячками, могут съесть ядовитую змею и не отравиться) . 
-У всех ежей тело защищено иголками-колючками, мордочка вытянута вперёд и заострена. Ежи умеют сворачиваться в шар. Почему? ( спасаются от врагов). У ежа есть голова, туловище, передние и задние конечности. 
Воспитатель останавливает на паузу презентацию.
- Дети, ёжик загрустил, ему скучно одному. Давайте ему сделаем друзей ежат. А делать мы их будем используя природный материал.
- Какой природный материал вы знаете? (шишки, веточки, листики, ракушки, семечки).
- Давайте разомнём наши пальчики.
-Хитрый ёжик-чудачок
Сшил колючий пиджачок.
Весь в иголках, без застёжек
На иглу нацепит ёжик
Сливу, грушу-всякий плод.
Что под деревом найдёт.
И с подарочком богатым 
Поспешит к своим ребятам.

-Садимся за столы и начинаем делать ёжиков.Сначала проговариваем , что кому делать. Помните, как надо начинать работу? Раскажите.
Выполнение работы детьми, индивидуальная помощь. Когда работа закончена дети ставят своих ёжиков на «лесную полянку» и рассматривают  свои работы.
- Какие замечательные ежи у вас получились! А представьте себя этим зверьком, каким бы вы были ежом?(маленьким, весёлым, грустным,испуганным, злым) Почему? Придумайте имя для своего ёжика.
Дети придумывают имя своему ёжику. 
-Ёжик очень рад новым друзьям и он поёт им песенку (видео-песня «Маленький ёжик»), а ребятам предлагает угощение –шоколадные грибы.
















Занятие с детьми старшего дошкольного возраста на тему "Кушайте на здоровье" 


· 
· 
· познакомить детей с различными питательными веществами (белками, жирами, углеводами), их ролью и значением для организма;
· закреплять у детей знания и представления о полезных продуктах питания, их оздоровительном влиянии на органы и системы человека.
Задачи: 
· Образовательные: 
· дать представления детям о продуктах — основных источниках белков, жиров и углеводов, а также витаминов и минеральных веществ. 
· развивать представления детей о важности разнообразия в рационе питания человека.
· помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не только вкусной, но и полезной.
· продолжать формировать у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье. 
· Развивающие:
· развивать слуховое и зрительное восприятие, зрительную память.
· стимулировать развитие мыслительных процессов детей (анализ, синтез, классификация). 
· закрепить соблюдение детьми правил питания.
· Воспитательные:
· Прививать интерес к получению знаний.
· Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
· Воспитывать у детей желание оказать помощь
Оборудование: Экран с мультимедиа, письмо, видеокамера, кассета, конверт, музыкальный центр.
Основные методы и приёмы: 
· игровые моменты, позволяющего детям снять эмоциональное напряжение, корригирующего эмоционально-волевую сферу;
· ИКТ для стимулирования детей к работе на занятии, как способа самоконтроля знаний, новая форма подготовки дидактических игр для детей;
· музыка, наглядность для эмоционального настроя на занятие;
· дидактические игры..
ХОД ЗАНЯТИЯ
I. Организационный момент
Воспитатель: Ребята, сегодня почтальон принёс письмо от Винни-Пуха и его друзей. У них в лесу стали происходить странные вещи. У всех зверей болят животы и зубы, они больше не любят играть и танцевать, сидят дома и грустят. (Слайд 2) И это всё стало происходить после того, как в их лесу странный человек открыл магазинчик, где продаются чипсы, газированные напитки, пироженные, конфеты, гамбургеры и пицца. 
– Как же это всё связано? А как вы думаете, почему с ними приключилась такая беда?
(Ответы детей)
Воспитатель: Конечно, мне тоже кажется, что это от неправильного питания. Знаете, что я предлагаю? Мы с вами поговорим о правильном питании. И всё снимем на видеокамеру, а потом эту запись мы отправим Винни и его друзьям, чтобы они знали, какая еда полезна.
II. Беседа о витаминах и полезных продуктах
Воспитатель: Что вы любите есть больше всего?
(Ответы детей)
Воспитатель: Для чего мы едим? 
Дети: Человек питается, чтобы жить... 
Воспитатель: Пища – не только источник энергии, необходимый для деятельности человека, но и материал для роста и развития.
Ученые установили, что в состав нашей пищи обязательно должны входить белки, жиры, углеводы, минеральные вещества и витамины. Все они нужны для нормального развития организма.
Белки – можно сравнить со строительным материалом, с помощью белков организм растет крепким и здоровым. Особенно они нужны детям. Белки содержатся в мясе, рыбе, молочных продуктах. Но если питаться только продуктами, которые содержат много белка, организму не будет хватать других полезных веществ. (Модель на слайде)
Углеводы – с топливом, с помощью углеводов выделяется энергия, человек становится более работоспособным, выносливым. ими богаты хлеб, крупы, фрукты и овощи (Модель на слайде – Печь)
Жиры – сравним с продовольственным складом , где хранятся запасы на « черный день». Если организм несколько дней не получает пищи, то усиленно работает «СКЛАД» и выдает накопленные запасы продовольствия. Во время болезни случается так, что пустеют склады, человек сильно худеет. (Слайд 4)
Жиры содержатся в сметане, растительном и сливочном масле. [ 1 ]
III. Четверостишия о продуктах 
Воспитатель: Я зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы все вместе хлопаете в ладоши. А если о том, что для здоровья вредно, вы молча сидите.
1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 
И тогда ты точно будешь очень строен и высок. 
2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить 
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис. 
3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград. 
4. Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов. 
И Сереже и Ирине всем полезны витамины. 
5. Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. 
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти. 
6. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
7. Ты попробуй-ка решить не хитрую задачку:
Что полезнее жевать – репку или жвачку?
– Ребята, как вы думаете, что полезнее? (Ответы детей)
Восиптатель: Да, молодцы ребята. После еды многие стараются жевать жвачку, для того, чтобы очистить зубы, а в старину жевали репу, она очень полезная и хорошо очищает зубы. Я обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать полезные продукты.
IV. Дид.игра «Полезные продукты –вредные» (Слайд 6)
– А вот Винни Пух и его друзья совсем запутались какие продукты питания полезные, а какие вкусные, но приносят вред растущему организму. Давайте поможем Сове – Умной голове разобраться в продуктах питания. Я вам предлагаю отправить полезные продукты на одну тарелку, а вредные на другую. 
– Молодцы, я думаю Сова сказала бы вам: «Большое спасибо!» 
V. Физкультминутка "Обжора"
Один пузатый здоровяк (округлое движение обеими руками вокруг живота)
Съел десяток булок натощак, (выставить перед собой все пальцы)
Запил он булки молоком, (изобразить пальцами воображаемый стакан, а затем выпить из него)
Съел курицу одним куском. (Широко раздвинуть пальцы одной руки, ладонью вверх, поднести воображаемый кусок ко рту)
Затем барашка он поджарил (показать указательными пальцами рожки)
И в брюхо бедного направил (погладить живот)
Раздулся здоровяк как шар, (изобразить в воздухе большой круг)
Обжору тут хватил удар. (Ударить слегка ладонью по лбу)
VI. «Меню для сказочных героев» 
Воспитатель: Существуют такие группы продуктов, которые укрепляют и оздоравливают органы и системы нашего организма. Дети как вы думаете, чтобы кролику хотелось укрепить?
Дети рассуждают: Кролик плохо видит, он носит очки. Значит, ему будут полезны продукты, укрепляющие зрение.
Воспитатель: Правильно и такими продуктами являются: морковь, горох, помидоры, лук, зелень, тыква, абрикос, черника, творог. (Слайд 7)
У нас в д/с медсестра и повара строго следят за тем, чтобы дети регулярно получали все питательные вещества и витамины. Они тщательно продумывают, чем будут кормить детей каждый день – составляют меню. Давайте и мы с вами попробуем составить меню для кролика, используя продукты, представленые на экране.
Дети: На завтрак можно сварить кашу и в неё добавить тыкву. На обед: сварить гороховый суп. Из помидоров, лука и зелени сделать салат. Из абрикосов сварить компот. НА ужин: из творога можно испечь сырники, из черники приготовить джем. А морковку просто натереть на терке и подать в сыром виде. [ 2 ] (Слайд 8) 
Выясняснить у детей, как еще можно помочь своим глазам, и предлагает показать Кролику гимнастику для глаз.
Гимнастика для глаз (слайд 9)
VII. Итог 
Воспитатель: Дети я рада за вас! Вы правильно питаетесь и сохраните свое здоровье на долго. Но на прощание я вам скажу Золотые правила питания, запомните их и вы всегда будете здоровыми: 
· Главное не переедайте.
· Ешьте в одно и тоже время свежеприготовленную пищу.
· Тщательно пережевывайте пищу, не спешите глотать.
· Воздерживайтесь от жирной, соленой и острой пищи.
· Овощи и фрукты – полезные продукты
· Сладостей тысячи, а здоровье одно.
Я предлагаю отправить видеозапись с нашим занятием Винни-Пуху и его друзьям, чтобы он знал, что нужно кушать, чтобы не болеть. А вам желаю, чтобы ваше здоровье было всегда крепким. Кушайте на здоровье!
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