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Введение
             Волонтерское объедение «Надежда» образовано на базе Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №8 г. Выкса. Основная функция нашего объединения – организация первичной профилактики употребления психоактивных веществ через работу со сверстниками. 
           Девиз группы: «За здоровый образ жизни и помощь другим!»   Мы сами ведем здоровый образ жизни  и пропагандируем здоровый жизненный стиль среди сверстников. Мы работаем по принципам, передающимся «из поколения в поколение» волонтеров нашей группы:
· Добровольность. В группу приходят по собственному желанию.
· Социальная значимость. Мы стремимся быть полезными обществу.
· Активность. Мы стараемся участвовать в общественной жизни. 
· Открытость. Мы готовы поделиться информацией и опытом своей  работы.
· Ответственность. Мы отвечаем за свои действия и поступки.
· Доверие. В нашей группе доверительные отношения. Мы готовы  поддержать сверстника в трудную минуту.
            Группа действует по следующим направлениям:
· Организация занятий со сверстниками по профилактике употребления алкоголя и наркотиков и взаимодействие с образовательными учреждениями района. Мы разрабатываем сценарии тренингов и организуем занятия в школах, детском доме и т д. (См Приложение) Участниками группы разработаны сценарии занятий с элементами  тренинга по первичной профилактике употребления ПАВ: «Алкоголь  и  последствия его употребления», «СПИД без мифов и иллюзий», «Мифы и реальность о наркомании». 
· Социально значимая деятельность. Участники группы  являются организаторами и участниками районных акций, семинаров, мы принимаем участие в реализации социальных  проектов. 
· Участие группы в областных профильных сменах волонтеров, организованных ГБОУ ДОД ДСООЦ «Лазурный».
      В процессе своей деятельности наша волонтерская группа сотрудничает с различными органами власти и общественными объединениями района и области (см. Рис.1).
Рис. 1 Взаимодействие группы с учреждениями и организациями района и области.
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 Таким образом, мы сделали вывод, что нами накоплен достаточный потенциал знаний и умений по организации профилактической работы со сверстниками, и мы готовы поделиться своим опытом работы с другими. Однако не всегда мы чувствуем поддержку со стороны взрослых, не все понимают, насколько эффективна работа по принципу «от сверстника к сверстнику», считают нашу деятельность несерьезной. 
           По информации Выксунского отдела госнаркоконтроля в нашем районе ежегодно растет число случаев передозировок наркотикам. По официальным данным, регулярно употребляют наркотики около 400 выксунцев. Мы знаем, чтобы узнать реальную картину, нужно умножить это число на 5. С каждым годом все чаще задерживают тех, кто сбывает наркотики. Самые активные потребители и сбытчики наркотиков – молодые люди в возрасте от 20 до 25 лет (66%). Среди наших сверстников бытует мнение, что есть «легкие», а есть «тяжелые» наркотики, и «покурить легкий» - это не беда. На самом деле, это первый шаг в бездну. С наркоманией тесно связана и проблема распространения ВИЧ-инфекции в нашем районе, поскольку основными ее разносчиками  являются наркоманы.  По данным Роспотребнадзора по Выксунскому району, численность ВИЧ-инфицированных за последние семь лет значительно выросла. Самое тревожное, что среди зараженных ВИЧ-инфекцией все чаще становятся женщины детородного возраста. Это значит, что будущее поколение находится под угрозой. 
       Мы знаем, что профилактика  употребления наркотиков и  заражения ВИЧ зависит от каждого человека. Предупреждение этой страшной эпидемии среди наших сверстников – это пропаганда здорового жизненного стиля. В данной ситуации, очень важно развивать волонтерское движение в районе, информировать своих ровесников о том, что может являться альтернативой употребления психоактивных веществ.
        Организованное анкетирование среди учащихся нашего образовательного учреждения показало, что около 70% старшеклассников знают о существовании волонтерского объединения «Надежда», однако затрудняются ответить точно на вопрос, как можно организовать профилактическую работу среди подростков и молодежи, чтобы это было интересно и  с пользой. 
Анкета школьного анкетирования учащихся общеобразовательных учреждений и учреждений начального профессионального образования района.

Здравствуй, друг! Мы просим тебя ответить искренне 

на предложенные вопросы данной анкеты. Спасибо!

1. Слышал ли ты о волонтерском объединении «Надежда»?
□ да                                             □ нет

2.    Если ты ответил «да», то знаешь ли ты, что лежит в основе деятельности группы?
□ да ______________________________________________________________________                                                                                   
□ нет 

3. Что на твой взгляд является самой эффективной формой работы по профилактике наркотизации среди подростков и   молодежи?__________________________________

__________________________________________________________________________
«Слышал ли ты о волонтерском объединении «Надежда»?»
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Знаешь ли ты, что лежит в основе деятельности волонтерского объединения?
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            Активом группы было принято решение: организовать такое мероприятие, где мы смогли бы проинформировать подростков, учащуюся молодежь и заинтересованных лиц о деятельности волонтерского объединения «Надежда», а также  ознакомить и обучить своих сверстников основам профилактической работы, которыми мы  сами владеем. Это должно помочь нам привлечь новых добровольцев. Ведь волонтером может стать любой подросток или молодой человек, так или иначе проявивший интерес к деятельности волонтерской группы и желающий внести в нее свой посильный вклад. Причем данное мероприятие должно максимально отразить нашу работу, показав различные ее стороны.


На очередном заседании лидеров группы (октябрь 2013г.) был  проведен  «мозговой штурм»  и предложены следующие формы работы:

· Изготовление новых листовок о работе группы;

· Проведение групповых занятий с элементами тренинга со сверстниками;

· Организация тренинга «Танцуй ради жизни» на базе Центра внешкольной работы;
·  Публикация статьи в газете «Выксунский рабочий» о деятельности волонтерского объединения «Надежда».


В ходе обсуждения  было принято решение – использовать форму семинара – практикума для учащихся МБОУ СОШ№8.
        Было принято решение провести однодневный семинар 6 декабря 2014 года на базе МБОУ СОШ№8, посвященной Дню борьбы со СПИДом.
Цели и задачи проекта
Цель: Организация семинара – практикума для  учащейся молодежи «Твое здоровье в твоих руках!», направленного на  привлечение внимания сверстников к важности развития волонтерского движения в Выксунском районе.
Задачи: 
· Расширить круг кандидатов в  волонтеры в образовательных учреждениях района.

· Показать возможные формы профилактической работы в учреждениях образования.

· Ознакомить участников семинара с последней статистикой по проблеме наркотизации и распространения ВИЧ-инфекции в Выксунском районе.

· Осветить результаты семинара в средствах массовой информации.
Ресурсное обеспечение реализации проекта
 Для реализации проекта«Твое здоровье в твоих руках!» нам необходимы следующие  виды ресурсов:
	№ п/п
	Что необходимо?
	Куда можно обратиться за помощью?

	Административные ресурсы
	Пригласить заинтересованные организации для участия в семинаре:

· представителя Администрации Выксунского муниципального района;

· представителя Центральной районной больницы;

· представителя комиссии по делам несовершеннолетних.
	· Управление образования и молодежной политики Администрации Выксунского муниципального района

· Инспекция по работе с детьми КДН;

· Наркологический кабинет ЦРБ



	Кадровые ресурсы


	Пригласить для помощи в проведении тренингов уверенного поведения психолога


	МБОУ СОШ№8

	Добровольцы

(организаторы семинара)


	Организовать и провести семинар – практикум 

«Твое здоровье в твоих руках!»
	Волонтерское объединение «Надежда»



	Информационные ресурсы


	Привлечь к освещению семинара местные средства массовой информации
	· Местная газета «Выксунский рабочий»

	Канцелярские товары


	Собрать папку информационных материалов и канцелярских товаров для участников семинара.
	· Администрация МБОУ СОШ№8



	Продукты питания


	Обеспечить питьевой режим и сухой паек для участников семинара – практикума.
	Администрация МБОУ СОШ№8 (вода, печенье, карамель)



	Компьютерная
 техника  и музыкальное оборудование


	Изготовить новые буклеты о деятельности волонтерского объединения «Надежда», программы проведения семинара и электронную презентацию о работе группы.


	Администрация МБОУ СОШ№8


             Объединение «Надежда» имеет всю необходимую компьютерную и множительную технику для подготовки необходимых печатных материалов к семинару. 
Содержание проекта
Всю работу над проектом мы разделили на четыре основных этапа:
· Подготовительный этап (октябрь 2014г.):
· работа актива («лидер – группы») над планом реализации проекта и его ресурсным обеспечением. Разработка сценарного плана подготовки и проведения семинара – практикума.
· Стартовый этап (ноябрь 2014г.):
· Формирование инициативных групп из участников волонтерского объединения  «Надежда».
·  работа в группах по целевым установкам, определенным для каждой группы.
· Основной этап (6 декабря 2014г.):

· Проведение семинара – практикума для учащихся МБОУ СОШ№8 «Твое здоровье в твоих руках!»
· Итоговый этап (6 – 15 декабря 2014г.):

· Итоговое анкетирование участников семинара.
· Определение перспектив дальнейшей деятельности по проекту.
            Из всех участников волонтерской нашей группы выступить  в роли организаторов захотели 26 человек. Для эффективной работы над проектом мы разделились на четыре инициативных группы. Руководителем проекта единогласно выбрали Командину А.А.. 

Механизм реализации проекта
          Все участники в реализации проекта разделились на четыре инициативные группы и четко определили фронт своей деятельности по проекту (См. Схему1)


[image: image4]Дипломатическая группа
·  Составила список телефонов всех заинтересованных организаций, которые необходимо пригласить на семинар.

· Выходила с письмами на руководителей различных организаций (См. Приложение).

· Связалась по телефону с представителями этих организаций и пригласила их для участия в семинаре.
     Работа с источником информации по телефону требует особой подготовки и корректности. Поэтому задание позвонить конкретному лицу по телефону, было поручено только одному человеку. Он грамотно и четко представлялся собеседнику и доносил до него необходимую информацию, зафиксировав полученный ответ. Для связи с представителями заинтересованных организаций была разработана следующая документальная форма обращения по телефону.
         Образец представления: 

«Здравствуйте, меня зовут _____________. Я представляю  волонтерское объединение «Надежда», в которую входят молодые люди, кому не безразлична проблема наркотизации среди подростков и молодежи. С целью привлечь внимание своих сверстников к данной проблеме и расширения рядов участников группы, 6 декабря  с 9.00 до 14.00 на базе МБОУ СОШ№8 мы организуем районный семинар - практикум для учащейся молодежи «Твое здоровье в твоих руках!». Мы приглашаем Вас принять участие в открытии семинара и поделиться полезной информацией с его участниками. Время выступления  - 5-7 минут. Спасибо за сотрудничество».
              Результаты работы заносились в таблицу (См. Приложение):

· Полученную информацию дипломатическая группа предоставила группе организаторов – сценаристов.

· Занималась встречей и сопровождением гостей во время семинара.
Группа организаторов – сценаристов
· Разработала сценарный план проведения семинара (См. Приложение).

· Написала сценарий проведения семинара (См. Приложение).

· Выступали в роли кураторов во время проведения семинара. 

· Обеспечивала сухим пайком участников семинара, организовала питьевой режим на семинаре. 

· Подготовили кабинеты к занятиям, обеспечили канцтоварами.
Группа информационного обеспечения
· Составила смету расходов на канцелярские товары и продукты питания 
    (См. Приложение).

· Выпустила буклеты о  волонтерском объединении «Надежда» 
    (См. Приложение)

· Изготовила  информационные блокноты для участников семинара.   
   (См. Приложение)

· Отправила телефонограммы о предстоящем семинаре в школы.

· Подготовила папки с необходимыми канцтоварами и информационным материалом для каждого участника семинара.

· В сотрудничестве с художником оформила зал и кабинеты для проведения семинара.

· Регистрировала участников семинара – практикума.

· Подготовили анкеты, которые заполнялись  участниками семинара по его итогам (См. Приложение).
·  Подвели итоги анкетирования.
·  Осуществляла фото- и видеосъемку семинара. (См. Приложение) 
Группа тренеров
· Подготовили и провели танцевальный тренинг «Танцуй ради жизни», направленный на профилактику ВИЧ и формирование толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным.

· Подготовили презентацию о волонтерском объединении  «Надежда».

· Провели анкетирование по результатам тренинга «Танцуй ради жизни».

· Помогали  в проведении  занятия по основам волонтерской деятельности.
 Группой организаторов – сценаристов была разработана программа семинара, которая  строилась  из нескольких тематических блоков:

	Время
	Мероприятие

	9.00-9.30
	Регистрация участников семинара

Выставка материалов по теме семинара

	9.30-10.15
	Открытие семинара с участием представителей заинтересованных организаций. Деление участников на две группы

	10.20-11.20
	Организация занятий в группах

	
	 1 группа
	2 группа

	
	Система  организации волонтерского движения в образовательном учреждении. 

Формы работы волонтерских отрядов.

	Тренинг уверенного поведения.
(Савенкова А.В, психолог МБОУ СОШ№8)


	11.20 -  11.30
	Перерыв

	11.30- 12.30
	Тренинг уверенного поведения.
(Савенкова А.В, психолог МБОУ СОШ№8)
	Система  организации волонтерского движения в образовательном учреждении. 

Формы работы волонтерских отрядов.
 

	12.30-12.40
	Перерыв

	12.40-14.00
	Тренинг «Танцуй ради жизни»
( волонтерское объединение «Надежда»)



	14.00-14.30
	Закрытие семинара. Работа «открытого микрофона».

Итоговое анкетирование.




            При регистрации каждый участник семинара получил необходимые канцтовары и пакет информационных материалов в печатном варианте и на электронном носителе. 
           На открытии участники семинара ознакомились с последней статистикой   по  проблеме наркотизации в районе.
          Далее работа строилась в малых  группах. Каждая группа приняла участие в  занятии с элементами тренинга по теме «Система  организации волонтерского движения в образовательном учреждении. Формы работы волонтерских отрядов» (Командина А.А. и тренеры волонтерского  объединения «Надежда»). На занятии рассматривались проблемы развития волонтерского движения  в районе, направления и формы работы добровольческих групп в образовательных учреждения. 
                В следующей части семинара группой  волонтеров - тренеров был организован тренинг по профилактике ВИЧ и СПИДа «Танцуй ради жизни!». 
               В заключение мероприятия была организована работа, «открытого микрофона», когда участники могли поделиться своими впечатлениями об участии в семинаре.
Ожидаемые результаты  и способы оценки результативности проекта
          В ходе реализации проекта «Твое здоровье в твоих руках!» мы предполагали достичь следующих результатов:

· Привлечь в ряды волонтерского объединения «Надежда» новых ребят из участников семинара.

· Расширить круг возможностей работы волонтеров в образовательных учреждениях,  через знакомство с последней статистикой и новыми формам работы по проблеме профилактики употребления ПАВ, ВИЧ и СПИДа.

· Предоставить новую информацию по проблеме представителям образовательных учреждений в печатном и электронном вариантах во все образовательные учреждения района.

        Оценка результативности проекта осуществлялась нами через анкетирование, целью которого было изучение отношения сверстников к проблеме употребления ПАВ и распространения ВИЧ-инфекции, а также эффективность подобных мероприятий. 
        В завершении семинара участниками  были заполнены итоговые анкеты. Вот результаты  анкетирования:

· Было опрошено  55 чел. в возрасте 14-18 лет.
· 100% ребят отметили актуальность проблемы, освещенной на семинаре – практикуме. Многие отметили проблему ВИЧ и наркотизации как одну из самых важных в 2013 году.

· На вопрос: «Твое мнение о форме организации данного семинара?» - 100% ответили  положительно, отметив хорошее настроение после семинара.
· 65 % опрошенных  отметили, что проблемы, освещенные на семинаре, коснулись лично их, либо их родных и близких.
· На вопрос: «Существует ли в вашем образовательном учреждении волонтерская организация?» 85% ребят дали отрицательный ответ, но многие из них отметили, что «готовы к ее созданию и проявить инициативу».

· На вопрос: «Слышали ли вы раньше о деятельности волонтерского  объединения  «Надежда»?» 78% участников семинара отметили, что знают ребят, которые входят в эту группу.
· 80% ребят изъявили желание попробовать себя в роли волонтера, оставив нам свои координаты.

· На вопрос: «Что на ваш взгляд действительно эффективно в профилактике употребления ПАВ среди подростков и молодежи?» из предложенных вариантов ответов ребята выбрали наиболее значимые по их  мнению:

· Лекции - 22%
· Беседы со специалистами - 45%

· Тренинги на отработку личностных качеств -60 %

· Развитие волонтерского движения - 70%
· Конкурсы и акции - 55%.
Итоги реализации и перспективы развития проекта.
          В семинаре, организованном нами, принял участие 81 человек, из них 26 – действующие волонтеры объединения «Надежда», 55 – учащиеся 15 школ, 4 училищ и колледжа.  Подводя итоги выше изложенного, можно подвести итоги:

· Форма проведения подобного семинара показала себя эффективной. Инициатива в подготовке и проведении мероприятия исходила от нас самих.

· Представители  19 образовательных учреждений в возрасте 14-18 лет получили информацию о возможных направлениях волонтерской деятельности, о системе создания волонтерской организации в школе, училище, техникуме.

· 55 участникам семинара были продемонстрированы интерактивные формы профилактической работы со сверстниками:

· групповое занятие с элементами тренинга, которое мы провели сами; 

· танцевальный тренинг по профилактике ВИЧ «Танцуй ради жизни»;

· тренинг на формирование уверенного поведения. 

· Мы обратили внимание к своей деятельности, 46 наших сверстников готовы стать волонтерами. Мы пригласим их на свое занятие, где речь пойдет о системе работы объединения «Надежда».

· Отрицательным моментом в организации семинара мы считаем преобладающее большинство девушек, участвующих в семинаре (75% от общего числа участников).  В будущем нам необходимо привлекать к участию в подобных мероприятиях больше юношей. Осведомляя образовательные учреждения, мы будем сообщать о точном количестве юношей и девушек.

Волонтерское объединение «Надежда» приняло решение организовывать подобный  учебно-практический семинар ежегодно, в рамках школьной декады, посвященной Дню борьбы со СПИДом. На семинаре – практикуме мы будем знакомить представителей образовательных учреждений с  новыми формами профилактической работы.
Бюджет проекта.
  Деньги на финансирование проекта были предоставлены администрацией МБОУ СОШ№8.
	№п/п
	Наименование
	количество
	цена
	стоимость

	1
	Папка на кнопке


	55 шт.
	7-00
	385-00

	2
	Бэдж


	55 шт.
	2-00
	110-00

	3
	Ручка


	55 шт.
	3-00
	165-00

	4
	Тетрадь


	55 шт.
	3-00
	165-00

	5
	Конверт для диска


	22 шт.
	2-50
	55-00

	6
	Бумага ксероксная


	1 пачка
	120-00
	120-00

	7
	Бумага цветная ксероксная


	1пачка
	250 – 00
	250-00

	8
	Маркеры (набор)


	3 набора
	40 -00
	120-00

	9
	Фломастеры (12 цветов)


	3 набора
	30-00
	90-00

	10
	Вода питьевая (1,5л)


	11 шт.
	15-00
	165 -00

	11
	Посуда одноразовая, салфетки
	100 шт. 

/ 3 пач.
	00-50/
 10-00
	80-00

	12
	Печенье


	5 кг
	59-00
	295-00


                                                                                        Итого: две тысячи рублей. 
Приложение
Смета на проведение  семинара«Твое здоровье в твоих руках!» 

(Ответственные - группа информационного обеспечения.)
Дата и место проведения: 6.12.2013г.

МБОУ СОШ№8
	№п/п
	Наименование товара
	количество
	цена
	стоимость

	1
	Папка на кнопке


	55 шт.
	7-00
	385-00

	2
	Бэдж


	55 шт.
	2-00
	110-00

	3
	Ручка


	55 шт.
	3-00
	165-00

	4
	Тетрадь


	55 шт.
	3-00
	165-00

	5
	Конверт для диска


	22 шт.
	2-50
	55-00

	6
	Бумага ксероксная


	1 пачка
	120-00
	120-00

	7
	Бумага цветная ксероксная


	1пачка
	250 – 00
	250-00

	8
	Маркеры (набор)


	3 набора
	40 -00
	120-00

	9
	Фломастеры (12 цветов)


	3 набора
	30-00
	90-00

	10
	Вода питьевая (1,5л)


	11 шт.
	15-00
	165 -00

	11
	Посуда одноразовая, салфетки
	100 шт. 

/ 3 пач.
	00-50/
 10-00
	80-00

	12
	Печенье


	5 кг
	59-00
	295-00


                                                                                                          Итого: 2.000 руб. 

В папку каждому участнику:
· Тетрадь

· Ручка

· Бэдж

· Программа семинара

· Рекламный буклет группы 

· Анкета

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №8

городского округа г. Выкса Нижегородской области
ИНФОРМ - БЛОКНОТ

участника семинара – практикума для старшеклассников
«Твое здоровье в твоих руках!»

Дата проведения: 6 декабря 2014г.
Место проведения: МБОУ СОШ №8 г. Выкса
Участники семинара: учащиеся общеобразовательных учреждений 
Организаторы семинара: школьное волонтерское объединение «Надежда»

г.Выкса

2014г.

Программа обучающего семинара 
«Твое здоровье в твоих руках!»
	Время
	Мероприятие



	9.00-9.30
	Регистрация участников семинара

Выставка материалов по теме семинара



	9.30-10.15
	Открытие семинара



	
	 1 группа
	2 группа

	10.20-11.20
	Система  организации волонтерского движения в образовательном учреждении. 

Формы работы волонтерских отрядов.
зал
	Тренинг уверенного поведения.
кабинет №7

	11.20 -11.30
	Перерыв

	11.30- 12.30
	Тренинг уверенного поведения.
кабинет №7
	Система  организации волонтерского движения в образовательном учреждении. 

Формы работы волонтерских отрядов.
зал

	12.30-12.40
	Перерыв

	12.40-14.00
	Тренинг «Танцуй ради жизни»
(волонтерское объединение «Надежда»)
зал

	14.00-14.30
	Закрытие семинара. Работа «открытого микрофона».

Итоговое анкетирование
зал


Словарик волонтера
· Волонтер - это лидер, который пользуется авторитетом у сверстников и у взрослых, имеет собственные убеждения и негативное отношение к употреблению наркотических веществ. 
· Цель волонтера: помочь сверстнику, найти свое место в жизни, дать ему возможность проявить себя, реализовать свой потенциал через ведение здорового образа жизни.

· В основу волонтерской деятельности заложены принципы: «Позиция» - на собственном примере демонстрировать, что при здоровом образе жизни возможно получить от неё гораздо больше. «Защита» - уметь защищать и научить окружающих защищаться от агрессии среды. «Помощь» - если у  сверстников начинают возникать проблемы, связанные с употреблением наркотиков или алкоголя, уметь оказать возможную и необходимую помощь.
· Миссия – то, ради чего существует ваша организация. Тот конечный результат, который вы хотите достичь в организации. Она определяет, почему вы делаете то, что делаете, и её основная цель- мобилизация людских ресурсов для достижения необходимого.
· Миссия волонтеров – помочь сверстнику, найти свое место в жизни, дать ему возможность проявить себя, реализовать свой потенциал через здоровый образ жизни. 
· Первичная   профилактика - воздействие на все группы учащихся и их родителей,  в первую очередь – на здоровых,  без факторов риска,  с целью предотвратить само начало употребления алкоголя и наркотиков.  
· Вторичная   профилактика - помощь учащимся и их родительским семьям, имеющим повышенный риск начала употребления алкоголя/наркотиков и  возникновения  зависимости от них (помощь "группам риска").  
· Третичная  профилактика - помощь детям/подросткам с развивающейся зависимостью и их родителям.
· Движение волонтеров (добровольцев) – термин, используемый для обозначения объединений, связанных с деятельностью на добровольных началах.
· Фандрайзинг – привлечение или сбор средств на общественную благотворительную деятельность.
· Инициатива – начинание, проявление предприимчивости, стремление и умение действовать самостоятельно.
· Конфликт – столкновение противоположных мнений, идей, интересов.
· Общение – установление контактов на основе совместной деятельности.
· Ответственность – обязательство выполнять задания и обеспечивать их успешное завершение, обязанность отвечать за свои поступки и действия.
 Сценарный план проведения  семинара – практикума для старшеклассников «Мой выбор – жизнь!»
	Мероприятия
	Место проведения
	Ответственный
	Что нужно делать

	Оформление зала
	зал
	Командина А.А.

Вилкова Е.
	· Оформление сцены

· Выставка по ВИЧ

· Расстановка стульев и столов в зале и кабинете



	Регистрация участников
	Холл

акт. зала
	Чалышева А.,

Илюшкова Е.
	· Выдать папки участникам:

диски – по 1шт. на ОУ

плакаты – по 1 шт.

· Зарегистрировать участников  и взять подписи о получении папок

· Пригласить в зал



	Встреча гостей семинара
	Холл

акт. зала
	Балдин Е.,

Ермаков Д.
	· Выдать папки, буклеты

· Пригласить в зал


	Открытие семинара

(по сценарию)

	акт. зал
	Ягунова И.,

Голышков А.,

Князь. А.
	· Связь с кураторами групп

· Ознакомление с планом работы семинара ( Знакомство с кураторами учебных групп.

Проводить гостей семинара (волонтеры)



	Первый блок занятий по группам (на группы делимся по цвету карточек на информ - блокноте)
	Акт. зал -1группа
Каб.№7 – 2группа

	Кураторы:

1-я группа -

Кугаколова А.,

Ермолаева В.,

Чалышева А.


	Кураторам:
· Обеспечить канцелярскими товарами  кабинеты

· Расставить мебель в кабинетах

· Сопровождать группы

	Второй блок занятий по группам
	Каб.№7 – 2группа
Акт. зал -1группа

	2-я группа –
Балдин Е.,

Ермаков Д
	

	Запуск тренинга «Танцуй ради жизни»
	Акт. зал
	Волонтеры – тренеры.
Ответственный – Вилкова Е.


	· Мультимедийное оборудование

· Подготовить зал к тренингу

· Видеопрезентация о волонтерской группе.

· Музыкальное сопровождение тренинга

	Закрытие семинара:
· Работа «открытого микрофона» 

· Ответственный за аппаратуру

· Заполнение и сбор анкет 

· Заключительные слова организаторов семинара 


	Акт. зал
	Волонтеры – тренеры 
Ответственный 

Голышков А.

Кугаколова А.,

Ермолаева В.,

Чалышева А.

Командина А.А.
	· Собрать анкеты со всех участников

· Убрать оборудование из зала и кабинетов




 Анкета

участника семинара – практикума 

«Твое здоровье в твоих руках!»
Дорогой друг!

Организаторам семинара очень важно знать твое мнение об организации семинара и твоем личном отношении к проблеме, освещенной  на семинаре. Ответь, пожалуйста, откровенно на вопросы данной анкеты. Спасибо!

· Как ты считаешь, насколько актуальна, проблема, освещенная на семинаре?______________________________________________________________________________________________________________________________

· Твое мнение о форме организации данного семинара___________________________________________________________

___________________________________________________________________

· Коснулась ли проблема, освещенная на семинаре тебя лично, членов твоей семьи, твоих близких? ________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Существует ли волонтерская организация в твоем образовательном учреждении? Если «да», то на что направлена деятельность вашей организации? ________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Ты являешься волонтером? Если нет, то хотел бы ты им стать? ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· Чем бы ты мог быть полезен как  волонтер?   __________________________

____________________________________________________________________

· Слышал ли ты раньше о районной волонтерской группе «Ориентир»?_______________________________________________________

____________________________________________________________________

· Хотел бы ты лично принять участие в районном волонтерском движении? ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Анкета

участника танцевального тренинга
 «Танцуй ради жизни»

Привет! Сегодня ты принял участие в тренинге «Танцуй ради жизни!». Ответь, пожалуйста, на несколько несложных вопросов, посвященных этому проекту. Для нас важно твое мнение!

· Сколько тебе лет?  __________________

· Что ты знаешь о проекте «Танцуй ради жизни»?

________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Что больше всего понравилось на этом тренинге?

________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Что не понравилось?

________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Отвечал ли ты на вопросы тренинга?
          ДА____________   НЕТ________________

· Принимал ли участие в танце?
          ДА____________   НЕТ________________

· Что запомнилось из мероприятия?

________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Узнал ли ты что-нибудь новое о ВИЧ/СПИДе с помощью проекта «Танцуй ради жизни»? Что именно?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

· Хочешь ли ты, чтобы подобные тренинги проводились в твоей школе, училище?
             ДА____________   НЕТ________________

СПАСИБО! БУДЬ В ТЕМЕ!

Сценарий семинара – практикума «Твое здоровье в твоих руках!»
Ведущий 1: В настоящее время наркомания в Российской Федерации приобрела масштабы пандемии (от греч. pan – все и demos – народ), охватив за короткий срок всю территорию страны. Существует реальная угроза национальной безопасности страны, угроза деградации нации. Если в ближайшее время не произойдет коренного перелома в решении проблемы наркомании, то экономику страны поднимать будет некому и не для кого. Такова характеристика наркоситуации в современной России. 
Ведущий 2: Безусловно, государство борется с этой проблемой, но результативность этой борьбы невелика.

Общество не выработало ещё в достаточной степени ни механизма защиты от наркотиков, ни способов реабилитации от наркотической зависимости, которые могли бы использоваться основной частью населения.

Часто первую информацию о наркотиках подростки и молодые люди получают от их распространителей. Любые наркотические вещества  можно приобрести свободно, к тому же они не все  знают о страшной опасности их приема.
Ведущий 1: Взрослое население страны не понимает всей серьезности проблемы. Часть родителей убеждена, что они правильно воспитывают детей и их семей наркомания не коснется. Многие взрослые считают, что не надо вести разговор на эту тему с детьми, чтобы не привлекать их внимания к наркотикам.
Ведущий 1: Многие родители считают, что проблема наркомании – медицинский вопрос, в крайнем случае, педагогический, кроме того, большинство родителей считает, что решение проблемы наркомании полностью зависит от государства.

Родители и многие педагоги не умеют вести разговор на эту тему с детьми. Они мало информированы о проблеме наркомании. Некоторые родители годами не знают, что их дети принимают наркотики.

Таким образом, большинство взрослого населения пока еще «глухо» к проблеме наркомании. Не наступило еще осознание того, что наркомания – это болезнь социальная, т.е. всего общества, и что ее необходимо решать всем миром, комплексно, широко масштабно и быстро, без промедления.
Ведущий 1: Но сегодня рядом с нами те взрослые, кому не безразлична проблема наркотизации. И мне хочется представить гостей и участников семинара.
(Далее гостям предоставляется слово)
Далее все участники семинара делятся на две группы (по цвету жетонов на информ - блокнотах). Проходит учебный блок. (10.20 – 14.00)
Закрытие семинара
1. Итоговое анкетирование участников.

2. Работа «открытого микрофона». Желающие могут высказать свое мнение о работе семинара, что показалось наиболее интересным, получили ли полезную информацию и т.д..
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