ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении праздника

«Сильные, ловкие, смелые.»
Цели и задачи:

· приобщение учащихся к занятиям физкультурой;

· воспитание чувства коллективизма и товарищества;

· выявление лучших спортсменов из среднего звена.

Время и место проведения:

5-9 классы –  7 апреля 2013г в14.00 в спортивном зале.

Участники соревнований:

В соревнованиях принимают участие сборные команды класса не менее 6  человек по схеме ( 3 мальчика и 3 девочки.)

Программа соревнований.

1. Визитная карточка – вся команда.

а) эмблема формат 4а

Критерии оценки:

· соответствие теме

· эстетичность оформления

· оригинальность 

б) внешний вид 

Критерии оценки:

· эстетика

· единообразие формы 

в) театральное представление команды – 3минуты

· соответствие теме

· артистизм 

· оригинальность 
2. Атлетическое многоборье – 6 чел.

а) подтягивание – 1 чел.

б) отжимание – 1 чел.

в) поднимание туловища – 1 чел.

г) прыжки со скакалкой – 1чел.

д) жим гантели весом (5кг.- 5-6кл.) и (8кг. – 7-8кл.) – 1 чел.

е) жонглирование мяча – 1 чел.  

3. Полоса препятствий – 4 чел.

Участники всей командой поточечно проходят полосу, срыв или невыполнение задание,

 сбитое препятствие, заступ за контрольную линию возвращает участника на начало этапа

1этап- перевернутая скамейка

2этап- преодоление завала

3этап-преодоление болота по жердям 

4этап- наклонная скамейка, рукоход

5этап- переправа «маятник»

6этап- преодоление лаза

7этап- переноска пострадавшего

4. Прыжки в длину с места – 6 чел.

В зачет идет сумма  результатов всех участников.
5. Метание мяча в цель – 4 чел.

В зачет идет сумма  результатов всех участников.
6. Перетягивание каната – 5 чел.

Награждение:

Команды, занявшие первые места в отдельных видах, а также I, II, III места в общем зачете, награждаются грамотами

