7 класс

Календарно-тематическое планирование на 2015-2016 учебный год.

Учитель: Вишняков Александр Николаевич
Предмет: Основы безопасности жизнедеятельности.
Класс:   7   класс.

Количество часов в неделю: 1 час.
Количество часов в год: 35 часов.
Практическая часть (количество самостоятельных и контрольных работ):
1 полугодие- сам. раб.-5; контрольная работа -2.
2 полугодие- сам. раб.-6; контрольная работа -2.

Реализуемая программа (название, автор, год издания, кем утверждена или рекомендована):  Основы безопасности жизнедеятельности, В.Н. Латчук, С.К. Миронов  С.Н. Вангородский А.Т. «ДРОФА» 2007 г.      Министерства образования Р.Ф.
Используемые учебники (название, автор, год, издательство): Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т. Смирнов, Б.Н. Литвинов, М.П. Фролов,2003, Москва, «Издательство АСТ».
Учебные пособия (сборники, раздаточный материал): Раздаточные материалы по ОБЖ, В.М.Евлахов, Москва, Дрофа, 2004.






7 класс

	№
	Тема урока
	Кол-во часов на тему
	Основные требования к ЗУН
	Вид и форма контроля
	Домашнее 
задание
	Дата
проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (24 часа)

	1
	Инструктажи по ТБ. ЧС природного характера 

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях.. Проведение инструктажей безопасности
	Вводный.

	Параграф № 1
	7В 01.09
7Б 02.09
7А 04.09
	7В 01.09
7Б 02.09
7А 04.09

	2
	Классификация стихийных бедствий.
	1
	Оболочка Земли: Географическая оболочка Земли. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
	Текущий.

	Параграф №2.1
	7В 08.09
7Б 09.09
7А 11.09
	7В 08.09
7Б 09.09
7А 11.09

	3
	Классификация ЧС природного характера. Определения, понятия и причины стихийных бедствий
	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации.. Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №2.2
	7В 15.09
7Б 16.09
7А 18.09
	7В 15.09
7Б 16.09
7А 18.09

	4
	Гидрологические опасные природные явления. 

	1
	Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.
	Вводный.

	Параграф №2.3
	7В 22.09
7Б 23.09
7А 25.09
	7В 22.09
7Б 23.09
7А 25.09

	5
	Наводнения. Классификация наводнений
	1
	Виду и типы наводнений по продолжительности, масштабу, последствиям.
	Текущий.

	Параграф №2.4
	7В 29.09
7Б 30.09
7А 02.10
	7В 29.09
7Б 30.09
7А 02.10

	6
	Причины и последствия  наводнений. 
	1
	Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений 

	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф №2.5
	7В 06.10
7Б 07.10
7А 09.10
	7В 06.10
7Б 07.10
7А 09.10

	7
	Меры по снижению ущерба наводнений 
	1
	Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.
	Вводный.

	Параграф №2.6
	7В 13.10
7Б 14.10
7А 16.10
	7В 13.10
7Б 14.10
7А 16.10

	8
	Метеорологические опасные природные явления. 
	1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны, причина возникновения ураганов Смерч, характеристика смерча, сила смерча и его возможные последствия. 
	Итоговый
Контрольная работа№1.
	Параграф №3.1
	7В 20.10
7Б 21.10
7А 23.10
	7В 20.10
7Б 21.10
7А 23.10

	9
	Ураганы, бури, смерчи 
	1
	Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
	Текущий.
Сам. работа.
	Параграф №3.2-3.3
	7В 27.10
7Б 28.10
7А 30.10
	7В 27.10
7Б 28.10
7А 30.10

	10
	Меры по снижению ущерба при ураганах, бурях смерчах 
	1
	Предупредительные и неотложные меры по защите при угрозе ЧС
	Текущий.

	Параграф №3.4
	7В 10.11
7Б 11.11
7А 13.11
	7В 10.11
7Б 11.11
7А 13.11

	11
	Действия населения при угрозе, бурь,  ураганов,  смерчей 
	1
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.	
	Текущий.

	Параграф №3.5
	7В 17.11
7Б 18.11
7А 20.11
	7В 17.11
7Б 18.11
7А 20.11

	12
	Памятка населению по ЧС природного характера. 
	1
	Просмотр видеофильма «Стихийные бедствия». Составление общей памятки по действиям населения при ЧС
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №4.1
	7В 24.11
7Б 25.11
7А 27.11
	7В 24.11
7Б 25.11
7А 27.11

	13
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения 
	1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	Вводный.

	Параграф №4.2-4.3
	7В 01.12
7Б 02.12
7А 04.12
	7В 01.12
7Б 02.12
7А 04.12

	14
	Защита населения от последствий землетрясений Правила безопасного поведения населения при землетрясении 
	1
	Меры по защите населения от землетрясений. Правила населения при землетрясении и меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. 
	Итоговый
Контрольная 
Работа №2.
	Параграф №4.4-4.5
	7В 08.12
7Б 09.12
7А 11.12
	7В 08.12
7Б 09.12
7А 11.12

	15
	Правила безопасного поведения. Характеристики землетрясений. 
	1

	Общая характеристика причины их возникновения, возможные последствия. Правила для населения при угрозе возникновения ЧС.
	Текущий.

	Параграф №5.1-5.2
	7В 15.12
7Б 16.12
7А 18.12
	7В 15.12
7Б 16.12
7А 18.12

	16
	Вулканы, извержение вулканов 
	1
	Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. 
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф №5.3-5.4
	7В 22.12
7Б 23.12
7А 25.12
	7В 22.12
7Б 23.12
7А 25.12

	17
	Вулканы. Цунами.


	1
	Последствия извержения вулканов и образования цунами. Защита населения. 
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №5.5-5.6
	7В-29.12
7Б-30.12
7А-15.01
	7В
7Б
7А

	18
	Обвалы, оползни, сели. Действия населения 
	1
	Организация защиты населения от возникновения и последствий обвалов и снежных лавин. 
	Вводный.

	Параграф №6.1-6.2
	7В-19.01
7Б-20.01
7А-22.01
	7В
7Б
7А

	19
	Действия населения защита при угрозе схода селевых потоков 
	1
	Общие рекомендации населению по действиям при угрозе схода селевых потоков и  
снежных лавин.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №6.3-6.4
	7В-26.01
7Б-27.01
7А-29.01
	7В
7Б
7А

	20
	Лесные и торфяные пожары их характеристики и причины.
	1
	Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения.
	Вводный.

	Параграф №7.1-7.2
	7В-02.02
7Б-03.02
7А-05.02
	7В
7Б
7А

	21
	Виды лесных и торфяных пожаров.  Их последствия
	1
	Классификация и последствия лесных и торфяных пожаров.
	Текущий.

	Параграф №7.3-7.4
	7В-09.02
7Б-10.02
7А-12.02
	7В
7Б
7А

	22
	Меры безопасности в зоне лесных и торфяных пожаров, зашита населения
	1
	Рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №7.5
	7В-16-02
7Б-17.02
7А-19.02
	7В
7Б
7А

	23
	Биологические опасные явления. Эпидемия, эпизоотия, эпифитотия.
	1
	Виды инфекционных заболеваний, способы передачи, их классификация. Последствия для населения и окружающей среды..
	Итоговый.
Контрольная работа №3.
	Параграф №8
	7В-23.02
7Б-24.02
7А-26.02
	7В
7Б
7А

	24
	Меры профилактики и защиты населения  в зоне  заражения.
	1
	Последствия для населения и окружающей среды. Виды и способы защиты.
	Промежуточный.
Сам. работа
	Параграф №9.1
	7В-01.03
7Б-02.03
7А-04.03
	7В
7Б
7А

	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени (1 час)

	25
	Оповещение и эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях
	1
	Мероприятия по защите населения от ЧС
	Промежуточный.
Сам. работа
	Параграф №9.2
	7В-08.03
7Б-09.03
7А-11.03
	7В
7Б
7А

	Основы здорового образа жизни (4 часа)

	26
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
	Вводный.

	Параграф №9.3
	7В-15.03
7Б-16.03
7А-18.03
	7В
7Б
7А

	27
	Формирование  личности  подростка  при   взаимоотношении с взрослыми
	1
	Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.
	Текущий.

	Параграф №9.4
	7В-22.03
7Б-23.03
7А-08.04
	7В
7Б
7А

	28
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками и 
сверстницами противоположного пола
	1
	Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения.. 
	Текущий.


	Параграф №10.1
	7В-05.04
7Б-06.04
7А-15.04
	7В
7Б
7А

	29
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	1
	Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.).
	Промежуточный.
Сам. работа
	Параграф №10.2
	7В-12.04
7Б-13.04
7А-22.04
	7В
7Б
7А

	Основы медицинских знаний (6 часа)

	30

	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	Первая медицинская помощь при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении.
	Вводный.

	Параграф №11
	7В-19.04
7Б-20.04
7А-29.04
	7В
7Б
7А

	31
	Оказание первой медицинской помощи  при ушибах 
	1

	Оказание первой медицинской помощи при ушибах 
	Текущий.


	Параграф №12
	7В-26.04
7Б-27.04
7А-06.05
	7В
7Б
7А

	32
	Оказание первой медицинской помощи  при  переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавшего
	Текущий.


	Параграф №13
	7В-03.05
7Б-04.05
7А-13.05
	7В
7Б
7А

	33
	Оказание первой медицинской помощи при переохлаждении
	1
	Первая медицинская помощь при переохлаждениях и обморожениях.
	Итоговый
Контрольная 
Работа № 4
	Параграф №14
	7В-10.05
7Б-11.05
7А-20.05
	7В
7Б
7А

	34
	Оказание первой медицинской помощи при ожогах
	1
	Первая медицинская помощь при ожогах
	Итоговый

	Параграф №15
	7В-17.05
7Б-18.05
7А-27.05
	7В
7Б
7А

	35
	Зачет по первой медицинской подготовке
	1
	Зачеты по останове кровотечений
	Вялотекущий
	
	7В-24.05
7Б-25.05
7А-
	7В
7Б
7А

	
	ВСЕГО        
	35 учебных часов
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