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	Планируемые результаты.
1. включение школьников в активное освоение системы олимпийских ценностей к началу проведения XXII Олимпийских и  XI Паралимпийских зимних игр в Сочи
2. воспитание патриотических чувств и гордости за свою страну и Кубань -хозяйку олимпийских игр.
3. приобщение к  здоровому образу жизни, занятиям  спортом
4. гуманное отношения,  уважения к людям с ограниченными возможностями, сопереживание ближнему

5.  формирование коммуникативной культуры учащихся (умение работать в команде).
6. медали, грамоты.

	

	Оборудование: 
интерактивная доска, компьютер
презентация «Олимпийские. Главные. Твои»
фотовыставка «Наши достижения в спорте»,
рисунки детей
аудиозапись песен «Гимн Олимпиады Сочи 2014»

	

	Формы работы:
 индивидуальная, групповая, фронтальная.
	

	Ход занятия.
	

	Мотивация.

-Дорогие ребята вот и  начался новый учебный год, но этот год необыкновенный, олимпийский, мы с вами, вся страна и весь мир  ждут это грандиозное событие. И  наш первый урок посвящен  XXII зимней Олимпиаде в Сочи
Олимпийские игры являются крупным спортивным событием, в которых тысячи спортсменов со всего мира соревнуются в различных видах спорта. Есть два варианта этого международного спортивного события —  летние и зимние Олимпийские игры, которые проходит поочередно через каждые два года.

История Олимпийских Игр.
Современные Олимпийские игры являются воплощением идеи француза Пьера де Кубертена (1863-1937) общественного деятеля, историка, литератора, педагога, социолога, который был вдохновлен древними олимпийскими фестивалями. Много было предпринято попыток оживить игру, но только усилия Кубертена увенчались успехом в конце 19 века. Международный олимпийский комитет был основан в 1894 году и первые современные Олимпийские игры были проведены два года спустя,1896 году в Афинах.

     Мы понимаем значение этого события в жизни каждого жителя Кубани, испытываем чувство гордости за свой родной край.
	

	Актуализация знаний.
Ребята, а какие атрибуты Олимпийских игр вы знаете?
	

	Правильно, это олимпийский огонь. Олимпийские игры начнутся после того как в Сочи вспыхнет олимпийский огонь. По традиции Олимпийский огонь зажгут в Греции, в городе Олимпия, затем его доставят в Москву. Отсюда Олимпийский огонь начнёт своё шествие по стране. Эстафета Олимпийского огня Сочи-2014 будет проходить с 7 октября 2013 по 7 февраля 2014 года. Начнётся она в Москве, а завершится в Сочи на официальной церемонии открытия зимних Олимпийских игр. Эстафета продолжается круглосуточно и при любой погоде. Горящие факелы через 2900 населенных пунктов страны пронесут 14 тысяч факелоносцев. Эстафета огня продлится 123 дня. Увидеть Олимпийский огонь смогут около 130 миллионов жителей России.
	

	А кто является символами зимних олимпийских игр в Сочи?
	

	Конечно это: Мишка, Зайка и Леопард.
	

	Горный спасатель-альпинист Леопард живет в кроне огромного дерева, которое растет на самой высокой скале в заснеженных горах Кавказа. Он всегда готов прийти на помощь и не раз спасал расположенную неподалеку деревню от лавин.

Леопард – прекрасный сноубордист, он научил этому виду спорта всех своих друзей и соседей. У Леопарда веселый нрав, он не может жить в одиночестве и очень любит танцевать.


	

	Белый мишка с раннего детства воспитывался полярниками. Именно они научили его кататься на лыжах, бегать на коньках и играть в керлинг. Но больше всего Белому мишке понравилось кататься на спортивных санках. Он стал настоящим саночником и бобслеистом, а его друзья – тюлени и морские котики - с удовольствием наблюдают за его победами. Теперь они вместе устраивают соревнования по этим видам спорта, и долгой полярной ночью им некогда скучать!


	

	Зайка – самая активная жительница зимнего леса. Ее друзья всегда удивляются – и как она все успевает!? Ведь Зайка не только успевает учиться в Лесной Академии на «отлично», помогать маме в семейном ресторанчике «Лесная запруда», но и участвовать в различных спортивных соревнованиях. Зайка уверяет своих друзей, что у нее нет никакого секрета: просто она очень любит спорт. А еще она любит петь и танцевать.


	

	У каждой Олимпиады есть свой девиз, а кто знает девиз наших олимпийских игр?
Девизом Олимпийских игр в Сочи, которые пройдут в 2014 году стало три слова:  "Жаркие. Зимние. Твои.". По-английски это произносится: Hot. Cool. Yours.
	

	Слово "Жаркие" отражает накал спортивной борьбы и зрительских страстей и указывает на место проведения Игр – южный курортный город Сочи.
	

	Слово "Зимние." говорит о времени проведения Игр, их типе, а также отражает традиционность восприятия России в глазах всего мира.
	

	Последнее слово – "Твои." символизирует сопричастность и сокращение расстояний до порой очень далеких событий, говорит о том, что Игры – это масштабный комплексный проект, который, тем не менее, позволит каждому радоваться победам, испытывать гордость и сопереживать.
	

	В основу образа Олимпиады лег принцип лоскутного одеяла — сочетание 28 орнаментов 16 национальных промыслов России.                                                         Для нас всех, конечно, очевидно, почему организаторы взяли идею лоскутной техники. Визуальный образ должен передать огромное обилие чувств и ощущений, связанных с такими понятиями, как Родина, Семья, Культура, Время, Олимпиада, Мир, Благородство, Друзья, Память, Честь, Мечты, Красота, Свобода, Гордость, Теплота, Радость, Величие, Надежность, Победа, Творчество, Гостеприимство, Созидание, Будущее, Россия, Планета Земля. 
     «Каждый из лоскутов насыщен персональным теплом множества народных промыслов различных регионов России: в одном одеяле объединили уфтюжскую роспись и вологодское кружево, гжель и жостовскую эмаль, кубачинские узоры и цветы павлово-посадских платков, мезенскую роспись и хохлому, якутские узоры, ивановский ситец и другие характерные русские узоры. Таким образом, получили совершенно оригинальный и современный визуальный образ нашей Сочинской Олимпиады».
А что можем взять мы на вооружение от этого приятного сочетания лоскутного шитья и олимпиады в России?
Проведи время с пользой: 
     Читай и занимайся спортом! 


	

	И, наконец, это эмблема и флаг олимпиады.
	

	- А скоро ли начнутся Олимпийские игры?  А сколько дней осталось до этого события, давайте сосчитаем.
(28+31+30+31+31+6=157 дней)
	

	А знаете ли вы, ребята, кому предоставлена честь представлять наш край на олимпиаде в Сочи?
	

	Олимпийский список" кандидатов на участие в Играх-2014 в Сочи уже утвердили в министерстве спорта России. В него вошли более 500 спортсменов из 40 регионов России. Как сообщили в пресс-службе министерства физкультуры и спорта Краснодарского края, среди кубанских кандидатов - серебряный и бронзовый олимпийский призер бобслеист Алексей Воевода, серебряный призер чемпионата мира по фристайлу Вероника Корсунова. Также в списке - чемпионы мира по фигурному катанию Максим Траньков и Татьяна Волосожар. Напомним, в апреле они приняли решение выступать за Краснодарский край и переехали жить в Сочи.


	

	Кандидатами от Краснодарского края также стали Маргарита Исмайлова (бобслей),
	

	Мария Орлова (скелетон),
	

	Евгений Воскресенский (санный спорт),
	

	Александра Родионова (санный спорт),
	

	Станислав Детков (сноуборд)
	

	фристайл - Тимофей Сливец, Алина Гриднева, уже упоминавшаяся Вероника Корсунова, Ассоль Сливец, Наталья Макогонова.

Стоит отметить, что на предыдущей зимней Олимпиаде, которая проходила в Ванкувере, Краснодарский край представлял лишь один спортсмен - Алексей Воевода.


	

	Кстати
С 1952 по 2012 годы только четыре кубанских спортсмена выступали в трех Зимних Олимпийских Играх (2002, 2006, 2010 годы). И лишь один из них получил медали - это бобслеист Алексей Воевода. Он стал серебряным призером в четверках на XX Зимних Играх в Турине (2006 год) и бронзовым призером в двойках на XXI Зимних Играх в Ванкувере (2010 год).

	

	- А теперь посмотрите как преобразился город Сочи, какие олимпийские объекты возведены. Сколько труда и таланта понадобилось, чтобы создать такую красоту.

	

	Ледовый дворец "Айсберг»
	

	Центральный олимпийский стадион «ФИШТ».
	

	Ледовая Арена «Шайба»
	

	Конькобежный центр «Адлер-Арена»
	

	Трамплины
	

	Открытие нового знания.
XXII Олимпийские зимние игры пройдут в Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года. Вслед за ними – с 7 по 16 марта – состоятся XI Паралимпийские зимние игры.


	

	Что же такое Паралимпийские зимние игры?

Паралимпийские игры – это кульминационный момент четырехлетнего спортивного цикла для спортсменов-паралимпийцев и остальных участников паралимпийского движения. Паралимпийские игры являются самыми престижными соревнованиями для спортсменов с инвалидностью, отбор на которые проходит в рамках национальных, региональных и мировых состязаний. 

Название «Паралимпийские игры» первоначально было связано с термином  (паралич нижних конечностей), поскольку первые регулярные соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника.
	

	Ценности паралимпийского движения
Мужество  — совершать непредсказуемое и достигать невозможного, преодолевая стереотипы.

Целеустремленность — преодолевать препятствия и побеждать неблагоприятные обстоятельства, максимально развивая свои физические возможности.

Воодушевление  — восхищаться спортсменами-паралимпийцами, используя пример их силы духа и достижений в собственной жизни.

Равенство  – паралимпийский спорт призван стирать социальные барьеры, дискриминирующие людей с инвалидностью.


	

	Символы Паралимпийских игр в Сочи 2014.
Лучик прилетел на Землю с планеты, где всегда жарко. Когда он приземлился, то увидел, что на Земле все по-другому, не так, как на его родной планете. Все было для него новым: холодные зимы, снег, ветер, и, конечно же, незнакомые люди вокруг него. Своей янтарной кожей, искорками в огромных глазах и волосами как языки пламени Лучик очень сильно отличался от землян. Лучик всегда был со всеми мил и приветлив, всегда был готов помочь и поддержать окружающих. Совсем скоро Лучик стал настоящим любимцем всех вокруг. 

Но, несмотря на то, что вокруг него было много друзей, Лучик по-прежнему чувствовал себя одиноким. Однажды он увидел Снежинку. Она прилетела на Землю с ледяной планеты. Ее кожа была белой и прозрачной, как первый снег, а сама она выглядела как снежный кристаллик. И, не смотря на то, что Лучик и Снежинка были абсолютно разными, у них было много общего. Лучик познакомил Снежинку со своими друзьями на Земле и рассказал про спорт. Снежинка тоже стала с удовольствием кататься с гор на лыжах, а вместе с Лучиком они придумали абсолютно новые для землян виды спорта - керлинг на колясках и следж-хоккей на льду. Люди с восхищением наблюдали за их невероятными спортивными достижениями. Более того, они сами полюбили эти виды спорта! Они с удовольствием копировали технику Лучика и Снежинки, и каждый хотел быть таким же, как звездная спортивная пара. 

Лучик и Снежинка решили остаться на Земле и не просто использовать свои невероятные возможности в спорте, но помогать своим друзьям и другим землянам открывать фантастические возможности в самих себе! 

Лучик и Снежинка стали настоящим олицетворением контраста и гармонии. Вместе они обладают той силой, которая делает все возможным, и еще раз подтверждает всем людям на Земле, что невозможного не существует!


	

	- Для того чтобы заниматься спортом, спортсменам - паралимпийцам нужны разные приспособления очень много старания, усилий, терпения, нужно иметь очень сильный характер и никогда не сдаваться.
- Это хороший пример для других.
- В нашем классе есть ребята, которые любят спорт, участвуют в школьных соревнованиях,  занимаются в секциях. Они большие молодцы, надо брать с них пример, делать по утрам зарядку, больше двигаться, вести здоровый образ жизни. 
	

	Применение нового знания.
Работа в группах:
придумать «кричалки», написать письма поддержки, пожелания.

составление девизов

выставка рисунков «Олимпийская мозаика»;
	

	Рефлексия. 
Представление выполненных работ.
	

	Итог.
Награждение победителей. Вручение памятных медалей и грамот всем участникам классного часа.
	

	- Вот и закончился наш первый урок в этом новом учебном году.
Желаю всем удачи !
	


