Сценарий: «Физкульт - привет Новому году!»
	Каждый год в нашей школе проходят массовые спортивные праздники, которые уже давно стали нашей доброй школьной традицией.
Положения наших массовых спортивных праздников составляются с учётом возможности участия в них всех учащихся не зависимо от группы здоровья и физической подготовленности.


Такая форма работы является очень эффективной и целесообразной, т.к. позволяет самореализоваться всем участникам образовательного процесса.
Каждому массовому спортивному празднику предшествует большой подготовительный период, в который включены все возрастные группы школьников, педагоги, родители учащихся.
Цели праздника: 
· пропаганда здорового образа жизни;
· воспитание устойчивых интересов к физкультурно-оздоровительной деятельности.
Сценарий: «Физкульт - привет Новому году!»
Команда собирается из всех классов по параллелям, с 1 по 11классы, чередуя мальчиков и девочек.
Разминка (Авария) Проводит заяц!!! Скоро, скоро  Новый год, не хватает нам хлопот, чтоб создать их по скорей, разомнёмся все дружней.
Снежинка: Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки! Собрались мы здесь сейчас в этот зимний чудный час. Поиграть, повеселиться, пошутить и порезвиться. Ну а как же праздник наш без гостей и без подарков?
Чтобы праздник свой начать
Нужно нам сюда позвать
Из Лапландии далёкой 
В гости Дедушку Мороза.
Ну-ка вместе, ну-ка дружно
Повторяйте все за мной
Дед  Мороз приди скорей 
К нам на праздник озорной! Дедушка Мороз!!!
Дед Мороз:  Из-за леса, из-за гор, по полям и по сугробам, шёл, спешил я к вам друзья, без меня никак нельзя. 
 Снежинка: Ну а почему один ты? 
Где Снегурочка твоя, без неё нам будет скучно
Дед Мороз: Позовём её друзья!- СНЕГУРОЧКА!!!
Снегурочка: Здравствуйте ребята, парни и девчата!
У порога Новый год, он торопится - идёт.
Чтобы хоровод водить -  нужно ёлку нарядить.
Конкурс нарядить ёлку. (Каждый участник команды берёт по одной ёлочной игрушки, бежит на противоположную сторону, где стоят ёлки, и вешает свою игрушку, возвращается назад и передаёт эстафету другому участнику.)
Дед Мороз: Я уже не молодой, и с огромной бородой.
Иногда спина болит, вроде бы радикулит.
Ой, опять нехорошо, не могу собрать мешок.
Помогите мне друзья, а вручать смогу и я.
Конкурс  собрать мешок с подарками. (Каждый участник команды берёт по одной мягкой игрушки бежит до мешка для подарков, кладёт игрушку в мешок, возвращается назад и передаёт эстафету другому участнику.)
Снежинка: Чистый беленький снежок
Собираемся в кружок
Ты комок скорей слепи
И в корзинку попади.
Конкурс со снежками. (Каждый участник команды, бежит до центра зала, берёт лист бумаги и делает из него снежок, затем надо попасть этим снежком в корзину, которая располагается в 2-х метрах от линии). 
Дед мороз: Когда на улице мороз и школьники не учатся
Беру я кисть и на стекле рисую, что получится.
И вы могли бы мне помочь
Я дам вам кисти с красками
Вы нарисуете зайчика
Для настроения классного.
Конкурс художник (Каждый участник берёт фломастер, бежит к мольберту и рисует одну из частей животного, чей год наступает по гороскопу).
Снегурочка:  есть ещё у нас проблема 
В отпуск все ушли олени
И мы с дедушкой из вас 
Оленей сделаем сейчас
Конкурс на лучших оленей.  (Каждый участник надевают наколенники и ободок с оленьими рожками, встаёт на четвереньки, и в таком положении оббегает ёлку, возвращается назад и передаёт наколенники и ободок следующему участнику.) 
Дед мороз: да олени хороши
Быстрые и смелые
И теперь,  нужны для них- 
Наездники умелые.
Конкурс на лучшего наездника (Каждый участник ложиться на сноуборд и передвигается с помощью рук вокруг ёлки).
Снежинка: зима у нас холодная
Морозы за окном трещат
И что бы не замёрзли вы
Пора хоккейный матч начать
Конкурс хоккеистов (Каждый участник обводит фишки с помощью клюшки и шайбы)
Дед мороз: В зимний лес пройти по снегу
Очень трудно нам без лыж
Быстро их ты одевай
И за ёлочкой шагай.
Конкурс лыжников.(Каждый участник надевает лыжи маленькие пластиковые, и передвигается вокруг ёлки).
Снегурочка:
И ступа с бабою-Ягой
Идет, бредет сама с собой
Кто эти строки написал?
Тот верно физики не знал
Не может транспорт сам с собой
Брести по улице хоть вой
А мы попробуем узнать 
Кто может ступу разогнать.
Конкурс Баба-Яга. (Каждый участник ставит одну ногу в ведро и передвигается на одной ноге). 
Снежинка:
Из разных сказок к нам на праздник
Герои главные пришли
Лиса Алиса, кот Базилио
Дорогу в школу не нашли
Наверно сложно нас искать
Когда повязка на глазах
Конкурс лиса Алиса и кот Базилио: (Все участники завязывают глаза, встают «паровозиком», капитан ведёт всю команду вокруг ёлки)
Дед мороз: Ой, порадовали старика по заслугам и награда
Ну-ка помощники, подскажите, кто стал самым быстрым и дружным, ловким и весёлым?
Жюри подводит итоги и проводит награждение команд.

 
 







