[bookmark: _GoBack]Вопросы для проведения контрольной (теоретические знания) работы по физической культуре в 7-8 классе вариант 1
	1. Гибкость не зависит от:
а) анатомического строения суставов,
б) ростовых показателей,
в) эластичности мышц и связок,
г) температуры тела.

	2. Укажите предпочтительную последовательность упражнений для физкультурной минутки или паузы:
1. Приседания прыжки, бег переходящий в ходьбу.
2. Упражнения на точность и координацию движений.
3. Упражнения на растягивание мышц туловища, рук, ног.
4. Упражнения в потягивании,  профилактика нарушений осанки.
5. Дыхательные упражнения.
а) 1, 2, 3, 4, 5,
б) 4, 3, 1, 5, 2,
в) 2, 3, 4, 5, 1,
г) 3, 4, 5, 2, 1.

	3. Приемы закаливания (Что здесь лишнее)?
а) солнечные ванны,
б) горячие ванны,
в) воздушные ванны,
г) водные процедуры,

	4. В какой спортивной игре нет вратаря?
а) футбол,
б) хоккей,
в) баскетбол,
г) водное поло.

	5. Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть:
а) физическим развитием,
б) физическими упражнениями,
в) физическим трудом,
г) физическим воспитанием.

	6. Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость:
а) подтягивание в висе на перекладине,
б) прыжки в длину с места,
в) наклон вперед из  положения  сидя ноги врозь,
г) кувырок вперед.

	7. Смысл занятий физической культурой для школьников:
а) укрепление здоровья и совершенствование физических качеств,
б) времяпровождение,
в) в обучении двигательных действий,
г) улучшение настроения

	8. Античные олимпийские игры получили свое название потому, что соревнования 
проводились…
а. …у подножия горы Олимп.
б. …в местности, называемой Олимпией.
в. …в честь олимпийских богов.
г. …после зажжения олимпийского огня.

	9. Физические упражнения – это…
а. …естественные движения и способы передвижения.
б. …движения, выполняемые на уроках физической культуры.
в. …действия, выполняемые по определенным правилам.
г. …сложные двигательные действия.

	10. Физическая нагрузка упражнений, характеризующаяся увеличением частоты
сердечных сокращений до 150 – 180 ударов в минуту оценивается как…
а. …легкая.
б. …средняя.
в. …большая.
г. …очень большая.
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Вопросы для проведения контрольной (срезовой) работы по физической культуре в 7-8 классе вариант 2
	1. Сложные и многообразные изменения, происходящие в организме человека на
 протяжении жизни объединены понятием…
а. …физическое воспитание.
б. …филогенез.
в. …физическое развитие.
г. …физическое совершенство. 

	2. Вид человеческой культуры, ориентированный на оптимизацию природных
 свойств людей, обозначается как…
а. …физическое воспитание.
б. …физическое упражнение.
в. …физическая подготовка.
г. …физическая культура.

	3. Предметом обучения в физической воспитании являются…
а. …физически упражнения.
б. …двигательные действия.
в. …физкультурные знания.
г. …методы воспитания.

	4. Основным специфическим средством физического воспитания является…
а. …закаливание.
б. …соблюдение режима дня.
в. …физическое упражнение.
г. …солнечная радиация.

	5. Двигательными умениями и навыками принято называть…
а. …способность выполнить упражнение без активизации внимания.
б. …правильное выполнение двигательных действий.
в. …уровень владения движениями при активизации внимания.
г. …способы управления двигательными действиями.

	6. Подготовительные упражнения применяются если…
а. …обучающийся недостаточно физически развит.
б. …в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.
в. …необходимо устранять причины возникновения ошибок.
г. …применяется метод целостно-аналитического упражнения.

	7. Какие из предложенных определений сформулированы некорректно?
а. Сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством
 мышечных напряжений.
б. Взрывная сила обусловливает способность достигать максимальный уровень
 напряжения мышц в минимальное время. 
в. Быстрота является качеством, от которого преимущественно зависит
 скорость бега.
г. Уровень проявления общей выносливости определяют аэробные
 возможности организма.

	8. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время…
а. …прогибания туловища назад.
б. …скрещивания рук.
в. …вращениях тела.
г. …разведения рук в стороны.
Отметьте все позиции.

	
9. При формировании телосложения не эффективны упражнения, способствующие…
а. …способствующие увеличению мышечной массы.
б. …способствующие повышению быстроты движений.
в. …способствующие снижению веса тела.
г. …формированию правильной осанки.

	Когда  в   России  отмечается  ежегодно  олимпийский  день?
А )15  марта
Б) 1  августа
В) 23  июля
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Вопросы для проведения контрольной (срезовой) работы по физической культуре в 7-8 классе вариант 3
	1 Что  означал в  Древней  Греции    термин  «олимпиада»?
А)спортивные  соревнования;
Б)четырехлетний  период между  Олимпийскими  играми;
В)международный  спортивный  турнир.

	2 Кто  имел  право  принимать    участие  в  древнегреческих  Олимпийских  играх?
А) только  свободные  мужчины-  греки
Б) греческие    и  римские  воины;
В) спортсмены  со  всей  Европы.

	3 Как  в  Древней  Греции  называли    победителей  Олимпийских  игр?
А)  спартанцами;
Б) победителями  олимпиады;
В) олимпиониками.

	4 В  каком  году  было  названо  имя  первого  победителя Олимпийских  игр?
А)в 776  г. н.э
Б) в 776  г.  до н.э.
В) в 767 г.н.э.

	5 Как  звали  первого  победителя  Олимпийских  игр   ?
А) Короибос;
Б)Сарконидос;
В) Долтонис.

	6 В  каком  году  был  создан    Международный  олимпийский  комитет?
А)1794
Б)1894
В)1884

	7 В  каком  году  состоялись    первые  современные  Олимпийские  игры?
А)1896
Б)1894
В)1895

	8 В  каком  одном  из  городов  Европы состоялись первые  современные  Олимпийские  игры?
А)в  Афинах,
Б) в   Москве
В) в Париже

	9 Из  каких  видов   спорта  или  игр    состоят    Олимпийские  игры?
А)разных  видов  спорта;
Б)  игр  летней  Олимпиады  и  Зимних  Олимпийских  игр;
В)  видов  спорта,  определенных  олимпийским  комитетом

	10 В  каком  Документе    изложены   основополагающие  принципы   современного  олимпизма?
А) в  Главном  законе  Олимпиады;
Б)В  Олимпийской  Хартии;
В)в  Конституции  спортсменов   всего  мира
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