"Веселые старты"  (старшая группа)
Цель: закрепление пройденного материала

Задачи: закрепить умение перестраиваться в 2 колонны, закрепить правила проведения эстафет, упражнять в умении перепрыгивать через 4 линии, совершенствовать умение пролезать в тоннель, развивать выносливость, скоростные качества, воспитывать выдержку.

Место проведения: спортзал.

Участники: дети старшей группы

Оборудование: 2 обруч, флажки, 2 куба, картинки разных видов, 2 мяча, 2 мягких модуля "Тоннель"

Ход соревнований.

(включается фонограмма  выход в зал)

Дети под музыку входят в зал.

 Инструктор: Здравствуйте! Мы рады видеть всех на нашем спортивном празднике.

Ребята! Сегодня у нас необычное занятие, нас ждут «Веселые старты».

Но сначала, как настоящим спортсменам, нам необходимо провести разминку. (построение детей в круг, фонограмма)

Эй ребята , что грустите !?

На разминку становитесь,

Справа – друг и слева – друг !

Вместе все в веселый круг !

Под веселые напевы

Повернемся вправо, влево.

Руки вверх и руки вниз,

Снова вверх и наклонись!

Вправо влево головою!

Руки вверх, перед собою!

Топни правою ногой!

Вправо шаг, на месте стой!

Топни левою ногой , влево шаг и снова стой!

Повернись направо к другу,

Правую дай руку другу.

Повернись налево к другу,

Левую дай другу руку.

Шаг назад и два вперед!

Влево вправо поворот!

Покружимся, повернемся,

Снова за руки возьмемся,

Три шага вперед, дружок!

Станет тесным наш кружок!

Выбор жюри соревнований.

 - Молодцы! А сейчас мы разделимся на 2 команды. Чтобы узнать чья команда победила, мы по итогам эстафет будем выстраивать башни из кубиков. И чья башня окажется выше, та команда победила.

Девиз команды "Улыбка"

  Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!

Команда    «Радуга»

Девиз:

Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!

Эстафета «Выложи солнышко» 

Напротив команд на расстоянии, выбранном ведущим, кладется обруч. По свистку первый ребенок с флажком в руке бежит до обруча и кладет около него флажок. Возвращается и передает эстафету следующему. В итоге флажки должны лежать равномерно вокруг обруча в виде солнышка. Чья команда быстрее и аккуратнее выложила солнышко, та и выиграла.

Эстафета «Прыгуны»

Перед каждой командой лежит дорожка из верёвочек. По свистку первый участник перепрыгивает верёвочки, возвращается обратно бегом, передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает команда быстрее выполнившая эстафету. 

Эстафета «Передай мяч»

Дети стоят друг за другом. По команде дети передают мяч над головой последнему игроку и назад. 

Эстафета "Тоннель"

Первый участник добегает до тоннеля, пролезает в него, добегает до ориентира, возвращается обратно передаёт эстафету.

Эстафета "Подарок для мамы"

Первый участник добегает до стола с рисунками и выбирает подарок для мамы, возвращается передаёт эстафету следующему игроку.

Инструктор: Подведем итоги. (Дети выстраиваются в 2 шеренги)  

Жюри оглашает счёт.

Башня у одной команды выше, значит эта команда победила. Вручаем им медали «Самые быстрые». (Фонограмма) вручаем медали «Самые ловкие». (Фонограмма )
Наш праздник завершается,

Но мы грустить не будем.

Пусть будет мирным небо

На радость добрым людям.

Пусть дети на планете

Живут, забот не зная,

На радость мамам, папам

Скорее подрастая!

Инструктор: - Спасибо! Наши «Веселые старты» закончены. (Фонограмма, дети уходят из зала).

