Разработка внеклассного мероприятия по теме: «Отцы и сыновья».
Цель: Приобщение к здоровому образу жизни.
Воспитательная: способствовать воспитанию у учащихся чувства любви и уважения к своим родным и близким.
Место проведения: спортивный зал лицея.
Оборудование: мечи, скакалки, спортивный инвентарь.  
                            Содержание:
Добрый день, уважаемые наши гости, участники команд, папы и сыновья, уважаемое жюри и учащиеся 5а класса. Приглашаю вас на спортивное состязание, посвящённое Дню Здоровья.
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра
Физкульт – ура!
Теперь настала пора представить вам наше уважаемое жюри-
Председатель –
Помощники –
Итак, мы начинаем!
1. Конкурс « Приветствие» за 2 минуты команды должны придумать название, девиз и приветствие соперникам. Время пошло.
       2.  Конкурс  называется «Разминка» Игроки каждой команды по очереди бегут до стула, оббегают его, держа при этом ракетку с воздушным шариком. Чья команда быстрее, та побеждает.           Слово жюри.
3 .Конкурс. «Переход болота» У первых участников по 2 листка бумаги. Задача – пройти через болото, переступая по кочкам – листам бумаги. Нужно положить кочку на пол, встать на неё двумя ногами, а другую кочку положить впереди себя. Побеждает та команда, которая первая прошла болото.                                                                                                           Слово жюри.  

4. Конкурс «Змейка» Участники команды держат друг друга за одну ногу и быстрыми прыжками бегут до стены, обходя препятствия, и таким же образом возвращаются на исходную позицию.        
Слово жюри.
5. Конкурс « Скульптура Мумия» При помощи туалетной бумаги вам нужно сделать скульптуру. Время 2 минуты. Время пошло.       Слово жюри.
6. Конкурс «Собираем грибы»  Одному участнику команды завязывают глаза, а второй подсказывает куда идти.  Нужно как можно больше собрать предметов в свой мешок.
 Слово жюри.
7. Конкурс «Угости друга попкорном». Каждая команда получает по 5 мячиков. Нужно  забросить мяч в ведро. Каждый бросает только 1 раз. Побеждает та команда, которая попадёт больше.                Слово жюри.
8. Конкурс «Паровозик». Первый участник побежал через станции, вернулся, взял второго и так далее. Кто быстрей?               
Слово жюри.
9. Конкурс «Интеллектуальный» Команда отвечает на вопросы перед заключительным конкурсом . На разносе, по – очереди, берут билет с вопросом и отвечают на него.
Слово жюри.
10. Заключительный конкурс. «Эстафета».  Команды стартуют одновременно. Первый участник держит мяч между ногами и прыгает до стула и назад. В этот момент второй участник бежит, прыгая через скакалку до стула и назад. Третий ведёт мяч.  Следующие 2 участника катят обруч и проходят через него  по – очереди.  Победит та команда, которая быстрее и правильно всё выполнит.
Слово жюри. Подведение итогов. Награждение команд. Фото на память.
Дальше чаепитие.
                                      Приложение:

1. Как называется обувь для игры в регби? (Буцы)
2. Название площадки, на которой выступают боксёры? (ринг)
3. В каком виде спорта прославился Алексей Ягудин? (фигурное катание)
4. Общее название домашнего животного и гимнастического снаряда? (конь)
5. Самый титулованный хоккеист мира? (В. Фитисов)
6. Сколько минут идет футбольный матч? (90 минут)
7. На чем передвигаются биатлонисты? (лыжи)
8. Название саней, на которых спускаются с горы бобслеисты? (боб)
9. Какой город России выиграл право принять олимпиаду в 2014 года? (Сочи)
                                      Речёвки про здоровье:
Здоровье – это клад,
Здоровье – это сила.
Спортом занимайся 
И будешь ты красивым!

Курению – нет!
 Наркотикам – нет!
Здоровью и спорту 
Огромный привет!

 Побольше спортом занимайся 
  И водичкой обливайся!
  И забудем мы тогда,
  Кто такие доктора!
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1. В каком виде спорта самое большое игровое поле? (футбол)

2. Метают мяч, копьё, молот, диск, а толкают..? (ядро)

3. Как часто проводятся Олимпийские игры? (раз в 4 года)

4. В каком виде спорта был чемпионом Гарри Каспаров? (шахматы)

5. К какому виду спорта относятся упражнения на кольцах и брусьях? (гимнастика)

6. Как называется бег на 42 км. 195 м.? (марафонский)

7. В каком виде спорта игровое поле состоит из 64 клеток? (шахматы)

8. Как называется гонка на лыжах с соревнованием по стрельбе? (биатлон)

9. В каком виде спорта используются аксель, тулуп, лутц, сальто? (фигурное катание)

10. Где будут проходить летние олимпийские игры в 2008 году? (Пекин)

11. Как по- другому  называются «спортивные кегли»? (боулинг)

12. Где проходили олимпийские игры, талисманом которых стал Мишка? (в Москве)

13. Как называется вид спортивных автогонок, проводимых на кольцевых трассах и на специально подготовленных автомобилях? (Формула-1)

14. В каком виде спорта используется мяч овальной формы? (регби)

15. Какой стиль в плавании носит название «бабочка»? (баттерфляй)	
