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            Устюгов Евгений Романович 


          Устюгов Евгений Романович
Евгений Устюгов родился в спортивной семье. Его родители серьёзно занимались лыжными гонками (мать Ольга Рудольфовна — мастер спорта по лыжным гонкам, отец Роман Валерьевич — кандидат в мастера), поэтому он вместе со своим старшим братом Александром встал на лыжи очень рано — в 3 года. Устюгов не состоял в лыжных секциях, так как они находились далеко от дома. Долгое время он катался в своё удовольствие, занимаясь также скалолазанием и горными лыжами. Во время учёбы в школе Евгений часто выступал на различных соревнованиях. Биатлоном Евгений начал заниматься в 1997 году. Во время соревнований на призы «Пионерской правды» ему предложили попробовать свои силы в биатлоне. Посоветовавшись с родителями и получив их согласие, Женя приступил к занятиям биатлоном под руководством своего первого тренера, Виктора Ивановича Ермакова.
Евгений Устюгов -  российский биатлонист, заслуженный мастер спорта России (2010). Двукратный олимпийский чемпион (масс-старт 2010 и эстафета 2014), бронзовый призёр Олимпийских игр в составе эстафеты (2010). Двукратный серебряный призёр чемпионата мира-2011, обладатель малого Кубка мира в масс-старте (2009-2010).


   Зимние Олимпийские игры в Сочи 2014
8 февраля 2014 года состоялась первая гонка в рамках Зимней Олимпиады в Сочи — мужской спринт. Евгений Устюгов занял 16 место с одним промахом на первом огневом рубеже, отстав от выигравшего гонку норвежца Уле Эйнера Бьёрндалена, отстрелявшего также с одним промахом, на 45,6 секунд.
10 февраля 2014 года Устюгов принял участие в гонке преследования. Стартовав с 16-й позиции, на финише он с одним промахом на втором огневом рубеже занял 5 место, отстав от победителя Мартена Фуркада на 36,7 секунд.
В прошедшей 13 февраля 2014 года индивидуальной гонке Евгений занял 38 место с тремя промахами, отстав от победителя Мартена Фуркада, отстрелявшего с одним промахом, на 4 минуты 16,1 секунды.
Во время масс-старта, проходившего 18 февраля 2014 года, Устюгов упал на одном из поворотов, допустил на стрельбе три промаха и занял 19 место.
В смешанной эстафете, прошедшей 19 февраля 2014 года, Устюгов участия не принимал.
22 февраля 2014 года Евгений принял участие в мужской эстафете. Он выступил на втором этапе, получив от Алексея Волкова эстафету с отставанием от лидера в 16,1 секунды. На первом огневом рубеже Устюгов допустил один промах, на втором огневом рубеже он допустил еще два промаха. Устюгов передал эстафету Дмитрию Малышко третьим с отставанием 24,4 секунды. Эстафета завершилась победой сборной России, и Евгений стал двукратным олимпийским чемпионом.
5 апреля 2014 года на Гонке чемпионов объявил о завершении спортивной карьеры.

                             Кубок мира
11 декабря 2009 года впервые попал на подиум, заняв 3-е место в спринтерской гонке на этапе Кубка мира в Хохфильцене.
20 декабря 2009 года одержал первую победу в карьере в гонке преследования на этапе Кубка мира в Поклюке.
9 января 2010 года впервые возглавил общий зачёт кубка мира, победив в спринте с 3 промахами на этапе Кубка мира в Оберхофе.
27 марта 2010 года Евгений Устюгов стал обладателем Малого хрустального глобуса в зачёте масс-старта в рамках Кубка мира. По итогам всех прошедших гонок россиянин набрал 197 очков, опередив ближайшего преследователя норвежца Эмиля Хегле Свендсена на 34 очка.
По окончании сезона 2009-10 в общем зачёте Кубка мира Евгений занял 4 место, уступив Ивану Черезову, Кристофу Зумману и Эмилю Хегле Свендсену, а в итоговом рейтинге Союза биатлонистов России с 1275 очками — первое.
По итогам спортивного сезона был номинирован на премию «Biathlon Award 2010». За звание «Лучшего биатлониста 2010 года» Евгений боролся с Эмилем Хегле Свендсеном, Кристофом Зуманом, Бьорном Ферри и Венсаном Же.
Евгений занял лишь сорок восьмое место в спринтерской гонке на этапе Кубка мира в Антхольце-Антерсельве из-за проблем с винтовкой.
На Чемпионате России 2010 олимпийский чемпион выступил только в эстафетной гонке, в которой команда Красноярск I заняла лишь 8-е место.
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               Образование Евгения
Закончив школу, Устюгов решил поступить на факультет физической культуры в педагогическом институте, но, недобрав баллов, отнёс свои документы в Дивногорское училище олимпийского резерва. Через год он забрал оттуда свои документы и, сдав необходимые экзамены, был зачислен на дневное отделение механического факультета Сибирского государственного технологического университета. Когда совмещать учёбу на дневном отделении с тренировками и разъездами физически стало очень трудно, а подчас и невозможно, Евгений перевелся на заочное отделение и на другой факультет — лесоинженерный. 21 июня 2010 года олимпийский чемпион Ванкувера получил диплом Сибирского государственного технологического университета по специальности «Лесоинженерное дело».
               Награды и звания Устюгова
- Орден Почёта (24 февраля 2014 года) — за большой вклад в развитие - --физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения на XXII -Олимпийских зимних играх 2014 года в городе Сочи.
-Орден Дружбы (5 марта 2010 года) — за большой вклад в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения на Играх XXI Олимпиады 2010 года в Ванкувере
-Заслуженный мастер спорта России (2010)
-Мастер спорта России международного класса (2006)
-Мастер спорта России (2004)
-Кандидат в мастера спорта России (2000)
-Почётный гражданин города Красноярска (2011)
                     Семья Евгения
В перерыве между сборами 28 августа 2009 года Евгений Устюгов женился на Александре Бондаревой — мастере спорта по биатлону, с которой он познакомился на сборах в 2003 году. Незадолго до свадьбы Александра завершила карьеру биатлонистки. 20 сентября 2010 года Евгений и Александра стали родителями, у них родилась дочь — Вероника Устюгова. 17 января 2014 года у Евгения и Александры родилась вторая дочь — Ксения.
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