    №	План  конспект  урока
по  физической  культуре для учащихся 7 класса. 
Раздел: Баскетбол
Тема: Опека игрока.
Место  проведения:  спортивный зал  Макинской средней школы.

Инвентарь: мячи баскетбольные(18), ноутбук, телевизор монитор, музыкальная колонка, скамейки(3),столы(2),флипчарты3, стикеры. 

Дата
Задачи  урока.
         Образовательные
1. Совершенствовать комплекс обще-развивающих упражнений с мячами под музыку (выполнение учащимися своих комплексов упр-й)
1. Ознакомить учащихся с тактическому действию в защите опека игрока( показ видеоролика, презентации ).
1. Обучить тактическому действию в защите опека игрока, выполнение действия по парам.
1. Рассмотреть оценить отснятое видео выполнения учащимися опеки игрока.
1. Совершенствовать приобретенные навыки и умения в игре баскетбол.


Развивающие
1.Содействовать развитию скоростно-силовых качеств, ловкости.

Воспитательные
1.Содействовать воспитанию: взаимопомощи, сплоченности , коллективизма, трудолюбия. 
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Построение.  
Сообщение задач урока , показ ролика «лучшие спортивные моменты»
Разминочный бег 
Остановка : прыжком , двумя шагами
(Мозговой штурм)


Перестроение в движении
Общеразвивающие упражнения с мячами под музыку.  Выполняют учащиеся.( выполняют учащиеся)
Заполнение таблицы ЗХУ

Построение,
Показ учащимся видеоролика (защитных действий)
Заполнение Таблицы ЗХУ


Ознакомление учащихся с тактическим действием в защите опека игрока (Показ презентации ) 

Обучение тактическому действию в защите опека игрока, выполнение действия по парам.
(Параллельно проводится видеосъемка)
Просмотр видеосъемки выполнения опеки (некоторые моменты)
Блиц игра Баскетбол
(судят ученики)

 
Заполнение ЗХУ
Построение подведение итогов.
Рефлексия. Домашнее задание: 
Прыжки с места 

	
1-мин.

2мин

4кр.
1мин






5мин.

2-3мин


3-4мин





5-мин



8--мин




5-7мин

8-10мин



2-3мин


3*5
	
В шеренгу по одному.

Ученики располагаются у монитора 

Темп средний.
По свистку прыжком , по хлопку двумя шагами.Учащиеся должны быстро выполнить остановку
Добиться правильного выполнения

Две шеренги
Интервал , дистанция 3 шага
выполняют по 2-3 упр-я быстро меняются .
Заполняется графа  что знаю


Ученики располагаются у монитора
После просмотра дети самостоятельно определяют тему и записывают строку хочу знакть


Проводит учитель.Ученики сидят на скамейке

Деление по два ученика , выполнение опеки игрока , двое выполняют атаку двое защиту опеку . Необходимо суметь отобрать мяч
Учащиеся выполняют разбор и оценивание своих действий

Три команды Свободная команда совместно отмечает , стикерами действие на флипчарте кто кого опекает
На скамейках
В шеренгу по одному 
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