Сценарий внеклассного спортивного мероприятия для 1-2 класса
«Папа, мама, я – спортивная семья»
Разработала: Т.А. Мосолова, учитель физической культуры
Цели и задачи:
· Привлечение детей и их родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Организация досуга учащихся и их родителей.
· Пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней.
· Закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных ими на уроках.
· Содействие в формировании жизненно-необходимых физических качеств.
· Формирование физической красоты, силы, ловкости.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: 3 волейбольных мяча, 3 кегли, 3 скакалки, 3 манишки, 3 фишки, 3 обруча, свисток.
Участники:  В соревновании участвуют 3 команды по 12 человек в каждой 
(6 родителей и 6 детей). Члены жюри: дети, учителя и родители. Все остальные - болельщики.
Предварительная подготовка: каждая команда готовит название, девиз и эмблему, болельщики придумывают «кричалки», плакаты в поддержку команды и творческие номера во время пауз между этапами соревнований.
                                                   Ход мероприятия
Праздник начинается с представления команд и жюри. Жюри сразу же включается в работу, оценивая девизы команд, эмблему и экипировку. После окончания каждого этапа жюри подводит итог: кто выиграл, почему, какие были допущены нарушения.
1-й тур. Интеллектуально-спортивный брейн-ринг.
 Каждая команда в течение 10 секунд должна отгадать 3 загадки.
            1 команда
Проложили две дорожки,
Чтоб по снегу мчались ножки,
Быстрые, новые
Ножки те кленовые. (Лыжи.)

Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка!
(спортзал)

Он съел коня,
Он съел слона
И победил.
Гордись, страна!
(шахматист)

               2 команда 
Ах, какой огромный стол!
Для каких обедов он?
Нет, обедать здесь не станем:
Сетку туго мы натянем -
Скачет шарик там и тут.
Как игру эту зовут? (Настольный теннис.)

Он учит цели добиваться,
За олимпийский приз сражаться,
В соревнованьях побеждать
И бодрость духа не терять.
(тренер)

Вот так чудо-стадион –
Для коней построен он.
Всех орловских рысаков
Пригласить к себе готов.
(ипподром)

            3 команда
Две ракетки и волан,
Пышный, точно сарафан.
Высоко волан взлетает -
Сильно Лена отбивает. (Бадминтон.)

Над трибунами висит
Этот очень нужный щит.
Каждый гол покажет он –
Видно счёт со всех сторон.
(табло)

Я спешу на тренировку,
В кимоно сражаюсь ловко.
Чёрный пояс нужен мне,
Ведь люблю я …
(каратэ)

2-й тур. Комбинированные  эстафеты
1.  Эстафета «Отнеси-принеси». По сигналу ведущего первый участник бежит до обруча, кладет в обруч мяч, забирает из обруча кеглю, возвращается обратно и передает кеглю следующему участнику. Участник с кеглей бежит до обруча, кладет кеглю и забирает мяч, возвращается обратно.
2. Эстафета «Кенгуру». По сигналу ведущего первый участник с зажатым мячом между ног прыгает до фишки, обратно возвращается бегом, держа мяч в руках, и передает эстафету следующему участнику.
3. Эстафета «Прыжки через скакалку». По сигналу ведущего первый участник бежит до фишки, берет скакалку, прыгает через нее 5 раз, кладет скакалку и возвращается обратно.
4. Эстафета «Одень меня». По сигналу ведущего второй  участник надевает на первого участника манишку. Первый участник бежит до фишки, обегает ее, возвращается обратно, снимает манишку и одевает ее на следующего участника. 
5. Эстафета «Посадка картошки». По сигналу ведущего первый участник берет 1 мяч, бежит до обруча, кладет в него мяч и возвращается обратно. Второй и третий участник так же кладут по одному мячу в обруч. Следующие участники по 1 мячу собирают.
6. Эстафета «Дружный бег». Команды делятся по парам. По сигналу ведущего первая пара участников начинает бег, держась за руки.  Добегают до фишки, оббегают ее и так же возвращаются обратно, держась за руки.
3-й тур. Спортивно-интеллектуальная эстафета 
Участники команд выполняют интеллектуальное задание, например, продолжить пословицу или поговорку:
· Щи да каша... (пища наша).
· Не за то волка бьют, что сер, а... (за то, что овцу съел).
· Кто не работает... (тот не ест).
· Землю красит солнце, а человека... (труд).
· Незваный гость хуже... (татарина).
· Кашу маслом... (не испортишь).
· Делу время - потехе... (час).
· Где труд, там и... (счастье).
· Не красна изба углами, а... (красна пирогами).
· Хочешь есть калачи... (не сиди на печи).
· Один в поле... (не воин).
· Семеро одного... (не ждут).
· Тяжело в ученье - ... (легко в бою).
· Дорога ложка к... (обеду).
· Без труда не вынешь... (и рыбку из пруда).
                                                               Финал
Игра закончилась, слово предоставляется членам жюри. Подводятся итоги. Осуществляется награждение победителей.

