                                    Технологическая карта 
Предмет: Физическая культура 5А класс. 
	Место проведения: МБУ «Школа»№82	
	Проводила:  Балдина В.В.  учитель физической культуры.	
Тема урока: Методика обучения элементам техники игры в баскетбол учащихся 5-го класса.
Цель: Формирование умений игры в баскетбол, координационных способностей, целеустремленности и потребности к систематическим занятиям физической культурой.
Задачи:1. Обучение основным приёмам игры в баскетбол.
2. Развитие быстроты, координации, прыгучести, ловкости.
3. Воспитание дисциплинированности, трудолюбия, умения брать ответственность на себя..
Спортивный инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, мультимедийный комплекс (ноутбук, экран, колонки), секундомер.
Место проведения: спортивный зал.
Планируемые результаты

	Личностные умения
	Метапредметные умения 
	Предметные 

	-владеть правилами поведения  на уроке физкультуры;
- с уважением относиться к сопернику во время игры в баскетбол;
- проявлять самообладание, трудолюбие, смелость. 
	-уметь определять, формулировать учебную задачу;
- уметь активно включаться в коллективную деятельность;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	- уметь выполнять основные приёмы игры;
- владеть координацией движения;
- закрепление двигательного опыта.




	Содержание урока
	Дози
ровка
	       Действия
        учителя
	Действия        ученика
	        УУД

	Подготовительная часть урока (12мин)

	Построение, приветствие,  объявление темы, постановка цели и задач.
	1мин.
	Дать команду на построение- «класс в одну шеренгу становись!». Приветствие класса. Объявить тему урока, поставить цель и задачи.
	Построиться в одну шеренгу по росту, выровнять носки на одной линии, четко и правильно выполнять команды учителя.
	Р: формирование положительного отношения к учебе, социальной роли ученика.
Л: волевая саморегуляция, умение слушать учителя. 
П: овладение базовыми понятиями.

	 Беседа: «Правила игры в баскетбол».
	4мин.
	Использовать презентацию к уроку выполненную в  программе «Power Point».
	
	Л: умение слушать учителя. 
П: овладение базовыми знаниями.

	Разновидности бега:
а) лицом вперёд;
б) правым, левым боком приставными шагами ;
в) спиной вперёд;
г) с изменением направления и скорости;
д) с остановкой после быстрого бега.






ОРУ на месте .
1. И. п. – стойка, руки на поясе
1- наклон туловища влево; 2 -и. п.;  3 – наклон туловища вправо; 4-и.п;
2. И.п.- стойка прямые руки впереди  в замок; 
1.-вращение туловища влево;2-и.п;3-вращение туловища вправо;4-и.п;
3. И. п. - стойка ноги врозь руки в стороны, наклониться. 
1 - поворот туловища влево, 2- и.п;
3 – поворот туловища вправо;  
 4 – и.п.;
4. И. п. – стойка руки на поясе
1- выпад правой вперёд; 2 – и.п; 3- выпад левой вперёд; 4 – и.п.
5. И. п. – стойка руки на поясе
1- выпад правой вправо; 2 – и.п; 3- выпад левой влево; 4 – и.п.
6.И.п.-о.с.
[bookmark: _GoBack]1,3-.присед,руки вперёд;
2,4- и.п;
7. И. п. – о.с.
1 –упор присев;
2 – упор лёжа; 
3- упор присев;4-и.п; 
8.Сгибание - разгибание рук в упоре лёжа.
	2 мин.

















5 мин.
	Подать команду «направо»,   «налево в обход шагом марш». Подавать поочередно команды соответствующие содержанию урока.
Следить за правильностью выполнения упражнений учеников, указывать на ошибки. Оценивать выполнение.






Называть упражнения, исходные положения, показывать упражнения, вести счет, следить за правильностью выполнения, вести оценку, давать методические указания.


	Слушать учителя, выполнять все команды. 















Внимательно слушают и выполняют упражнения под счет учителя.
	К: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками, умение работать в коллективе
Л: проявлять положительные качества личности, управлять своими эмоциями.
Р: оценивать роль и значение физической культуры жизни деятельности.
Л: укрепление здоровья, физического развития, физической подготовки.
	

	Основная часть урока (25мин)

	
 Обучение  ведению мяча правой и левой рукой.
Упражнения:
1.Поднять баскетбольный мяч с пола толчкообразными движениями попеременно правой и левой рукой.
2.Ведение  мяча в положениях: сидя, в приседах. 
3. Ведение двух мячей попеременно и одновременно.
4.Ведения мяча через препятствия, обводя различные предметы.
	


4мин.
	


















Показать различные способы ведения мяча.



Давать методические указания.
	Внимательно слушать и запоминать объяснения учителя.  Если что- то непонятно задавать вопросы.  Соблюдать дисциплину.

Выполнять упражнения и правильно реагировать на замечания учителя.
	Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении цели
П: умение понять технику выполнения двигательных действий, анализировать, и находить ошибки, и эффективно их исправлять.
К: поддерживать одноклассников у которых не получается двигательное действие.
Л: Проявлять самообладание, решительность, смелость. 
П: приобретение навыков необходимых для жизни.
























П: взаимодействие в парах при выполнении технических действий в игре.

	Остановка прыжком.
Упражнения:
1.Бег с максимальной скоростью и резкая остановка.
2.Остановка после ведения мяча.
Повороты с мячом.
Упражнения:
1.Бег с быстрым поворотом(влево, вправо).
2.Бег с ведением мяча и поворотом.
3.Поворот после ведения мяча, передвигаясь спиной вперёд.
Ловля двумя руками.
Упражнения:
1.Бросок мяча в стену и ловля его.
2.Бросок мяча в стену с различных расстояний.
3.Ловля мяча после отскока.
4.Ловля мяча после броска партнёра.
Передача и бросок мяча двумя руками от груди.
Упражнения:
1.Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
2.Ловля после передачи партнёра.
3.Броски мяча по высокой дуге в стену.
4.Броски мяча по корзине с разных расстояний.
	3мин.










4мин.
















4мин.















4мин.
	



Показать правильное выполнение упражнения без пробежки.

























Указать на ловлю мяча в прыжке.
	Внимательно слушать и запоминать объяснения учителя.  Соблюдать дисциплину.

Выполнять упражнения и правильно реагировать на замечания учителя.
Выполнять упражнения с максимальной скоростью.


	

	
Игра на большее количество передач, без бросков в кольцо.
	

3мин.
	Вести счёт.
Делать методические указания.
	.
Проявлять быстроту и скорость во время игры.
	

	Игра «Мяч капитану».
	3 мин.
	Вести счёт.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении цели.
К: поддерживать одноклассников у которых не получается двигательное действие.



	Заключительная часть урока (3мин)

	Построение, анализ урока. Подведение итогов.
Домашнее задание.






Организованный уход из зала.
	2 мин.









1 мин.




	Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Выставить оценки. Похвалить всех за работу. Задает задание на дом (история развития баскетбола).
	Строятся, слушают учителя, совместно анализируют урок. Запоминают домашнее задание.
	Л: умение анализировать и объективно оценивать результаты
П: овладение факторами истории развития физической культуры, ее роль и значение в жизнедеятельности.
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