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Тема: «Осторожно! Грипп!»
Форма: урок - здоровья[image: http://pochit.ru/pars_docs/refs/27/26947/26947_html_648175e3.gif].
Цель: сформировать у воспитанников активную позицию по отношению к собственному здоровью; вызвать интерес учащихся к сохранению  здоровья, особенно в условиях распространения гриппа в осенне-зимний сезон; познакомить учащихся с информацией об источниках заражения вирусом, мерах предосторожности и профилактики гриппа; 
Коррекционная: коррекция и развитие мыслительной деятельности,  развитие внимания, мышления, устной связной речи на основе упражнений и заданий.
(Методические материалы: презентация, набор рисунков с примерами соблюдения правил гигиены, закаливания, зарядки, прогулок на свежем воздухе, правильного питания, а также рисунков, иллюстрирующих последствия несоблюдения таких правил; медицинские маски, памятки )
1.Звучит музыка «Здорово жить и быть здоровым».
Ход урока: Приветствие. Здравствуйте, ребята! Прошу всех встать! Что скажу, то выполнять! 
Внимание! Все дышите! Не дышите!
Всё в порядке, отдохните!
Вместе руки подымите! Разогнитесь! Встаньте прямо! Улыбнитесь!
Что ж осмотром я доволен. Из ребят никто не болен!
Каждый весел и здоров, и к занятию готов!
Ребята, а  вы знаете пословицы и поговорки о здоровье? 
Здоровое тело и душе мило. Ум да здоровье дороже всего. Твое здоровье − твое богатство. С утра прогулялся − на день сил набрался. Здоровье дороже денег, здоров буду − и денег добуду. Здоровье не купишь  − его разум дарит. Здоров будешь −  все добудешь. Все на свете не в радость, если нет здоровья. Чистота − залог здоровья. Болен − лечись, а здоров − берегись. Дал бы бог здоровья, а счастье найдем. Если хочешь быть здоров − закаляйся. Здоровья не купишь. Нездоровому все немило. 
Мы сегодня  поговорим о том, как сохранить здоровье в условиях распространения гриппа о  мерах предосторожности и профилактики  заболевания. Тема нашего урока «Осторожно! Грипп!»
1 слайд. Стихотворение. 
Простудился жираф. У него ангина. 
Мы насыпали ему. Тазик аспирина. 
Молока большую флягу. С медом намешали. 
И пушистым, теплым шарфом. Шею обмотали. 
Но сначала этот шарф.В десять рук вязали. 
А потом все три часа. Шею закрывали. 

Все мы знаем, что болеть  нехорошо и неприятно, будь то жираф, бегемот мальчики или девочки.  Но, к сожалению, болезни приходят к нам без стука, особенно  осенью и зимой. Например, эпидемии такого заразного респираторного заболевания, как грипп, как правило, начинаются в конце осени и начале зимы.

2 слайд. А знаете ли вы, что такое эпидемия? - быстрое распространение инфекции среди людей, из-за чего в какой-либо местности, стране или городе резко вырастает число заболевших. Эпидемии гриппа случаются каждый год, обычно в холодное время года, и поражают до 15% населения Земли. 

3 слайд. В чем особенность гриппа? 
Грипп действует стремительно. Появляется озноб, головная боль, боль в мышцах спины, руках и ногах, быстро поднимается температура. Как только вы это почувствовали нужно скорее сообщить об этом взрослым, и вызвать врача. Иначе вы рискуете не только получить осложнения от болезни, но и заразить других ребят.

Если врач, сказал, что у вас грипп, то нужно обязательно соблюдать постельный режим. Пить много воды и других жидкостей, следовать его рекомендациям.
Врач по имени пчела, что он  вам посоветует
4 слайд. Врач по имени Пчела.
Если к вам болезнь пришла, 
Тело жаром пышет, 
Врач по имени Пчела
Вам рецепт пропишет: 
- Поскорей от гриппа вы
Мед примите липовый! [image: C:\Users\user\Desktop\открытое занятие фотографии с урока\SDC10785.JPG]
5 слайд.  Почему грипп распространяется так быстро и поражает большое количество людей?
(это связано с особенностями его передачи от человека к человеку). Вирус распространяется по воздуху, когда человек вдыхает зараженные капельки в воздухе (появившиеся в результате кашля или чиха больного гриппом). Вирус может передаваться при близком контакте с зараженным и общем использовании предметов личной гигиены, например, носовых платков, а также при использовании общих ложек и вилок). 
Дети, помните, что инфекция легко передается через грязные руки. При рукопожатии, через дверные ручки, другие предметы вирусы переходят на руки здоровых людей, а оттуда к ним в нос, глаза, рот.

6 слайд. Что происходит, когда мы болеем? Как мы себя чувствуем?
Опишите ваши ощущения, ваши наблюдения - когда болеют вы ваши близкие. 
Ответы детей (грустный, сонный, вялый, болезненный, лежу в постели, сплю, с опухшим носом, красными глазами и т.). Воспитатель подводит итог: болеть действительно плохо и грустно.

7 слайд. Что можно сделать, чтобы наш организм устоял перед заболеванием и мог сопротивляться гриппу? Давайте подумаем об этом вместе. 
Составим правила или рекомендации.  «5 ШАГОВ ПРОТИВ ГРИППА». Цель профилактика респираторных вирусных инфекций. 
1.Первый шаг: Соблюдайте правила гигиены! 
Необходимо соблюдать правила личной гигиены: регулярно  мыть руки, принимать водные процедуры, следить за чистотой одежды. Проветривать комнату и делать  влажную уборку.
2. Второй шаг: Полезные привычки – залог здоровья! 
Соки, свежие овощи и фрукты, богатые витаминами, помогут защитить организм от вирусов, а утренняя зарядка и правильный распорядок дня помогут оставаться бодрым весь день. 
3. Третий шаг: Здоровье нужно укреплять! 
Регулярные занятия спортом, прогулки на свежем воздухе и закаливание укрепят здоровье и научат организм сопротивляться непогоде и болезням. 
4. Четвертый шаг: Профилактика необходима! 
В случае угрозы эпидемии следуй советам врача,  делать прививки – они защитят от тяжелой болезни. 
5.Пятый шаг: Осторожно − грипп! 
Соблюдай постельный режим, если ты заболел. Не стоит приглашать друзей в гости − они могут заразиться. Если началась эпидемия гриппа, нужно избегать поездок в городском общественном транспорте, кинотеатров, торговых центров – мест, где скапливаются люди, среди которых могут быть больные гриппом. 
Если тебе пришлось пойти в такое место, где одновременно находится много людей, надень маску.
Воспитатель: Теперь  вы запомнили, как нужно беречься от гриппа, и что делать. 
ФИЗКУЛЬТ МИНУТКА. [image: C:\Users\user\Desktop\фото\открытое занятие фотографии с урока\SDC10791.JPG]
Давайте поиграем, и в процессе игры применим наши знания на практике.
Воспитатель. Раздает карточки по цветовому фону, дети собирают картинки «Айболита», «Мойдодыра», это название вашей команды. 
Творческая работа «Цветок Здоровья» [image: C:\Users\user\Desktop\открытое занятие фотографии с урока\SDC10797.JPG]

К[image: http://pochit.ru/pars_docs/refs/27/26947/26947_html_648175e3.gif]ласс делится на группы – и работают на «лепестках», выбирают и наклеивают на лепестки те картинки, на которых изображены правила и ситуации, помогающие защитить наше здоровье от гриппа, помочь справиться с болезнью.
Когда лепестки готовы, учитель раздает каждой команде кружок с изображением веселого, здорового ребенка и предлагает собрать вокруг этого кружка подготовленные лепестки. Таким образом, у каждой команды получится Цветок Здоровья.
Представители команд комментируют выбранные рисунки и объясняют, как они помогают сохранять и защищать наше здоровье. 
Подведение итогов. [image: C:\Users\user\Desktop\открытое занятие фотографии с урока\SDC10790.JPG]
Давайте вспомним, что еще мы нового узнали сегодня про здоровье?  Слайд. Воспитатель вручает  каждому ребенку медицинские маски, памятки «Осторожно, грипп!»  
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