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У людей с недостаточно развитой мускулатурой, слабых в физическом

отношении в пять раз чаще, чем у лиц, тренированных и имевших развитую

мускулатуру тела, встречались случаи психических срывов, тяжелых неврозов,

резкого снижения работоспособности.

Эти все перечисленные состояния присутствуют у детей с отклоняющем от

нормы поведением.

Регулярные занятия физкультурой и спортом являются тем универсальным

средством, которое может помочь каждому противостоять напряженному ритму

жизни, нервно-психическим перегрузкам, в том числе при умственном труде.

Для более эффективного воздействия на личностные качества подростков и

психоэмоциональную сферу средствами, методами, педагогическими приемами

физического воспитания целесообразно использовать следующие

рекомендации:

Непрерывность и систематичность коррекционного воздействия на

подростков необходимо направлять на формирование положительного отношения к

занятиям физическими упражнениями и здоровому образу жизни.

Основной задачей коррекционной работы с девиантными подростками

является создание условий для их самореализации, вовлечение в положительно

направленную деятельность. Привлечение подростков к физкультурно-спортивной

деятельности, в последствии - систематическим занятиям спортом, исправление и

развитие морально-нравственных качеств и физического здоровья.

Коррекционная работа с подростками данной категории должна

основываться на понимании сущности Человека и искоренении отрицательных черт

личности, на формировании позитивной морально-нравственной атмосферы путем

вовлечения подростков в положительно ориентированную деятельность.

Не надо специально искать отрицательные качества и исправлять их,

а необходимо формировать и усиливать положительные черты, сделать их ударной

силой в процессе перевоспитания, рассматривая исправление как неотъемлемую

часть этого процесса.

Ценность того или иного вида спорта не имеет существенного значения

для целей профилактики правонарушений. Главная особенность заключается в

степени эмоционального возбуждения, которое испытывает личность под

воздействием спортивных занятий.

Важным является организация досуга и здоровый образ жизни младших

подростков. Младшие подростки переживают серьезный кризис. Происходит не



Тема: Пропаганда ЗОЖ - как одна из форм работы с детьми с девиантным

поведением.

Сегодня в здоровьесберегающей системе обучения особое внимание уделяют

проблеме физического воспитания, так как она имеет непосредственное

отношение к здоровью, здоровому образу жизни, нравственному воспитанию

населения, отказу от вредных привычек, формированию положительных

морально-волевых качеств.

Повышение эффективности физического воспитания подрастающего

поколения - важнейшая задача современного общества.

Доказывать в наше время пользу физической культуры и спорта - это все

равно, что доказывать необходимость воздуха или пищи.

Сущность физического воспитания сводится к трем основным моментам:

регулярное упражнение различных мышц, определенная нагрузка, оказывающее

тренирующее воздействие на системы обеспечения движения — дыхательную,

сердечно - сосудистую, на обмен веществ и энергии, и регулярное выполнение

определенного количества разнообразных упражнений с целью выработки

стремления и способности выполнять их правильно в заранее намеченном

объеме, что формирует волю, способность к самоконтролю, привычку и

потребность к занятиям.

Особенно остро стоит вопрос о физическом воспитании трудновоспитуемых

детях и повышения его значения для становления их личности.

Необходимость этого вопроса вызвана тем, что физической культурой

подростки занимаются довольно редко. Чаще всего на уроках физической

культуры.

Занятия физическими упражнениями должны рассматриваться не только как

совершенствование физических качеств, но и :

- во-первых, как способ организации досуга подростков;

- во-вторых, как одно из средств оздоровления

- в-третьих, как средство коррекции физического и психоэмоционального

состояния.

Доказано, что система двигательных, психомоторных и психических

методов, дифференцированных в зависимости от индивидуальных особенностей

воспитанников, может существенно снизить роль факторов девиантности в их

поведении, учебной и повседневной деятельности.



только перестройка всего организма ребенка, изменяется стиль его мышления,

его самооценка. Риск возникновения в этом возрасте девиантного поведения

усугубляется.

По мнению А.В. Мартыненко, Н.П. Вайзмана, И.Н. Гурвича, особое место в

формировании привычек здорового образа жизни младших подростков занимают

физическая культура и спорт, двигательный режим.

Привычка заниматься физкультурой способствуют улучшению физической

подготовленности, работоспособности и адаптации младшего подростка

напряженному ритму жизни, физическая культура помогает ощутить радость

жизни.

Физическая культура, являясь составной частью общей культуры личности,

во многом определяет ее социальный и нравственный статус и может быть

решающим фактором предупреждения и преодоления педагогической и

социальной запущенности учащихся.

Ценность того или иного вида спорта не имеет существенного значения для

целей профилактики правонарушений. Главная особенность заключается в

степени эмоционального возбуждения, которое испытывает личность под

воздействием спортивных занятий.

В значительной мере этому способствует «микроклимат» спортивной секции

и класса, зависящей от квалификации преподавателей и тренеров, и условий

учебно - тренировочной работы.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ преодоления и коррекции педагогической

запущенности в процессе занятий физическими упражнениями:

- обязательным условием является разносторонняя физическая подготовка,

являющаяся фундаментом повышенной физической работоспособности;

- чем меньше возраст воспитанника, тем непосредственнее его восприятие, тем

больше он верит учителю. Поэтому в младшем возрасте легче переделывать

отрицательные и воспитывать положительные привычки, приучать к труду,

дисциплине, поведению в коллективе и т. д.;

- необходимо строгая последовательность увеличения и выбора оптимальных

нагрузок для разного возраста, пола, степени подготовленности;

- необходимо создание специальных ситуаций нравственного поведения,

направленных на организацию взаимопомощи, соревнований, игр с особо

установленными правилами;



- в тренировочном процессе решать, как общие, так и специальные задачи

эстетического и трудового воспитания;

- для более активного привлечения подростков к выполнению физических

упражнений по развитию физических качеств необходимо периодически

обновлять комплексы упражнений, подвижных игр;

- Обязательным условием в организации воспитательно - коррекционной работе

с педагогически запущенным контингентом, является применение

педагогических приемов, способствующих оптимизации психоэмоциональной

сферы личности.

Вовлечение молодых людей в спортивную деятельность дает возможность

активно противостоять распространению вредных привычек, способствовать

здоровому образу жизни и является альтернативой приему ПАВ.

Вывод:

Для нас, педагогов, важно развивать у детей позитивную самооценку своих

возможностей, пробуждать веру в свой интеллектуальный и духовный рост.

А для этого необходимо создать для каждого воспитанника благоприятную

обстановку и через индивидуальный подход к обучению и воспитанию, через

дифференциацию требований к личности снять ощущение дискомфорта, создать

обстановку сотрудничества, доверия и доброжелательности.

Ведь на самом деле не все дети с отклоняющим поведением плохие,

безнадежно испорченные, так иногда считаем мы, взрослые. Ведь они просто

требуют особого внимания и участия окружающих т. е. нас взрослых.

Желаемых результатов в воспитательной деятельности с такими детьми

можно достичь только благодаря кропотливой работе всего педагогического

коллектива.


