[bookmark: _GoBack]Сценарий спортивного мероприятия «Веселые старты» в 3 классе 
21.04.2015г.
Сценарий составлен учителем физкультуры Касилиной Н.В.
Цели:
- укрепление здоровья младших школьников;
- развитие двигательных умений и навыков, внимания;
- воспитание волевых качеств, сплоченности и дружбы.
Ход
1.     Построение команд
2.     Приветствие 
3.     Представление судей
I команда
«Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам.
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам».
II команда
«Мы дружим с солнцем и водой, 
На старт все выйти рады.
Проводим праздник спорта свой
Мы как олимпиаду».
I команда
«Кто всех быстрей?»
II команда
«Кто ловчее всех?»
Вместе
«Пусть всем сопутствует успех!»
 
Эстафета №1
Оборудование: 3кубика
Первый участник бежит и расставляет кубики в кружки, второй их собирает, и так вся  команда.
Задание №2 «Чей прыжок дальше».
Оборудование: мел, рулетка.
Первый прыгает, второй прыгает с того места где приземлился первый и так вся команда. Выиграет команда чей прыжок длиннее.
Эстафета №3 «Лошадки»
Оборудование:  скакалки. 
Эстафета №4 «Меткий стрелок»
Оборудование:  мяч, кубики. 
Все участники команды сбивают кубики по очереди(у всех одна попытка) выиграет команда сбившая больше кубиков.


Задание №5 «Мумия».
Два игрока от команды. Один стоит, другой обматывает его туалетной бумагой пока не кончится рулон..Выигрывает команда которая первая справится с заданием.
Конкурс капитанов.
Надувание шаров. Чей шар лопнет первый, тот и побеждает.
Игра «Охотники и утки» 
Итог: Объявление победителя.
Приветствия команд.
Взаимное рукопожатие.

