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	Здравствуйте ребята.
 А знаете, вы ведь не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: «Здравствуйте! Здоровья желаю!». Русская народная поговорка говорит: “Здороваться не будешь, здоровья не получишь”.
Щелчок мышкой
Приветствуем всех, кто время нашел.
На праздник здоровья охотно пришел.
Кто хочет прожить без врачей и таблеток.
Кто бодрый, веселый - их любим за это!
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны!
Нам спорт с физкультурой,
Как воздух нужны.
А с ними порядок, уют, чистота, эстетика,
В общем, сама красота!
Здоровье свое бережем с малых лет,
Оно нас избавит от болей и бед!
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	Нас сегодня ждет впереди интересное и увлекательное приключение.
 Но прежде чем мы отправимся в путь, скажите, каким должен быть ученик второго класса?
Дополнительные вопросы: Должен ли он быть аккуратным? Должен ли он уметь убирать за собой игрушки? Складывать портфель?   Следить за  своим здоровьем: делать зарядку, умываться мыть фрукты и овощи перед едой? 
Ответы учеников
Молодцы, вы все это знаете,… Но что, же может случиться с теми, кто забывает об этом?
Ответы детей 
Именно так начнется наша сегодняшняя история.
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	Жил себе на свете второклассник  Петя. Все вокруг смотрели на него и удивлялись! 
Посмотрите внимательно на слайд и подумайте, чему удивлялись люди?
Предполагаемый ответ (Удивлялись тому, что Петя никогда не убирал за собой игрушки, разбрасывал еду, ходил в грязной одежде, а еще, Петя страшно не любил расчесываться, умываться и чистить зубы.)
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	Давайте  прочитаем (щелчок мышью) письмо от Пети -  грязнули.

Утром вымыл, как всегда, руки, уши и глаза,
А под вечер всё опять надо с мылом оттирать.
Только вымоешь лицо, смотришь - грязное оно.
Постоянно всё пылится, так зачем нам часто мыться?
Лучше в парке погулять или танк нарисовать.
Или съесть кусочек пиццы. Ну, зачем мне снова мыться?
Нет, ребята, не старайтесь, часто так не умывайтесь.

А вам бы хотелось дружить с таким мальчиком?
 И действительно, у него совсем не было друзей! И вот однажды это так расстроило мальчика, что он чуть не заплакал. «Как бы я хотел все изменить!» - подумал он. И тут случилось чудо! Не успел Петя закрыть глаза, как попал в удивительный мир!  
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	Впереди возвышалось сказочное королевство. 
Забыв обо всем, Петька побежал к воротам. Навстречу ему вылетела сказочная фея. И рассказала о том, что король этого замка, ученик 2-го класса, но он не смог править своим королевством достойно… и разогнал всех  мудрых жителей по сказочной стране. 

Как вы думаете, о ком Пете рассказала фея? (о нем самом)
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	С тех пор в королевстве никто не живет, а все дома, некогда яркие и красивые совсем потеряли свои цвета.
Обидно стало второкласснику Пете и стыдно за свое поведение. И решил он все исправить! И начал он свою работу решил с того, что покрасил дома придворных мудрецов. И заново сделал их цветными и яркими.

(Учащиеся раскрашивают дома)
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Слайд 8
	Организуется выставка получившихся домов.













[image: ]Жители  долго совещались и решили вернуться в свою  страну. Самые первые вернулись мудрецы.  Очень  старый  из них сказал: « Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудную минуту». 

Выходят учащиеся-  Мудрецы здоровья. 
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	1-ый Мудрец
 Получен от Природы дар – 
 Не мяч, не обруч и не шар, 
 Не гиря, мат и не скамья… 
 Здоровье - хрупкий дар, друзья! 
 Ведь быть здоровыми хотят 
 И взрослые, и дети. 
Щелчок мышкой
2-ой  Мудрец
А что для этого нам нужно, 
 Смогу я вам ответить! 
 Чтоб жизнь счастливую прожить, 
 Чтобы здоровье сохранить, 
 Долго не лежи в кроватке, 
 Утро начинай с зарядки! 
Щелчок мышкой
3-ий  Мудрец
«Нет» скажи привычкам вредным, 
 Сигарету не бери! 
 Если время есть, желанье, 
 То на улицу иди! 
 Можно бегать, можно прыгать, 
 Мяч с друзьями погонять, 
 А коль к спорту тебя тянет, 
 Пора решения принять, 
 Заходи на стадион, 
 Ждет тебя давненько он, 
 И в спортивном зале 
 Тебя так долго ждали! 
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	А теперь давайте познакомимся и с другими жителями в наших домах. Выходят дети с предметами и читают стихи.
( Щелчок мышкой) Мяч.
 Чтоб здоровым, сильным быть, 
 Со спортом нужно всем дружить! 
 Я мяч футбольный, 
 Друг прикольный! 
 Поиграй со мной денек, 
 Сразу будет виден толк! 
 А научишься - тогда 
 Играй в команде «Спартака»! 

( Щелчок мышкой) 
Скакалка.
 Найди минутку для меня. 
 Здоровье, ты свое храня, 
 Крути меня, скачи быстрей, 
 Ног и подметок не жалей! 
 Движенье лишним не бывает, 
 Оно во всем нам помогает! 
 Ты выглядишь всегда здоровым, 
 Сильным, ловким и веселым! 
( Щелчок мышкой) 
Гиря.
 Если силы нет сражаться 
 С вредными привычками, 
 Приходи в спортзал, я здесь 
 С гирями сестричками! 
 Раз поднимешь, потом два, 
 Сильным станешь, как и я! 
( Щелчок мышкой)
 Обруч.
 Я обруч круглый, ой-ой-ой. 
 Подружитесь вы со мной. 
 Ешьте вы не пирожки, 
 А борщи или супы. 
 Здоровое питание - 
 Фигуры процветание! 
 Чтоб не быть как шар воздушный, 
 Лучше покрути меня, 
 Делай это ежедневно, 
 И не пропускай ни дня! 
( Щелчок мышкой)

4-ый  Здоровым будет только тот, 
 Кто любит бег, игру в футбол, 
 Кто забивает часто гол 
 В ворота вредным всем привычкам. 
 И результатом тем отличным 
 Здоровье станет в свой черед! 
 Здоровым будь, честной народ! 
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	Справился с этим заданием Петя и пошел дальше, на поиски своих придворных. Вышел он на поляну и встретил Больнозуба. Зубик просил о помощи и рассказал Пете о том, как он живет, нечищеный и немытый. Он был уже не белый, как каждый здоровый зуб, его покрывал желтый налет – кариес. 
Удивился Петька. «А вы знаете, почему возникает кариес?» 
Ответы детей
И тогда показал Больнозубик Петьке своих злейших врагов – (Щелчок мышкой)
зеленых монстров Кариеса. «Это они заставляют меня болеть! Ах, если б ты смог посчитать, сколько их на моих друзьях – Зубах…»
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Ребята, давайте поможем Петьке сосчитать всех зубных монстров!
Приложение №2
 Перед вами зубы. Сколько всего их? (8) Все они разных размеров. Найдем самый маленький зубочек. Поставим на нем одну черную точечку, потому что там сидит один зубной монстр, найдем зубок немного больше и поставим на нем 1 и еще 1 точечку. Вот на этом зубе – уже два монстра, какой зубок мы возьмем следующим? Рисуем на нем уже 2 точки (как на предыдущем рисунке) и добавляем еще 1. На следующем зубе, сколько мы нарисуем точек? (3) и добавим еще одну точку. Дальше это упражнение вы делаете самостоятельно, каждый раз пририсовывая столько точек, сколько было на предыдущем зубе, и добавляем еще 1.
Давайте проверим, что у вас получилось? (проверяем) Так на каком зубике будет меньше всего Зубных монстров? А на каком зубе их будет самое большое число (8)? 
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	Жалко стало Пете зубы и решил он им помочь, во что бы то ни стало! Ребята, а как можно помочь больным зубам? И что для этого нужно? (Нужно помыть зубы зубной щеткой)
И отправился Петька на поиски щетки. Путь его был не легок. Шел он через сказочные леса и удивлялся, какие же там диковинные  жители. 
Устал Петя и решил отдохнуть, присел под дерево и закрыл глаза.
Релаксация: звучит приятная музыка 
Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.
Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.
Есть у нас игра такая, очень лёгкая, простая,
Замедляется движенье. Исчезает напряженье…
Напряженье улетело…И расслаблено всё тело…
Будто мы лежим на травке…На зелёной мягкой травке…
Греет солнышко сейчас…Руки тёплые у нас…
Дышится легко…ровно…глубоко…
Губы чуть приоткрываются. Всё чудесно расслабляется…
Открыли глаза.
Нам понятно, что такое состояние покоя!
Каждый человек может оказаться в напряжённой (стрессовой) ситуации, поэтому нужно уметь справляться со стрессом. Тогда болезни обойдут вас стороной.
Проголодался  Петька… Подумал, вот тебе и Королевство здоровья! И поесть нечего!
И видит Петя кафе «Приятного аппетита»
  
- А как вы думаете, ребята, какая пища считается здоровой? 
Предполагаемый ответ: Овощи и фрукты очень полезны для  здоровья, потому что питают наш организм всевозможными витаминами, а еще они укрепляют десна и помогают зубам.
Подчеркните полезные для организма продукты (работа в паре)
Приложение №3
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	Проверка с объяснением своего мнения.
 
 Рыба,  жевательная резинка, чипсы, кефир, геркулес, напиток «Кола», морковь, лук, торты, яблоки, гречка, конфеты, молоко.
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Довольный Вождь решил вернуться в королевство и помочь Петьке спасти зубную щётку от злой  (Щелчок мышкой) ведьмы Сухомятки.

	Только подумал Петя, что: «Прежде, чем за стол нам сесть, нужно подумать, что съесть», как увидел Великого вождя здоровой пищи!
Вождь был очень разгневан поведением юного короля.
 Как вы думаете, чем именно? 
Предполагаемый ответ: Петя никогда не мыл руки перед едой, и бросал еду везде, где придется. 
Стыдно стало второкласснику за свое неуважительное отношение к еде.
И пообещал он Вождю обязательно исправиться:
Никогда не бросать еду и не играться с ней! 

Всегда мыть руки перед тем, как сесть за стол.  

Всегда мыть от пыли и грязи  фрукты и овощи перед едой? 

Довольный Вождь решил вернуться в королевство и помочь Петьке спасти зубную щётку от злой  (Щелчок мышкой) ведьмы Сухомятки.
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	Игра – демонстрация «Мы не дружим с Сухомяткой»
Для этого берём воздушный шарик (жёлтого цвета), он так же эластичен, как стенки желудка. И наливаем через воронку суп или кисель.
В другой шарик (красного цвета) помещаем кусочки чипсов и кириешки.
Давайте сравним форму шариков. Красный шарик с неровными боками сигнализирует о том, что желудку очень тяжело перерабатывать сухую твёрдую пищу. Потрогайте его. Что вы чувствуете?
[image: ] А теперь посмотрим на шарик жёлтого цвета. Какие у него бока? (бока ровные, гладкие)  Желудок без напряжения справляется со своей работой.
А мы будем дружить с Сухомяткой? Почему?
Ученик
В питании тоже важен режим,
Тогда от болезней мы убежим!
Плюшки, конфет, печенье, торты -
В малых количествах детям нужны.
Запомни, дружочек, простой наш совет:
Здоровье одно, а второго-то нет!
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	Попав   к Дворцу 
 Петя вскоре встретил принцессу Гигиену. А что такое Гигиена?
Гигиена – это наука о сохранении здоровья.
 ( Щелчок мышкой) Народная мудрость гласит: «Кто аккуратен, тот людям приятен».
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	Гигиена помогла Пете встретиться с Зубной Щеткой! ( Щелчок мышкой) 
Он рассказал ей о своем долгом пути и о Больнозубе, который ждет ее помощи. Но Щетка объяснила Пете, что сама она, никак не может ему помочь.
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[image: ]Щелчок мышкой
	Давайте вместе выясним, что же нужно Зубной Щетке? 
(выполняем задание на карточке: вычеркиваем все повторяющиеся буквы и находим ключевые слова. Ответ: зубы чищу зубной пастой)
Приложение №3
Карточка: едзедубедбеды чиедщеду зуедбедной паседтой!
( Щелчок мышкой)
Ответ: зубы чищу зубной пастой
Так что же было нужно Зубной Щетке, чтоб победить Зубных монстров? (зубная паста)
Подруги согласились помочь Больнозубу и его друзьям-зубам победить  зеленых монстров, если Петька справится с их вопросами по гигиене. 
Мы ему поможем?


Игра «Да» - хлопаем, «Нет» - топаем
По утрам я умываюсь,
Чистым быть всегда стараюсь! (да) (щелчок мышкой)
Зубы чистят очень часто,
В день уходит тюбик пасты! (нет)(щелчок мышкой)
Зубы чищу я раз в день:
Вечером, а утром – лень. (Нет)(щелчок мышкой)
Так сколько раз в день надо чистить зубы? (два раза)
Перед тем, как сесть за стол, 
Я помою в кухне пол. (Нет, руки) (щелчок мышкой)
Буду кушать витамины –
Ананасы, апельсины.
Лучшие продукты –
Овощи и фрукты! (да)(щелчок мышкой)
После улицы, конечно,
Руки надо вымыть спешно. (Да)(щелчок мышкой)
Здоровые зубы украшают лицо человека, способствуют правильной и красивой речи.
 Покажите свои зубы, улыбнитесь пошире и пусть все видят, что ваши зубы, 
(Щелчок мышкой) 
Согласно словарю эпитетов
 крупные и ровные,
Острые и частые, твердые, жемчужные
Белые, клыкастые, мраморные, крепкие.
Самые смехастые.
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	Вот так закончилось наше приключение по  Королевству Здоровья.
 Изменился ли Петя? (Щелчок мышкой)
 А что в нем изменилось? Как вы думаете, теперь появятся ли у него друзья? Почему?
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[image: ]Песня поется под минус « Чему учат в школе» нажать на 


	Молодцы! Теперь вы знаете, что полезно для здоровья и будете беречь его.  У каждого есть такие придворные, которые заботятся о вас и помогают вам быть здоровыми. 
А напоследок придворные Волшебного Королевства предлагают спеть песню про здоровье… 







Песня про здоровье 
1. Про зарядку мы споем,
Утро мы с неё начнём.
Утром зубы после завтрака почистим,
Будем бодрыми весь день, 
Незнакома с нами лень. 2 раза.
Все уроки мы усвоим на отлично!
2. Возьмём лыжи и коньки,
На подъём мы все легки.
И отправимся на отдых в выходные.
Будем крепкими расти!
Будущее - мы страны
Мы здоровые, весёлые, крутые.
3. Витамины будем пить,
И не станем мы курить,
За здоровый образ жизни голосуем!
Мы без спорта никуда –
Стать и выправка важна
Мы на званье олимпийцев претендуем.

































ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Картинки для раскрашивания (на выбор)
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Подчеркните продукты полезные для организма

Рыба,  жевательная резинка, чипсы, кефир, геркулес,

напиток «Кола», морковь, лук, яблоки, гречка, торты,

конфеты, молоко.




ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

Вычеркнуть все повторяющиеся буквы и найди ключевые слова



Едзедубедбеды чиедщеду зуедбедной паседтой!
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