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ИГРА-СОРЕВНОВАНИЕ
«колесо УДАЧИ»
(для учащихся  ГПД № 4, 5, 6)
Цели: закрепление знаний обучающихся о правилах дорожного движения, формирование  навыков безопасного поведения, изучение устройства велосипеда, совершенствование умений в оказании первой помощи пострадавшему при падении с велосипеда. 
Оснащение игры: велосипеды (взрослые и подростковые), медицинская аптечка, спортивные кегли, изображение дорожных знаков, карточки с заданиями, маршрутные листы.
В игре принимают участие 3 команды, каждая из которых состоит из 5 человек. Форма одежды участников — спортивная. Мероприятие проводится на территории школы. Каждой команде выдается маршрутный лист с указанием остановок, на которых необходимо выполнить определенные задания. Игру все команды начинают одновременно после построения и объяснения правил соревнования. Все задания оцениваются по пятибалльной системе.
Ход игры
1. Построение команд и разъяснение правил игры
2. Выполнение командами заданий (прохождение остановок)
2.1. Остановка «Викторина»
Здесь командам предлагается ответить на вопросы, связанные с опасными ситуациями на дорогах:
1. Вопрос: Почему нельзя играть с мячом около проезжей части?
Ответ: Играя около проезжей части, ребенок может увлечься и выскочить на дорогу, попасть под проезжающую машину.
2. Вопрос: Почему нельзя ездить на велосипеде по проезжей части?
Ответ: Ездить на велосипеде по проезжей части  разрешается детям после 14 лет. Маленькие должны ездить на велосипедах на детских площадках, во дворах, в специально отведенных местах. Катаясь, нужно соблюдать осторожность и быть внимательным, чтобы не причинить вред себе и другим.
3. Вопрос: Почему нельзя кататься с горки около проезжей части, даже если машин нет?
Ответ: Спускаясь с горки трудно затормозить и остановить велосипед, а машина может появиться в любую минуту. Водитель не рассчитывает, что на дороге появится препятствие, может не заметить и сбить велосипед, что приведет к серьезным травмам или гибели ребенка.
4. Вопрос: Чем опасен выход на дорогу из-за стоящего автомобиля?
Ответ:  Когда машина стоит, она закрывает обзор дороги, пешеход не может увидеть другую машину, которая едет позади стоящей. Надо помнить: если машина стоит, за ней может быть скрыта опасность.
5. Вопрос: Почему надо переходить дорогу по пешеходным переходам?
Ответ:    Водитель знает, что в этих местах разрешается движение пешеходов, он снижает скорость, более внимателен. Пешеход, который переходит дорогу не там, где положено, сам может пострадать, и мешает движению транспорта.
2.2 Остановка «Устройство вело техники»
Учащиеся называют части, из которых состоит велосипед. (Схема велосипеда)

2.3. Остановка «Медицинская»
Падение с велосипеда: виды травм и первая помощь
1.Ушибы.
Если имеется возможность, приложите к травмированному месту холодный компресс и замотайте его бинтом. Если нет, то наложите тугую повязку и поднимите конечность вверх. Если место ушиба очень сильно болит, то примите внутрь любую обезболивающую таблетку. В 90 % случаев, когда причиной травмы являются велосипеды, наблюдаются ушибы локтевых и коленных суставов.
2.Сотрясение.
В этом случае, зачастую пострадавший не способен самостоятельно оказывать себе помощь. Сотрясение можно определить по отключению сознания (от нескольких секунд до нескольких часов), по двоению в глазах, тошноте, головокружению. Здесь нужно действовать максимально быстро: уложить человека на бок, расстегнуть пуговицы на одежде и положить на голову холодный компресс.
3.Ссадины.
Это самая распространенная спортивная травма, при которой страдают верхние слои кожи. Поврежденное место нужно как можно быстрее обработать перекисью, (всем, что есть обеззараживающее под рукой), а также промыть под струей воды. И ни в коем разе не растирать ссадину, во избежание распространения инфекции.
2.4. Остановка «Транспорт»
Попав на эту остановку, команды должны назвать как можно больше марок автомобилей, выпускаемых как в нашей стране, так и за рубежом.
2.5. Остановка «Экзаменационная»
Участникам предлагается «сдать» экзамен по правилам дорожного движения, включающий в себя ответы на соответствующие возрасту учащихся вопросы экзаменационных билетов.
После сдачи теории каждый участник должен проехать между расставленными на дорожке кеглями, правильно повернуть, развернуться и остановиться. Учитывается правильность выполнения задания всеми участниками. За каждое нарушение (задел ногой землю, задел кеглю, неправильно начал и закончил движение) добавляется штрафное время — снижается балл.
2.6. Вело эстафета «Трасса».
Спортивно-технический вид состязания, в котором каждый участник должен пройти на время три этапа. Содержание каждого этапа определяется судейской коллегией и включает в себя:
1 этап – отжимание (количество отжиманий за 1 мин.);
2 этап - бег на 60 метров;
3 этап - проезд прямого участка на велосипеде.
Победителем становится команда, затратившая наименьшее время на прохождение эстафеты и набравшая наибольшее количество баллов. Награждаются участники соревнований в командном зачете.
3. Подведение итогов.
Итоги подводятся на каждом этапе, победитель определяется по наибольшему числу занятых призовых мест.  Первенство определяется в командном зачете. Все победители награждаются дипломами.


Приложение №1

Остановка «Викторина»
Здесь командам предлагается ответить на вопросы, связанные с опасными ситуациями на дорогах:
1.	  Вопрос: Почему нельзя играть с мячом около проезжей части?
Ответ: Играя около проезжей части, ребенок может увлечься и выскочить на дорогу, попасть под проезжающую машину.
2.	Вопрос: Почему нельзя ездить на велосипеде по проезжей части?
Ответ: Ездить на велосипеде по проезжей части  разрешается детям после 14 лет. Маленькие должны ездить на велосипедах на детских площадках, во дворах, в специально отведенных местах. Катаясь, нужно соблюдать осторожность и быть внимательным, чтобы не причинить вред себе и другим.
3.	Вопрос: Почему нельзя кататься с горки около проезжей части даже если машин нет?
Ответ: Спускаясь с горки трудно затормозить и остановить санки, а машина может появиться в любую минуту. Водитель не рассчитывает, что на дороге появится препятствие, может не заметить и сбить санки, что приведет к серьезны м травмам или гибели ребенка.
4. Вопрос: Чем опасен выход на дорогу из-за стоящего автомобиля?
Ответ:  Когда машина стоит, она закрывает обзор дороги, пешеход не может увидеть другую машину, которая едет позади стоящей. Надо помнить: если машина стоит, за ней может быть скрыта опасность.
5. Вопрос: Почему надо переходить дорогу по пешеходным переходам?
Ответ:   Водитель знает, что в этих местах разрешается движение пешеходов, он снижает скорость, более внимателен. Пешеход, который переходит дорогу не там, где положено, сам может пострадать и мешает движению транспорта.

Учитывается количество правильных ответов и общее время ответов на вопросы.

	№ и название  команды
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Приложение №2


Остановка «Устройство велотехники»

Учащиеся называют части, из которых состоит велосипед;
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Приложение №3

Остановка «Медицинская»

Падение с велосипеда: виды травм и первая помощь
1.Ушибы.
Если имеется возможность, приложите к травмированному месту холодный компресс и замотайте его бинтом. Если нет, то наложите тугую повязку и поднимите конечность вверх. Если место ушиба очень сильно болит, то примите внутрь любую обезболивающую таблетку. В 90 % случаев, когда причиной травмы являются велосипеды, наблюдаются ушибы локтевых и коленных суставов.
2.Сотрясение.
В этом случае, зачастую пострадавший не способен самостоятельно оказывать себе помощь. Сотрясение можно определить по отключению сознания (от нескольких секунд до нескольких часов), по двоению в глазах, тошноте, головокружению. Здесь нужно действовать максимально быстро: уложить человека на бок, расстегнуть пуговицы на одежде и положить на голову холодный компресс.
3.Ссадины. 
Это самая распространенная спортивная травма, при которой страдают верхние слои кожи. Поврежденное место нужно как можно быстрее обработать перекисью, (всем, что есть обеззараживающее под рукой), а также промыть под струей воды. И ни в коем разе не растирать ссадину, во избежание распространения инфекции.
	

Ушибы

	
Ссадины


	
Сотрясение






Приложение № 4

Остановка «Транспорт»

Попав на эту остановку, команды должны назвать как можно больше марок автомобилей, выпускаемых как в нашей стране, так и за рубежом.
































Приложение № 5

Остановка «Экзаменационная»

Участникам предлагается «сдать» экзамен по правилам дорожного движения, включающий в себя ответы на соответствующие возрасту учащихся вопросы экзаменационных билетов и демонстрацию умения правильно ездить на велосипеде.
После сдачи теории каждый участник должен проехать между расставленными на дорожке кеглями, въехать на мостик, правильно повернуть, развернуться и остановиться. Учитывается общее время выполнения задания всеми участниками. За каждое нарушение (задел ногой землю, задел кеглю, не учел знак, неправильно начал и закончил движение) добавляется штрафное время — 5 секунд.

Вопрос: 1.  Назовите возраст для управления велосипедом
Ответ: Начиная с апреля 2014 года управлять велосипедом разрешается в любом возрасте. Однако в зависимости от возраста правила движения на велосипеде различаются.
Движение по проезжей части дорог, возможно, только начиная с 14 лет.
Вопрос: 2. Дорожные знаки, относящиеся к велосипедистам
Ответ: Непосредственно к велосипедистам относятся только три дорожных знака:
1. предписывающий      
 «Велосипедная дорожка». Этот и только этот знак указывает на велосипедную дорожку; идущая вдоль дороги полоса асфальта, не отмеченная данным знаком, должна считаться либо обочиной, движение по которой велосипедистам разрешено, либо тротуаром, движение по которому велосипедистам запрещено;
2. запрещающий          
 «Движение на велосипедах запрещено».
3. предупреждающий    
«Пересечение с велосипедной дорожкой».
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	Знак   «Велосипедная дорожка»
	Знак   «Движение на велосипедах запрещено»
	Знак   «Пересечение с велосипедной дорожкой»








Остановка «Экзаменационная» (результат)








Команда № 1













Команда № 2













Команда № 3
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Приложение № 6

Велоэстафета «Трасса»


Спортивно-технический вид состязания, в котором каждый участник должен пройти на время три этапа. Содержание каждого этапа определяется судейской коллегией и включает в себя:
1 этап – отжимание (количество отжиманий за 1 мин.);
2 этап - бег на 60 метров;
3 этап - проезд прямого участка на велосипеде.
Победителем становится команда, затратившая наименьшее время на прохождение эстафеты. Награждаются участники соревнований в личном зачете, занявшие 1 место на каждой остановке.



















Команда № 1 (результаты)

Вопрос №1

Вопрос №2

Вопрос №3

Вопрос №4

Вопрос №5




















Команда № 2 (результаты)

Вопрос №1

Вопрос №2

Вопрос №3

Вопрос №4

Вопрос №5



















Команда № 3 (результаты)
Вопрос №1

Вопрос №2

Вопрос №3

Вопрос №4

Вопрос №5


















Маршрутный лист № 1
1  Остановка «Викторина»

2  Остановка «Устройство велотехники»

3  Остановка «Медицинская»

4  Остановка «Транспорт»

5  Остановка «Экзаменационная»

6  Велоэстафета «Трасса»


















Маршрутный лист № 2
1  Остановка «Устройство велотехники»

2  Остановка «Медицинская»

3  Остановка «Транспорт»

4  Остановка «Экзаменационная»

5  Велоэстафета «Трасса»

6  Остановка «Викторина»



















Маршрутный лист № 3

1  Остановка «Медицинская»

2  Остановка «Транспорт»

3  Остановка «Экзаменационная»

4  Велоэстафета «Трасса»

5  Остановка «Викторина»

6  Остановка «Устройство велотехники»
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