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«Мы имеем право на всем белом свете. 
МЫ имеем право! мы дети!»
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Касабоглян  А.М
Педько Н.Д. 
           Презентация "Закаливание детей в детском саду"
Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.    
                      (Гиппократ)
У ребенка обязательно должна быть специальная форма для занятий физкультурой.
 В нашей группе требуем, чтобы у детей была физкультурная форма определенного цвета . Это вырабатывает у малышей командный дух при проведении эстафет и спортивных праздников. 
                       План оздоровительных занятий на год:
  Ежегодно в начале учебного года составляется план оздоровительных занятий на год:
Утренняя гимнастика /ежедневно в течении года/
Гимнастика после сна /ежедневно в течении года/
Дыхательная гимнастика /2 раза в неделю/
Точечный массаж /в период эпидемий ОРЗ/
Воздушные ванны /перед сном, после сна/
Физкультурные занятия /3 раза в неделю/
Проветривание ванны /перед, после сна/
Пальчиковая гимнастика /3 раза в неделю/
Полоскание горла /ежедневно/.
Витаминизация: соки, напитки, сиропы, витамины /ежедневно
Профилактические прививки
Закаливание солнцем, водой /в летний период/
Профилактика плоскостопия /ежедневно/
Профилактика осанки детей /ежедневно/
Физкультминутки /ежедневно/
Подвижные игры /ежедневно/
Прогулки /в теплое время года/
Проводить работу с родителя по профилактике оздоровительных мероприятий в течении года
                                    Л. В. Лебедева
                                   М.А.Митрохина

image1.jpeg




