Рекомендации для детей 
«Как повысить свою самооценку»
Самооценка – это личностное суждение о собственной ценности. Оценка своих возможностей, качеств и места среди других людей
Детям
Правила повышения самооценки
*Никогда не говори о себе плохо!
* Признай свои сильные и слабые стороны.
* Старайся больше общаться с другими ребятами. Вокруг так много хорощих,  добрых людей!
* Если совершил ошибку, не кори себя. Каждый человек имеет право на ошибку! Это твой жизненный опыт. Старайся в дальнейшем избегать подобных неприятностей.
* Не общайся с людьми, рядом с которыми ты чувствуешь себя плохо, неуютно.
* Если ты чего-то не знаешь- не беда! Каждый человек имеет право чего-то не знать.
* Чаще обращайся за помощью и поддержкой к взрослым. Они обязательно помогут тебе!
И помни:
Формула удачи;
УДАЧА =\ХОРОШИЕ МЫСЛИ ДЕЛА+

