Спортивно   игра
«Веселые старты», 

посвященная Дню Здоровья.

Цель мероприятия: воспитывать у учащихся  любовь к спорту, здоровому образу жизни, чувство коллективизма.

Форма: соревнование.
Дата поведения: 01.04.20011г.

Место проведения: спортивный зал.

Время проведения: 10.00

Участники: 1-4 классы (команда из 6 человек).

Жюри: педагог физического воспитание и учащиеся 11 класса.

Оборудование: украшение зала – флажки, плакаты, воздушные шары; фишки, волейбольные, набивные, большие   мячи, обручи, скакалки, алфавит на карточках, теннисные шары.; ноутбук, музыкальное сопровождение, микрофон.

Ход мероприятия.
1.Орг. момент. Вступительное слово директора. 

-Ребята, оценивать вас сегодня будет наше многоуважаемое жюри в составе Карауловой Т.М. и учащихся 11 классов ----------------------------.

Проводить игру буду я  - Угарова Н.А., мои помощники - учащиеся 4-а кл., наш ди-джей учащийся 11 кл. ----------------------------------------------------.

   2.Представление команд.
-Дорогие ребята, добро пожаловать на игру «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»! Сегодня праздник -  День Здоровья, так давайте покажем, что мы здоровые, сильные, спортивные, активные, ну и, конечно же, веселые!
Прошу команды представиться.

Команда 1- а кл.  ------------------------

Команда 1- б кл. -------------------------

Команда 2- а кл --------------------------

Команда 2- б кл. --------------------------

3.Проведение эстафет.

-Итак, команды на старте, мы начинаем!

1 - «Лошадки».

Участники становятся парами: мальчик - лошадка, девочка - наездница.
Скакалка кладется на шею и пропускается под мышками мальчика, девочка берется за ручки скакалки  и пара бежит до фишки, обегает ее и возвращается назад. Эстафета переходит к следующей паре.

2– «Урожай».

Первый участник команды бежит и  кладет в каждый из четырех обручей теннисный мяч, второй участник бежит и собирает мячи в мешок, третий кладет, четвертый собирает и т.д. 
3 - «Колобок».

Участники команды (по очереди) должны катить по полу  набивной мяч до последней фишки, обегая каждую туда и обратно.
4 – «АБВГДейка».

Все участники команды должны выложить алфавит на полу из карточек с буквами (как можно быстрее).
5- «Протягивание каната» (конкурс капитанов).

Капитану команды необходимо протянуть веревку через всех членов команды под одеждой, т.е. нанизать всю команду на веревочку.

6 – «Туннель».

Команде необходимо строить туннель из своих тел и поочередно пролезать через него до последней фишки. Потом, взявшись за руки , как можно быстрее и дружнее добежать до старта. 

7 – «Мишки Гамми».
Участникам команды необходимо на больших мячах допрыгать до последней фишки и также вернуться обратно, обходя каждую фишку.
8 – «Телепузики».

Пара участников, зажав животами волейбольный мяч, должны добежать до  последней фишки и также вернуться назад. Руки участников лежат на плечах друг друга.

9 – «Загадочная».

Команде необходимо отгадать загадку (написана на листочке), а отгадку выложить на полу из букв алфавита  на полу.

10 – «Круть-верть» (конкурс капитанов).

Капитан команды должен закрутить на палочку веревку и сделать это быстрее своих противников.
4. Подведение итогов.
-Ребята, вы замечательно справились со всеми испытаниями. МОЛОДЦЫ! Сегодня мы доказали, что в нашей школе учатся здоровые телом и духом дети!

Наше многоуважаемое жюри готово подвести итоги. Ждем с нетерпением результатов.

5. Награждение команд.

Вручение грамот победителям и благодарственных писем участникам игры.

-Спасибо всем участникам, гостям, болельщикам, помощникам,  классным руководителям. До новых встреч, друзья!
