Неделя биологии и химии на тему:
«Здоровый образ жизни – залог здоровья!»

Дата проведения: с 4 декабря по 7 декабря 2014 года
Место проведения: ЯНАО, г.Лабытнанги, МАОУ СОШ № 8

Автор: Шатрова Евгения Владимировна
Цель:

1. Обратить внимание учащихся на то, что духовно-нравственное падение человека – это путь к самоуничтожению земного общества.

2. Донести статистическую и ситуативную информацию о вреде табака.

3. Показать, что никотин является наркотическим средством, влияющим на физиологические, психическое и социальное здоровье человека

Подготовка:

1. Провести предварительную работу по пропаганде здорового образа жизни.

2. Подобрать совместно с учащимися материал о вреде никотина на организм человека и подготовить стенд.
3. Выпустить стенгазету «No smoking!» - «Пристегните уши!»

4. Объявить конкурс на лучшую антирекламу сигаретам, карикатуру.

5. Подготовить презентацию на тему: «Не погибай по неведению!»

6. Провести «Круглый стол» на тему: «Влияние алкоголя на организм человека»

План проведения недели:
1. 04.12.14 г доклады на тему «Состав табака», «Влияние курения на различные системы органов».

2. 05.12.14 г доклады на тему: «Клинические проявления никотиновой зависимости», «Японцы обеспокоены».

3. 06.12.14 г – доклад на тему: «Советы для тех, кто решил бросить курить», просмотр видеофильма о вреде курения.
4. 07.12.14 – заключительный вечер 
· Презентация на тему: «Не погибай по неведению!»

Содержание презентации:

1. Из истории распространения табака: куришь? – на кол!»

2. Какие потребности удовлетворяет курение?

3. Что такое зависимость?

4. Никотин – опасный яд»!

5. Как проходит день заядлого курильщика?

6. Курильщик живет в газовой камере.

7. Курить отучат в морге.

8. Последствия курения: влияние на системы органов.

· «Круглый стол» на тему: Влияние алкоголя на организм человека.

План проведения заключительного вечера на тему: «Здоровый образ жизни – залог здоровья!

Дата проведения: 7 декабря 2014 года

Место проведения: ЯНАО, г.Лабытнанги, МАОУ СОШ № 8
1. Вступление (учитель биологии Шатрова Е.В.)

2. Просмотр презентации на тему: «Не погибай по неведению!»

3. Круглый стол на тему: «Влияние алкоголя на организм человека»

4. Заключение (учитель биологии)

Ход проведения:

1.ВСТУПЛЕНИЕ (учитель биологии Шатрова Е.В.)
Дорогие ученики нашей школы! Наше мероприятие посвящено здоровому образу жизни. Мы решили выявить и осветить те проблемы, которые человеку приносит курение и пьянство. Это действительно очень серьезные беды всего человечества в целом. Они отягощают жизнь людям.

2. ПРОСМОТР   ПРЕЗЕНТАЦИИ «Не погибай по неведению!» (смотри Приложение)
3. КРУГЛЫЙ  СТОЛ  на тему: «Влияние алкоголя на организм человека!»

Действующие лица: 

1) ведущий 
2) доктор исторических наук 

3) главный детский врач 

4) врач-нарколог

5) специалист в области физкультуры  и спорта
6) генеральный директор химического предприятия

7) преподаватель химии МГУ
8) доктор психологических наук

9) детский писатель

Сценарий проведения «круглого стола»
Звучит песня «Генералы песчаных карьеров»

ВЕДУЩИЙ: Здравствуйте уважаемые гости и участники круглого стола! 

Вас приветствует канал ОРТ студия Останкино.

В жизни каждого из нас бывают моменты, когда требуется сделать выбор. Однажды мне довелось беседовать с человеком, который всегда все делал всем назло. «Зачем ты это делаешь? - спросил я его, - ведь, в конечном счете все твое зло возвращается к тебе же самому?» «Я так привык, - ответил он – Я всегда так делал». Что ж, таким был выбор человека, который закончил свою жизнь бессмысленно погибнув от руки родного брата. Это был его выбор.

Какой выбор в своей жизни сегодня сделаем мы?

Это передача «Выбор» и ее ведущий Алексей Ровняго.

(звучит музыкальное сопровождение)
ВЕДУЩИЙ: Сегодня мы собрались за круглым столом, чтобы вместе обсудить те проблемы, которые возникают от пьянства. В нашей студии присутствуют специалисты из различных сфер жизни:

· доктор исторических наук – академик Николай Шишкин;

· главный детский врач Леонид Рошаль;

· врач-нарколог Марк Соломонович Рубинштейн, институт имени Склифософского;

· специалист в области физкультуры  и спорта, главный тренер сборной России по восточному единоборству Аскер Шугантович;

· генеральный директор химического предприятия США (штат Невада) Джек Эдемс в сопровождении личного секретаря Элеоноры Райт;

· преподаватель химии МГУ Матвей Павлов;

· доктор психологических наук Иван Лукин;

· детский писатель Альбина Обская, член Союза писателей России.

Я получил тревожное письмо от школьника из города Лабытнанги (ЯНАО) Пети Курочкина. Этот мальчик обращается к нам в надежде спасти родного отца, попавшего в омут алкогольной зависимости. Мальчик задает извечный русский вопрос: Что делать? Что делать, если отец пьет? Я зачитаю это письмо, вот эти строки:

ПИСЬМО  В  ГАЗЕТУ от мальчика (читает ведущий)
Не знаю кто меня поймет

И кто мне даст совет –

Что делать, если папа пьет, 

А мне двенадцать лет?

Мне жаль его, когда домой

Приходит пьяный он,

Ведь это все же папа мой

И бывший чемпион.

Ходили вместе мы в кино,

И мяч я с ним гонял,

Но он меня уже давно

На водку променял.

А ведь когда-то он не пил

И в прошлые года

Всегда он с мамой ласков был,

А грубым никогда.

Что водка – это тот же яд,

Об этом знаю я.

Не зря соседи говорят:

- Несчастная семья!

Я вам пишу, а папа спит,

Не сняв ботинок с ног.

На днях он где-то был избит,

А где – сказать не смог.

Он обещал: - Я брошу пить!

Но слова не сдержал.

Когда бы мог один я жить –

Из дома бы сбежал!

Мне это горько вам писать,

Но пьянству нет конца.

Нам что же делать? Как спасать

Пропащего отца?...

ВЕДУЩИЙ: Петя Курочкин, простой Лабытнангский мальчик, в отчаянии. Давайте попытаемся осветить проблему пьянства с позиций разных специалистов, быть может, это поможет нам найти выход. 

1. Мой первый вопрос к специалисту по древней истории, академику Николаю Шишкину: Откуда и как появился этот враг? С чего началось влечение людей к алкоголю? 
 (ответ доктора исторических наук)

2. Часто приходится слышать, читать в газетах и журналах, что злоупотребление спиртными напитками губительно, алкоголь – яд, алкоголь – враг будущих поколений! Так ли это на самом деле? Послушаем выступление главного детского врача России Леонида Рошаля. (ответ детского врача)

 3. Существует мнение, что пагубное влияние оказывает только неумеренное злоупотребление алкоголем. Мой вопрос к специалисту в области наркологии: 

Какое действие оказывает алкоголь на организм человека?

(ответ врача-нарколога)

4. Мой следующий вопрос к специалисту в области физкультуры и спорта - главному тренеру сборной России по восточному единоборству Аскеру Шугантовичу:

Какие меры принимаются по предупреждению алкоголизма, по борьбе с пьянством?

(ответ тренера)

5. Мой следующий вопрос адресован Генеральному  директору химического предприятия США (штат     Невада ) – мистеру Эдемсу.: 

Правда ли, что спирт получают из нефти? Как производят его в промышленности?

(ответ директора химического предприятия)

6. Возникает вопрос, если спирт вреден для организма человека, то зачем его вообще производят? Вопрос к преподавателю химии Московского государственного университета Матвею Павлову: 

Где спирт находит применение?

(ответ учителя химии)

7. Исследования ученых позволяют сделать вывод, что употребление алкоголя приводит не только к физической, но и к психологической зависимости человека. Я попрошу осветить этот вопрос специалиста в области психологии – доктора психологических наук Ивана Лукина. 

Вопрос психологу: принося мнимое успокоение, курение сигарет и употребление алкоголя уберегает человека от депрессии. При тех последствиях, которые несет за собой депрессия, можно  ли сделать вывод, что курение и алкоголь приносят душе человека спасение?

(ответ психолога)

Вопрос психологу: чем можно помочь человеку, попавшему в ситуацию конфликта с окружающим миром и потерявшему опору в жизни? Как помочь ему освободиться от этой рабской зависимости?

(ответ психолога)

8. Проблема пьянства очень актуальна для нашей страны. Как только не пытались ее решать в разные времена. А что думают по этому поводу представители интеллигенции? Вопрос к детскому писателю Альбине Обской:

Как справляются с решением подобных вопросов герои ваших произведений?

(ответ детского писателя)

- Скажите, как человеку, попавшему в замкнутый круг, найти ключ к гармонии жизни? Как правильно выстроить свои ориентиры?

(ответ детского писателя)

А теперь вопрос к залу: Что думаете Вы по этому поводу? Как можно помочь мальчику решить проблему в его семье? Что посоветуете вы, дорогие друзья?

Стих Игоря Жиглова «Ты допьешь свою жизнь»

 (читает Истомин Александр)

Ты допьешь свою жизнь

В неестественной жажде забвенья

На тревожной земле,

Что участия ждет твоего,

Если с каждым глотком

Сила чревоугодного зелья

Жизнь заполнит твою,

Став превыше всего.

Ты допьешь  свою жизнь.

Если меряешь дружбу стаканом,

Если помощи ждешь от вина

Для работы большой

- Ну, и принял фужер –

Возражаешь, -

Какой же я пьяный?

Что и этот ответ

Продиктован нетрезвой душой.

Оглянись, посмотри,

Так ли день незадачливый прожит?

Как же ты не поймешь,

Равнодушием совесть губя,

Что допьешь свою жизнь,

Жизнь, что с каждым рассветом дороже.

Жизнь, которую в прошлом

Миллионы спасли для тебя,

Чтоб когда-нибудь ты

На большой воспаленной планете

Не попрал чью-то боль,

Чью-то старость на свете не стер.

Чтобы в «пьяной любви»

Не рождались калеками дети,

Пронеся по земле

Твой родительский тяжкий позор!

Как ты нужен сегодня

В борьбе за грядущее жизни,

Чтоб врагам вопреки

Этот мир

Мы от бед сберегли.

Я прошу: не забудь,

Что твоя в этом мире отчизна

Держит трезвую руку

На пульсе горячей Земли!
Заключение (ведущий)
Прошел месяц….. К нам в редакцию снова пришло письмо от Пети Курочкина (зачитывает письмо)

	Почему сегодня я

В трепетном волнении?

Потому что вся семья

Наша в обновлении!

Мы смотрели телевизор,

Передачу «Круглый стол»,

Посвященную проблемам,

Что приносит алкоголь.

Обсуждение вопроса

Протекало целый час.

Страсти сильно накалялись –

Даже свет у нас погас.

Маму с папой взволновали

Отношения в семье:

Выпивать они не стали,

Жизнь свою пересмотрев.

Мама плакала весь вечер,

Папа тоже мрачен был –

На себя они сердились,

Что всю жизнь свою пропили.

Я уснул, мне снилось море,

Солнце, волны и песок.

Я всю жизнь лишь видел горе,

Лишь мечтать о море мог.

Я проснулся ночью темной,

Было только три часа.

На моих глазах свершились

Прямо-таки чудеса:

Мама с папой обсуждали

Как порвать 

А потом решили пьянству

Объявить смертельный бой.

Утром папа встал, побрился,

Брюки чистые оделю

Мама вкусный суп сварила –

Я давно такой не ел
	Папа выбросил бутылки,

Мама вымыла полы,

А соседи по ремонту

Нам в квартире помогли.

Папа вышел на работу,

Заработал миллион –

Скоро едем мы в поездку

На известный всем курорт.

Мама стала вновь красивой –

Сбылись папины мечты.

Папа каждый день приносит

Ей красивые цветы!

Я теперь не просто мальчик,

Я теперь счастливый.

У меня теперь есть даже

Телефон мобильный!

Подарил его мне папа

Со своей зарплаты,

Чтобы я всегда звонил

И сестре, и брату.

Завели собаку, кошку.

Дом открыл стол для друзей.

Дом наполнился любовью,

В доме стало веселей.

Вам спасибо, дорогая,

Передача «Круглый стол»,

Мои беды освещая,

Вы решили мой вопрос.

Почему сегодня я

В трепетном волнении?

Потому что вся семья

Наша в обновлении!


4.ЗАКЛЮЧЕНИЕ (учитель биологии)
Ну вот и все, дорогие друзья. Мы надеемся, что это мероприятие вам всем понравилось. И если хоть кто-то сегодня решит для себя воспользоваться той информацией, которую он получил и пожелает бросить  курить, то значит мы все здесь собрались не зря. Мы желаем Вам удачи!
Доклады специалистов (раздаточный материал)

1. Доктор исторических наук


Известно, что люди с незапамятных времен употребляли алкогольные напитки, ядовитые грибы, листья различных растений, содержащие наркотики и оказывающие галлюцинаторное воздействие на психику, причем первоначально употребление названных веществ, без сомнения носило культовый и религиозный характер.


По-видимому, первыми обратили внимание на одурманивающие напитки жрицы, шаманы, колдуны.


Однако «шаманский секрет» просуществовал недолго. Скоро алкоголь или другой наркотик используется не только жрецами, но и всем племенем при  исполнении религиозных или обрядовых действий. Тогда-то и начинается складываться определенное отношение к нему людей. Как показывают исследования, практически нет народа, у которого не было бы своего одурманивающего напитка. Это – пиво, мед. Квас, алкогольный напиток из оленьего, кобыльего молока.


Научившись использовать процесс брожения, древний человек для приготовления алкогольного напитка, применял самые различные сельскохозяйственные продукты (просо, ячмень, пшеница, рис, маис, пальмовые листья и т.д), содержащие крахмал, поскольку алкоголь образуется при брожении сахаристых веществ.


Начиная с времен Ивана грозного и до Великой октябрьской социалистической революции русский народ насильственно спаивали. Именно с Иваном грозным связано появление кабаков на Руси. Вечная нужда приводила к тому, что кабак был единственной радостью простых людей, местом, где они пропивали буквально все: «Уж как пить, так без рассудку». Известно, что при Екатерине П доходы от питейных домов увеличились в 6 раз и составили почти треть всего доходного бюджета. Государство постоянно нуждалось в деньгах и изыскивало различные способы их добычи.

2. Главный детский врач Леонид Рошаль


В последние годы в специальной литературе появился особый термин «алкогольный синдром плода».  Возникает это заболевание у детей в тех случаях, когда мать длительное время употребляет спиртные напитки во время беременности.  Отставание в развитии ребенка начинается еще во внутриутробном периоде. Дети в этих случаях рождаются, как правило, недоношенными, небольшого веса. У них маленькая головка и очень типичное лицо – вздернутый носик, небольшая красная полоска губ, складка в области внутренних углов глаз, делающих детей похожими на детей монголоидной расы. В более тяжелых случаях -  расщепление неба (волчья пасть), врожденные пороки сердца и другие дефекты. Эти дети являются умственно недоразвитыми и обладают излишне  большой подвижностью. 


 В некоторых странах до сих пор существует предрассудок, заключающийся в том, что если кормящая мать пьет пиво или виноградное вино, то у нее появится больше молока. Предрассудок этот нелепый и опасный, поскольку алкоголь не способствует увеличению молока, а напротив, вызывает уменьшение белка в молоке.
Бывают случаи смертельного отравления алкоголем грудных детей, матери которых напивались допьяна и после это кормили ребенка грудью. Когда мать употребляет небольшие дозы алкоголя, это приводит к хроническому отравлению ребенка алкоголем. Такие дети становятся беспокойными, плохо спят, кричат по ночам.

3. Врач-нарколог


После длительных употреблений наркотических средств у 75% лиц имеются те или иные заболевания желудка и кишечника, у 89% поражение почек и печени. Большинство случаев инфаркта миокарда и кровоизлияний в мозг у людей молодого возраста до 40 лет возникает вследствие злоупотребления спиртными напитками.


Крайне отрицательно действует алкоголь на сердечную мышцу, способствует тяжелому течению гипертонической болезни. Поражение тех или иных участков сердечно-сосудистой системы имеет место у 70-75% лиц.


У алкоголиков нередко возникает и тяжело протекают заболевания верхних дыхательных путей и легких, почек, желез внутренней секреции. В частности сахарный диабет трудно поддается лечению у лиц, не отказывающихся от спиртного.


На второй стадии алкоголизма могут возникнуть алкогольные психозы, представляющие большую опасность для самого алкоголика и для окружающих.


Хронические алкоголики являются распространителями тяжелого заболевания – туберкулеза легких. 30-40% больных легкими – алкоголики. Алкоголики часто погибают от несчастных случаев, транспортных и бытовых травм, отравлений суррогатами, замерзания.


Вследствие этого смертность алкоголиков очень велика, 60% мужчин, злоупотребляющих алкоголем умирают в возрасте до 50 лет, 30% - в возрасте до 40 лет.

4. Главный тренер сборной России


Одним из сильных средств в борьбе с пьянством является спорт. Физическая культура способствует воспитанию силы воли, здорового образа жизни, коллективизма, сохранению и укреплению физической и умственной работоспособности, адаптации к физическому и психическому утомлению, преодолению эмоционального напряжения, на жизнь человека в экстремальных условиях. Огромное влияние физкультура и спорт оказывает на экономическую эффективность производства.

5. Директор химического предприятия США (штат Невада)– мистер Адемс


Добрый день дорогие господа! Я Джек Адамс, генеральный директор одного из самых крупных предприятий химической промышленности Соединенных Штатов Америки, штат Невада.


В промышленности этиловый спирт получают различными способами. Наиболее старый из них – отгонка спирта из вина, где он образуется при брожении сахара, был найден арабскими алхимиками. Отсюда и название – винный спирт. Эта жидкость с острым запахом и жгучим вкусом, легко испаряющаяся жидкость получила название алкоголь, что по-арабски означает  «легчайший».


Производимый в настоящее время этиловый спирт идет в основном на нужды промышленности. Получают его из древесины. Древесину (целлюлозу), как и крахмал, превращают в сахар, затем из сахара путем брожения получают спирт. И наиболее современный способ – синтетический. Он заключается в каталитической гидратации этилена водяным паром в присутствии фосфорной кислоты.


Благодарю за внимание!

6. Преподаватель химии МГУ


Этиловый спирт имеет очень широкое применение во всех областях нашей жизни:

В медицине:  обеззараживает и дезинфицирует, получают различные лекарства, настойки. 

В быту: для изготовления духов и одеколонов, лаков, красителей. 

В промышленности: из бутадиенового каучука, который получают из этилового спирта,  производят шины  для автомобилей, резину для обуви. Спирт является  горючим для двигателей некоторых автомобилей. Применяется в  самолетной и ракетной технике.

7. Доктор психологических наук


Да, я согласен, что алкоголь наносит вред не только организму пьющего человека, но и  психике. Как говорится: «Тело терпит, а душа страдает». Алкоголь, никотин, наркотики служат в качестве антидепрессанта: человек начинает прибегать к их употреблению, когда в его жизни возникают психологические проблемы. В сознании возникает вакуум, который необходимо чем-то заполнить. И вот он выпивает рюмку чтобы расслабиться, закуривает сигарету, берет в руки иглу, чтобы уйти от действительности. Это есть защитная реакция подсознания. Она направляет сознание на поиск какой-либо опоры. Вот тут и происходит сбой: не обретая такой опоры ни в чем для себя полезном, человек начинает опираться на то мнимое успокоение, которое ему и приносят алкоголь, курение, наркотики. Душа человека цепляется за то, с помощью чего она увереннее себя чувствует. Отними у души это мнимое успокоение и она опять начнет метаться в поисках другой опоры, а не находя ее, впадает в депрессию. Человек разочаровывается в жизни и возможны даже попытки суицида.

Журналист: принося мнимое успокоение, курение сигарет и употребление алкоголя уберегает человека от депрессии. При тех последствиях, которые несет за собой депрессия, можно  ли сделать вывод, что курение и алкоголь приносят душе человека спасение?


Спасение ложное, поскольку вызывающая депрессию проблема в психике человека так и не решается, а лишь заглушается. А значит что человек снова и снова будет возвращаться к бутылке, к сигарет. К игле. Постепенно начинает деградировать личность человека, его моральные качества опускаются все ниже и ниже. В «подарок» такой личности достается изнеможденное болезнями тело. Получается как в пословице: «Что посеешь, то и пожнешь». Человек теряет контроль над управлением не только внешними событиями в своей жизни, но и над эмоциями: становится несдержан в желаниях, агрессивен в поведении. Со временем простое употребление алкоголя уже не приносит сознанию человека успокоение и для опоры используются другие антидепрессанты: грубость, ненависть, прочее зло. Деградирует личность человека. Жизнь становится сущим адом не только для него самого, но и для его близких, вынужденных терпеть его поведение. Как видим, страдают даже невинные дети. Человек теряет себя и постепенно теряет желание жить.

Журналист: чем можно помочь человеку, попавшему в ситуацию конфликта с окружающим миром и потерявшему опору в жизни? Как помочь ему освободиться от этой рабской зависимости?


Наполнить жизнь смыслом. Найти себя. Направить свои усилия на то, что приносит истинное и постоянное удовлетворение. Ведь жизнь прекрасна и жить очень интересно несмотря на трудности, которые делают нашу жизнь живой. Можно заняться семьей, своим домом, можно попытаться развить свои скрытые возможности, реализовать их в работе. Ведь в мире столько всего прекрасного!

8. Детский писатель.


Герои моих сказок всегда добрые – этим я желаю показать и их внутреннюю гармонию, и гармоничное устроение всего мира, в котором они живут. Этот мир совершенен. Он всегда расположен к тому, чтобы нести человеку добро и  благо. Это наш мир. Но этим миром следует правильно пользоваться, потому что гармония мира включает в себя сочетание добра и зла, света и тьмы, благословения и проклятия. Мир содержит в себе то и другое и только от нас зависит, что мы будем брать от него. Мы можем выбрать благословение и тогда наша жизнь будет черпать блага даже в неблагоприятных обстоятельствах, но мы можем выбрать и проклятие и тогда мир станет приносит нам боль и разрушение.


Например, оставляя вокруг себя мусор как продукт нашей жизнедеятельности, мы окружаем этим мусором свою жизнь. Мы насорили в одном месте, перешли в другое, а там уже кем-то насорено до нас. Наш мусор возвращается к нам опять. Отрявляя свой организм алкоголем и курением, мы постепенно разрушаем его. И он отплачивает нам тем же. Таков закон Природы. Мы связаны с этим законом и, нарушая его, попадаем в замкнутый круг. И чтобы вырваться из этого круга, нужно вернуться к гармонии в отношениях с миром, что я и стараюсь выразить на примере героев своих сказок.

Журналист: Скажите, как человеку, попавшему в замкнутый круг, найти ключ к гармонии жизни? Как правильно выстроить свои ориентиры?


Наша жизнь – это путь, на котором всегда приходится делать какой-либо выбор. Иногда правильный выбор бывает сделать трудно. Есть такое выражение «Направо пойдешь – коня потеряешь» - это путь первый. Выбирают этот путь те, кто привык всегда плыть по течению и боится трудностей. Мир посылает им испытания и они не выдерживают. В сказках они оставляют коня, а применительно к нашей ситуации, это когда пьющий человек, ясно осознавая все зло, которое ему и его близким приносит алкоголь, продолжает пить. Второй путь «Налево пойдешь – богатым станешь». Это путь видимого добра и он не лучше первого. Невозможно корыстными побуждениями завладеть счастьем. Я предлагаю третий путь – это путь прямой. «Прямо пойдешь – голову сложешь». Это путь самоотвержения, путь любви. Путь любви позволяет нам взамен получит новое, верное восприятие действительности, слиться с миром в его гармонии.

