

                              Комплекс №1

Құралсыз.
 «Шапалақ».А.қ:аяқ сәл алшақ қою,қол төменде.1-2 қолды екі жаққа жаю;3-4 төменге түсіріп,екі санынан ұрып, «шапалақ-шапалақ» деп айту. 3-4 рет.

«Жерде шапалақтау» А.қ.:малдас құрып отырып,қолды арттан тіреу.1-алға еңкейіп,қолды жерге тигізу;2-өзінен алысырақ шапалақтап, «шапалақ,шапалақ» деп айту;3-4 а.қ. 3-4 рет.
«Сал» А.қ.шалқадан жатып,қол желкеде,аяқ бүгулі. 1-2 аяқты оң жақтан бірге қойып,баспен,иықты көтермеу; 3-4 а.қ.Сол жақпен қайталау.аяқты бір қалыпта ұстау керек. 3-4 рет.

«Қара». А.қ.:малдас құрып отыру,қол иықта. 1-2 оңға бұрылып қарап, «көрдім» деп айту;3-4 а.қ. сол жақпен қайталау.3-4 рет.
«Тізені жоғары». А.қ:аяқты сәл ашып,қол арқада. 1-бүгіп, оң аяқты көтеріп,аяқ ұшын төмен түсіру; 2-А.қ. сол жақпен қайталау.3-4 рет.

«Серпін және ырғау». А.қ.:н.т.қол белде. 1-2 серпін және 8 орында ырғау.3-4 рет қайт.жүріспен алмастыру.


                                   Комплекс №2

Жалаушамен. 
 «Қолыңды бұлға» А.қ.: аяқты сәл ашып қою,жалауша арқа сыртында.1-2 жалаушаны екі жаққа жоғары көтеріп,қарап,бұлғау.3-4 рет.

«Ұшақ бұрылады» А.қ.: аяқты алшақ,жалауша екі жақта. 1- оңға бұрылу;2-а.қ.,сол жақпен қайталау.Аяқты бүкпеу,орында тұру.3-4 рет.

«Басыңның үстінен соқ» А.қ.:тізеде тұру,жалауша төменде. 1-2 өкшегеотырып,жалаушаны жоғары көтеріп бір-біріне ұру,созылу,жалаушаға қарау;3-4 а.қ.3-4 рет.
«Жалаушаны көрсет» А.қ.: аяқ алшақ,жалаушаны арқа сыртына. 1-2 алға еңкейіп,жалаушаны алға созу, «міне» деп айту; 3-4 а.қ. 3-4 рет.

«Плдскоки» А.қ.:аяқты сәл алшақ қою, жалауша төменде.8-10 рет секіру,жалаушамен бұлғау,8-10 рет адым жүру, жалаушамен бұлғау. 4 рет.
Комплекс №3 
Текшемен. 
«Балға мен шеге» А.қ.:аяқты алшақ қою,текшелерді арқа сыртына қою,1-2 текшені кеуде алдына қойып балғамен шегені ұру;3-4 а.қ.Сол,балға келесі қолда.3-4 рет.
«Алға» А.қ.:өкшеде отыру,текше жоғарда.1-2 алға еңкейіп,текшені жерге қою;3-4 а.қ. 5-6 алға еңкейіп, текшені алу, 7-8 а.қ. 3-4 рет.

«Тізе сыртында» А.қ.:жату,текше жоғарында.1- көтеріп,аяқты бүгіп, ұру; 2- а.қ. сол аяқпен қайталау.

Басты жоғарға көтермеу. 3-4 рет.

«Жүк көтергіш кран» А.қ.:аяқ алшақ, текше төменде. 1- текшені екі жаққа;2- оңға еңкею жүкті береміз;3- түзу тұру;4- а.қ. сол жақпен жасау.3-4 рет.
«Кім тезірек» А.қ.:аяқты сәл алшақ қою, текше жерде. 1- тез алып, жоғары көтеріп, «дайын» деп айты; 2- тез орнына қойып, «дайын» деп айту.3-4 рет.

«Плдскоки» А.қ.:аяқты сәл алшақ қою, жалауша төменде.8-10 рет секіру,жалаушамен бұлғау,8-10 рет адым жүру, жалаушамен бұлғау. 4 рет.


Комплекс №4
Доппен
«Ұстап ал» А.қ.: аяқты сәл алшақ қойып,доп төменде. 1- допты жоғары көтеру,қарау; 2- а.қ.3-4 лақтырып, қағып алу а.қ.3-4 рет.
«Домалат» А.қ.: тізеде тұрып,доп жерде,қол арқа сартында. 1-2 алға еңкейіп,3-допты оңға-солға домалату; 4- а.қ.3-4рет.
«Қақпаға домалату» А.қ.:отыру,доп жерде қолды жерге тіреу.1- аяқты бүгу;2-3 допты аяқ астынан оңға-солға домалату. 3-4 рет.
«Бөрене» А.қ.: шалқасынан жату,доп жоғарыда, етпетінен жату, бір жағына, келесі жағына бұрылу. 3-4 рет.
«Лақтар және қағып ал» А.қ.: аяқты сәл алшақ қою,доп кеудеде.Отыру,допты жерге лақтыру,қағып алып түзу тұру. 3-4 рет.
Комплекс №5

Өріммен.
«Тартып тұр» А.қ.: аяқты сәл алшақ қою,өрім төменде,екі жағынан ұстап. 1-2 өрімді жоғары көтеріп,қарау; 3-4  а.қ., «төменге» деп айту. 3-4 рет.
«Қайтадан жоғары» А.қ.: молда соқынып отыру, өрім артында. 1-2 алға еңкейып,өрімді жоғары көтеріп тарту; 3-4 а.қ. «төменге» деп айту. 3-4 рет.

«Тимей өт» А.қ.: сол қолын, қолмен жерді тіреу,өрім жерде. 1- оң аяқты созу; 2- а.қ. сол жақпен қайталау. 3-4 рет.
«Еңкею» А.қ.: аяқты иық кендігінду қойып, өрім мойында, басты көтеру. 1- өрімді тарту;2- оңға еңкею, 3- түзу; 4- а.қ. сол жақпен қайталау. 3-4 рет.
«Өрімді тізеге» А.қ.: аяқты сәл алшақ қою,өрімді бүктеп кеуде тұсында ұстау. 1-2 оң аяқты бүгіп, көтеру, өрімді тізеге. Арқаны түзу ұстау.Сол аяқпен қайталау. 3-4 рет.

«Ырғау» А.қ. Өрімді айналып секіру (3-4рет)және орнында жүру. 4 рет.



 Комплекс №6 
Таяқшамен
«Таяқшаны кеудеге» А.қ.: аяқты сәл алшақ қою, таяқша төменде. 1-2 таяқша кеудеге дем алу;3-4 а.қ. дем шығару. 3-4 рет.
«Бұрылу» А.қ.: аяқ алшақ, бүгілу қолмен таяқты артында ұстау. 1- оңға бұрылу, 2-а.қ. сол жақпен қайталу. 3-4 рет.

«Тізеге» А.қ.:отырып, таяқша белде. 1- таяқшаны жоғары көтеру, 2- тізені бүгіп, таяшаны тізеге қою; 3- аяқты созып, таяқшаны жоғары көтеру.4- а.қ. арқаны түзу ұстау. 3-4 рет.
«Алға қара» А.қ.:аяқ алшақ,таяқша жауырында. 1-2 алға еңкею, тізені бүкпеу; 3-4 а.қ. 3-4 рет.
«Аяқ ұшына» А.қ.: н.т. қол артында,таяқша жерде. 1- оң аяқты аяқ ұшымен таяқшанын соңына қою. 2- а.қ. сол аяқпен қайталау. 3-4 рет.
«Плдскоки» А.қ.:аяқты сәл алшақ қою, жалауша төменде.8-10 рет секіру,жалаушамен бұлғау,8-10 рет адым жүру, жалаушамен бұлғау. 4рет.
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1. «[Mamanaky A.K.: asKThl COII aJIIAK KOO, KOl TeMeH/Ie. 1-2- KOJIIbI eKi skaKKa %ar0; 3-4- TeMeHre Tycipir,
eKi CaHbIHAH YPBIIL, «IIaIaiaK, Mananaky Jem aiTy. 6 peT Kaliranay.

2. «XKepai wanamakray» A.K.: Maiac KYphIT OTBIPBII, KOJIbI apTTaH Tipey. 1- ajFa eHkeifin, KOsl xkepre
THTI3y; 2- ©31HeH abICHIPaK IIaNaNaKTal, «Ianajak,mananaky Jer anty; 3-4- a.x. 5 per Kaifr.

3. «Can» A.K.: WajKajiaH XaThIN, KO JKeKese, asK 6yryii. 1-2- agKTer oF kakKTaH Gipre Ko, GacreH, HbIKThI
koTepMey; 3-4- a.x. Cox xaKieH KaiiTanay. AsK 0ip KaiblnTa ycray Kepek. 4 peT KaiT.

4. «Kapa» A.K.: Maliac KyphiT OTBIPY, KOJI MBIKTa. 1-2- OHra OYphITBIT Kapalr, «kepJiM» e aiity; 3-4-a.K. coi
JKaKIeH KaHTanay. 4 per Ka#T.

5. «Tizeni KoFape» A.K.: asgKThI CJI allTBIT, KO apKana. |- GYTill, OH asKThl KOTepiIl, asK YIIbIH TOMEH TYCIpy;
2-a.K. COJ XaKIeH KaiTanay. 4 peT KaiT.

6. «CeprIiH XoHe BIPFy» A.K.: H.T. Kol Gexie. 1-2- cepnin jkone 8 opsIHa BIPFY. 3-4- peT KalT.)KypiCIleH alMact.

Kanaywamen
1. «KonmbmHas! Oyitra» A.K.: asgKThI COJT allibIIl KOO, JKallaylla apka CRIPTHIH/A. 1-2- jkasayImaHs! eki xaKka
JKOFapBI KeTepin, Kapan, GyFay. 6 peT Kait.
2. «Ymak Oypsuiaey A.K.: asdK allllak, skazayiia exi xakra(tik). 1-oura 6ypsuty; 2-a.x. Con xaxieH Kaiftanay.
AsKTEI OYKIIey, OpHBIHA TYPY. 3 PeT KaifT.
3. «bachIHHBIH YCTiHEH COK» A.K.: Ti3e/ie Typy, KallayIna TeMene. 1-2- eKiuere OTBIPBIIL, XKalay bl JKOFapbl
KeTepin 6ip-Gipine ypy, cO3bLTY, XKanaymara Kapay; 3-4- a.K. 5-6- pet Kaifr.
4. «Kanaymansl kepce» A.K.: asx amlak, *KalayaHbl apKa CEIPTHHA. 1-2- ajiFa eHKeHin, Kanaymass! anra
co3y, «MiHe» jem aiity; 3-4-a.K. 5 peT Kakitanay.
5. «ITomckokm» A.K.: agKThI CaJl Ak KOI0, JKanayia temenzie. 8-10 per cexipy, xanaymamen Gyiray, 8-10
aJIBIM KDY, JkanayluameH OyiIFay. 3 peT Kaifranay.
6. Bipinui xarteiryisl Kaiitanay (3-4- pet)

Texutemen

1. «Baira MeH mmere» A.K.: agKTBI AIIAK KOO, TEKIIENEP/i apKa CHIPTHIHA KOIO. 1-2- TeKIIeHi Key/e alibHa
Koiibin GanrameH mrereti ypy; 3-4-a.K. Coun, Galra Kereci Komua. 3 per Kaiitanay.

2. «Anra » AK.: eKIIe/ie OThIPY, TeKIIe KOFaphiza. 1-2- a/Fa eHKelfin, TeKmeHi xepre Koo; 3-4- a.K. 5-6- anFa
eHKkeilin, TekureHi any, 7-8- a.K. 5 per Kaiiranay.

3. «Ti3e cHIpTBIHAA» A.K.: XKaTy, TeKIIe KOorapbaa. 1- keTepin, askrs! GYrim, ypy; 2- a.K. col asKIH KaiTanay.

bacrbl xorape! KeTepmey. 4 peT KalTanay.

4. «Kyx xereprinn kpas» A.K.: asK aNiak, TeKIIe TOMEHe. |- TeKIIeHi eKi JKaKKa; 2- OHFa eHKeIo- XyKT
Gepemis; 3- Ty3y Typy; 4- a.K. COM KaKIeH jkacay 3 pepT KaifTaay.

5. «Kim Tesipex» A.K.: agKTHI CJT aJlIIaK KO0, TEKIIIE Jkepjie. |- Tes aibll, JKOFaphl KOTepill, «JaiblH» JeM aiThI;
2- Te3 OpHBIHA KOWBIN, «JaifbIH» Jell aiiTy. 6 peT Kaiirtanay

6. «TTocKoKM» A.K.: asKThI COIT ATIIAK KOIO, TeKIe sxepe Oyiip/e, kon aprsiia. 8-10 moAcKoKu OpHBIHIA

JKOHE KYPY. 3-4- peT Kaiitanay.

Kypancorz

1. «Caycaknen cok» A.K.: INAIKACBIHAH %kaTy. | — 2 KOIIBI JKOFaphl KeTepy, CACHN ypy; 3 — 4 a.x. 6 per KailT.

2. «Bepene» A.K.: CON KalbITl, KOJ XKeJKese. 1-2-Konist aira co3sin, 6ip KeIpbIHAH xkaTty; 3-4-a.k. Keneci skakmen
KaliTanay. 4 per Kaiitanay.

3. «Ilsokaa» A.K.: eTIeTiHeH JKaThIIL, KOIIbI HeK acThIHA KOI0. 1-6- asKTsI GYrilL, onapmeH oitnay; 7-8- a.K. 5 pet
KaiTanay.

4. «Kapa» A.K.: Tizesie TYPBII, KOJJIBI JKeJIKere Koio. 1-2- onra OypbUIBII, OKIIEH] YPBII, «ypy» el aifTy; 3-4-
ax. Keneci xaknen kaiitanay. 4 pet KaliTanay.

5. «CepmiHy xoHe oTBIPY» A.K.: H.T. Koxt 6enne. 1-2- cepminy; 3-oThIpy; 4-a.K. Binex jxoHe Tiseni eki xakka
aury. 5 peT Kaitanay.

6. «blpry» A.K.: agKTHl anmak Koio. 15-20 per LIPruil cekipy. 4 peT KypiclieH aMacTBIPBII KaliTanay.





[image: image2.jpg]1. «OH, com» A.K.: asK alluak, Kol TOMEHE. |- OH KOJIIbI OH JKaKKa, aTaKaH/Ibl JKOFaphl KOHBIN Kapay;
2- COJT JKAKKA; 3-OH KOJBI TYCIpY;4-COI KOJBI TYCipy. BBINONHATE B OTHOM MIOCKOCTH Ha YPOBHE IUTCYA.
BEINOMHATE ¢ MOBOPOTOM roNOBEL. Koner Gipre HeMece Ke3eKIeH Tycipy. 5 per Kait.

2. «Tizere neitimy A.K.: Magaac Kypblil OTBIPY, Kout Gene. 1-2- OH Ti3ere eHkelo, MaHIaiiMeH Ti3ere jKeTy- AeM
i weirapy; 3-4- a.x. Cox askneH Kaiitazay. 3 peT KaiT.

3. «CunaiiMb13» A K.: agKThI AIIAK KOMBIM, KOJIIBI apTTaH Tipell otbipy. OH asKieH 3-4 pet coJl asKThbl Ti3eaeH
skoFapbl-ToMeH cunay. Cou asknen Kairanay. XKaTTeiry sl ask kniMcis opemaay. Bacter Tomen Tycipmey. 4 p.

4. «Bypbu» A.x.: lllankagas aThI, KOJIBI JKOFAPE! KOTEPiM, anaKaHaapasl Kocy. 1-2- ermeTiner xaty; 3-4-a.K.
ASKIIeH KOIIBI OyKIeyre THIPBICY. Bypblly OarbiThiH ayBICTRIPY. 3 peT KaiT.

5. «KypiciHeH oTBIpy» A.K.: asKTHI allIaK KOI0, Ko 6enjie. 1-KoI bl XKepre THII3iI OTEIpY, aFa Kapay, OTBIPY»
Jlen aifTy; 2- aK. 5 per Kalt.

6. «bIpry» A.K.: asKTBI almak Koko, Kol TeMerse. 6-8 ceprin, 8-1051pry xoHe opHBIHAA XKypy. XKeHin cexipy.
3-4 per Kaiitanay.

Kypancoiz

1. «Caycakrap/p! aur» A.K.: asKThl JIIIaK KO, KOJJIBI MBIKKA, aTaKaH/Ia JKYMBII YCTay. 1-KOJIEI XKOFaph!
KeTepill, Kapar, co3slty; 2- a.K. COHBIHAH asK YIIBIHA TYPY. 6 PeT KaiT.

2. «OTKeHIeK» A.K.: OTBIPY, asK ammak, kon 6enne. 1-2- anra enkero; 3-4- Tyseny, apTka eHkero. Exi-yimn
JKATTBIFY/[aH KeHiH —1emaiy, y3iiic. 4 pet KaHt.

3. «Hocok BHU3» A.K.: asKTBI AIIIIAK KOO, KOJI apKa CBIPTBIHIA. 1- OH asKThI KOTEPIIL, asiK YIIBIH TOMEH TYCIpy;
2-a.K. Con asKren Kaiftanay. A.K. OTBIPBIIL, INANKaAaH XaThIT jkacayFa 6onabl. 4 per Kairanay.

4. «OkueHe Kapa» A.K.: Tiseze OTHIPBIN, asK 6ipre, Ko Geae (apKa CHIPTEIHA, HBIKTA). 1-2-0HFa GYpPHUTBI,
Kapay; 3-4-a.x. CoJt xaKneH Kafitanay. 3 peT KaiT.

5. «Okweni kKepceT» A.K.: OTBIPHII, KOJ/IBI apTTaH Tipey. 1- asK YIIbH e3iHe TapThI, OKIIeHi ajlra co3y; 2-
a.k. Kumbuiisl Tex kaHa TabaHMeH opbiHyay. 6 per Kaitanay.

6. «blpry» A.K.: astK anmax, Kou Gemnjie. ©3in alfHalblI cexipy xkone ophiiia Kypy. XKenin, 6uikke cexipy. 3-4 p.

Jonnen

1. «[lortel O6yp» A K.: asK ajllaK, oI TeMen/ie. 1-2-JI01ThI anFa, GinekieH JonTe! e3iHe 6ypy; 3-4-a.K. 6 p.K.

2. «ASKTaH asKka» A.K.: asK allllak, JOTI JKepJe asK apachliia, Ko apKajga. AIIFa eHKeHill JONTE asKTaH askKa
JjoManaty. 2-3 per KaitanaynaH Keilin Ty3enin, a.K. Kely. 5 per Kaiitanay.

3. «Jlomanar» A.K.: OTBIPY, asiK Oipre, KOJIBI apTTaH Tipey, IO jKkepie. 1-2- askThl Gyrim, I0MTH asK acTHIHAH
COJI JKaKKa Kakiara foManary; 3-4-a.K.- Kakma xa0bIK. ASKTEI KeTepyre 6oapl. 5 peT Kaitanay.

4. «BepeHe» A.K.: maiKajaH Xkary, IOII XKoFapbiia. ApKamen Oip, ekiHIi jkaKkka Oypbimy. 3 pet KaiTanay.

5. «O3iHe KaKpH» A K.: @AKThl aJIIIAK KO0, JOM Key/ie Tychinaa. OTHIPHII, JIONTHI Xepre YPBII, Karbll aly-a.K.
OTsIpbII, GipHele peT Xepre YPHII JKoHe Karblil aly, T0MKa Kapay. 6 per KaiT.

6. «ITopckokm» A.K.: asKTBI CAII allaK Koo, JIOM xkep/e, Koi temense. 10-12 per cexipin, JonThi afiHama xxypy.

Texwemen

1. «¥pbIIl Kep» A.K.: ManKaaH xKary. 1-2-Tekueni xorapbl KoTepir, xkepre ypy; 3-4-a.K. OChI JKaTTBIEYBL a.K.
TeKIIe eKi JkaKraH xacayra Gomansl. 6 per Kaitasay.

2. «TekuremeH sxepre Aeiliny A.K.: Magac KypsIll OTEIPY, TEKIIE HBIKTa. 1-2- OHFa OYphUIBIN, TEKIICHI apTTaH
skepre THTI3y; 3-4-a.K. Keneci xaknen kaiitanay. 4 per Kair.

3. «ToFaMb3» A.K.: OTBIPY, TEKIIe eKi )aKTa. 1- asKTbI OYril, TeKIneni Tise acThIHAH YCTaIL, «KOK) Jell aiTy;
2-a.K. 5 per Kaiir.

4. «Tycipin anva» A.K.: asdK alIak, TeKmie xepre. 1-2- ajra eHKeHill, CyK caycakIieH TeKIIeHi cyry; 3-4- a.. 5 p.

5. «Abaitna» A.K.:asKTHI COIT AIIBII, TeKInerep Oyifipae. 1-2- apKaHBI TIK YCTAIl OTHIPBII,, TEKIICH] yeTay; 3-4-a.K

6. «blpry» A. .T. TEKIIE UBIKTA. 6-8- OKIIECH] KoTepim cepriny, 8-10- Tekieni Tycipin BIPFy jKoHE XYpYy.3-4 p.
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OpTanrpl TONKA APHAREH KATTHIFYIap KemeHi
1. XKypicnen xyripic 1 cannen TopOuenIiHiH nabbLIMeH.
3ATTAPCBI3 )KATTBIFYJIAP

2.ASKTapbIMBI3 aNIIAK,KOIAAPBIMBI3 TOMEH/IE. KOJIAPBIMBI3/BI €Ki KaKKa CO3BIT
JKOFapBIFa KOTepill, ananak CoFaMbI3;KaiTa/jaH KONAapbIMbI3/IbI €Ki XKaKIeH
TeMeHre TycipeMis.(4-5pet)

3.asKThI AMIAaK KOMbII,KOMBI Gere KOUBIN OH(COMFa)kaKka Gypbiiy,oH
KaKKa(co XKaKKa)KOIIBI cO3y;Ty3elin,KakiTasan opaisi Typy(3per)

4.a5IKTbI HBIK GOMBIMEH ANIIAK KOMBIT,KOJ/Ib! Gellre KOMbLy.OTHIPbII KOIIIbI a/IbIFA
CO3y;TYpHIN Ty3esIey,KaiTaan opamsim Typy(5-6per)

5.asIKThI XeKe KOMBIIL,KOMBI apTTaH Genre KO.albIFa eHKeHin
caycaKTapbIMbI3/Ibl €[IeHre THTi3y;Ty3€llill KaiiTazan opaisin Typy(4-5per)

6.a5IKTHI COIl aNIIaK KOMBIN,KO/Ibl Gelire KOsSMBbI3.CETi3 CaHblHA JISHiH eKi asKneH
ceKipy,calt apachHAA JeManbIn(2peT)

7. «e3iHe TeHiHJi Tam»-OMbIH.

Bip Ton Gananap Kek opaMa ana/pl,al eKiHII TON-KbI3bUL.TOPOHENT HiK
nabbuIbiMeH Gananap KaH-KaKka Kamaasl.©3 TeHiHai Tan —aen Jabbir KakkaHaa
Gastaniap ©3 opaMall/JapbIHEIH TYCIIe-TYC KeJIETiH GalnMeH Typa Kanazbl.

8.6ip canmneH xypy.
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1.«KN32 sxeT»-olibiHbLbananapexi canka Typaast. Topouemminin JabbuTbiMeH
«Bip,eKi,ym-kyryp!»bipinmii canTeiH 6ananapekaiias,al eKiHII CanThIH

Gananapel Kyabl.
OPAMAJIMEH KXATTBIFYJIAP.

2. ASIKTBI HBIK GOHBIMEH,0pamMall TOMeH/Ie OH Konzia.1-2-oxra 6YpBUTLIT OpaMaIMEH
cepMeiimiz;3-4-KaiiTa opasin Typambl3.OChl JKATTHIFYIBI CONl KOJIMEH JKacay

kepek(6per)

3. ASKTBI HBIK GOWBIMEH allIaK KOSMBI3,eKi Koia opamasiiaH. 1 -opaMaist
anibira KeTepeMis;2-0paMil/ibl YCTire KoTepy;3-opaMaist anjpira;4-KaiTa
opaisin Typy(5-6pet)

4. ASIKTBI HBIK GOMBIMEH KOSMbI3,0pamal exi Kxonpa.l-2-exi KoJiibl oOpaMaiMeH
anjpiFa cosy;3-4-kaiita opainsim Typy(4-6pet)

5.ASIKTapHIMBI3 AIIAK,0paMajiap Keyje ajlibiiza. 1-3-ampira eHKeHin
,opamaniap/s: oHra(cosFa)kentipeTemis;4-KaliTa Opanbin Typamsbi3(5-6per)

6.ASIKTHI HBIK GOMBIMEH aTIaK Koiio,opaman ok kosja.Exi asknen ceKipy,0H,coM
KaKKa GYpBLIBIT OpaMalAapIIbl KeTOipeTin.

7.Bip canneH xKypin,opamalnapast yerize xenbiperin.
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1.«TET'IC XXOJIMEH»-0#bIHBIL.

3ATTAPCBI3 KATTBIFVJIAP.

2.29KTHI HBIK GOMBIMEH AIIIaK KOSMBI3,KOIIapEIMBI3 TOMEHIE. | -KONIBIMbI3 €Ki
KaKTa; 2-KOMBIMBI3 GACHIMBI3/IbIH APThIH/A;3-KOMBIMbI3 exi JxKaKTa;4-KaiTa opanbin

Typy(5-6per)
3.a5K HbIK GOMBIMEH,KOIT Gernie. 1 -KONbIMBI3 eKi XKaKTa;2-aJibFa eHKeHin
KOIL@PHIMBI3/IBI €IeHTe THTi3Y;3-Ty3eIly KONBIMBI3 €Ki KaKTa;4-KaiTa opabiit

Typy(4-5per)
4.asu<'r51 HBIK 60ﬁbIMeH anmak KosAMbI3,KOJ1apbiMbI3 ﬁaCLIMHBJJ,bIH

apThia. 1-2-0THIPBIN KOTBIMBI3/IBT €Ki JKaKKa co3ambi3;3-4-KaiiTaial
opautsin Typambi3(5-6pet)

SaskTapbiMbI3 AJIIIAY,KOJAAPbIMBI3 Geliie.oHFa(CcoFa)0yphub
KOJIAPBIMBI3ITb! CO3aMBI3;2-KaiiTa opabin Typy(6per)
6.asKTapEIMBI3 Gipre,KOIIAPHIMEI3 fieHe GolibiMeH TeMene. 1 -cexipin
afKTApBIMEI3IBIATIIAK KOSMBI3,KOMBIMBI3 €Ki JKaKTa;KalTa Opanbill
TYpY-TOpOHEIiHiH CAHBIMEHT OPbIH/IAIATEL.

7.6ip carmen xypy.
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[image: image6.jpg]1.Bip canmen 3Kypy.TopOHeITiHIHIAOKITEIMEH 6aFbITTB! ©3TepPTill
KYPY,KYTIpY.
INEHBEPMEH JKATTBIFYJIAP

2. ASIKTapbIMBI3/ibl HBIK GOHBIMEH allllIaK KOSMBI3. 1-menGepai keynere
_anambr3;2-menbep TebGene;3menGep keye/e;4-Kaifta opansin Typy.(5-6pet)
3.a5KThI HBIK GOiBIMEH aJllliaK KOSIMBI3,eHOep Keye/e. 1-2-0ThIphIn
menGepyi anpIFa co3aMbi3;3-4-Kaiita opansi Typy(4pet)

4.asK HBIK Goiipiven,menbep keyaene. 1-onra(conra)Gypsity;2-Kaitanan
opausin TYpy(6peT)

5.a5KTbl HBIK GOMBIMEH, IeHOep ToMer . | -inerGepii anapira;2-aibira
eHKelin efleHre TUri3eMi3;3-Ty3eny,enbep anjbiia;d4-Kakta opansin
Typy(6pet) :

6.1menbepiH iminae TYpHI,KoNIbI 6eiire KosMbI3. 1-7-cambina nedin
cexipemis;8-111i can/a merOepIeH CeKipin MbFambi3.0pFalia exninmMen 3-4-
per Ka#Tanay.

7.6ip canmeH Xypy.

AanTQ
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1. Top6ueinix na6sutbiven « ATTAP»6anasap 6ip canmen xypeni, Tisenepin 6uiK
KeTepin(opTaiia exiniH)Toporeiipin 1abbuTbIMeH «APAJIAP»xyripeni
KOJZAPhIMEH CEPMEIIEIT;KYPICIeH XKYTipic aybIChiI.

KATTBIFYJIAP TAAKITEH.

2.asKTap Gipre,TasK Kol1/ia ToMeH/ie. | -KOBIMBI3 /b1 TOMEHTe CO3aMbi3;2-
KOJIBIMBI3/[BI GYTiN TasKTbI KeyAeMisre aKesneMis;3-TaskK Tebee;4-TasK TOMCH/E.

3.a9KTHI HBIK GOMBIMEH allIaK KOSMBI3,TasK TOMEH/IE. | -OTHIPBII KOJAaphIMbI3/IbL
aJ/IbIFa CO3aMBI3,TasK KoJl/ia;2-KaiTa oThIpsi Typy(6peT)

4.a9K WbIK GolibIMeH,TasK keynesie. 1-TasK Tebeie;2-0Hra (Conra)eHKero;3-TasK
Tebeje;4-KaiiTa opanbin Typy(6per)
5.ASKTaphIMBI3 AJIIIAK,TasK TOMEH/E. | -2-anipiFa eHKer0,0e/1i KaWbICTRIPHIT

TaskThi TOGere KoTepeMis;3-4-KaiftafaH opaitki TYpy(4-5pebT)

6AsKrapbiMbI3 Gipre,Task TeMer e, 1-ceKipin asKaTapbIMbI3/ib! ATIIaK
KOSIMBI3, TAsIK aJl/IbIMBI3/1a;2-CeKipin asKThl 6ipre KOAMBI3,TasK TOMEH/IE KATTHIFY -

8 1eliiH OpBIH/IATA/Ibl,0PTALIA EKITIHMEH.

7.6ip canmneH xypy.

0S5





[image: image8.jpg]1.Bip canmen xypic nen xyrypic. Jypic mer xyrypic xkdH-kaxka
IHEHBEPMEH KATTBIFYJIAP.

2.asAKTapbIMBI3 COI AJILAK KoliblIFan, eHbep/i Key/ie alabHa eKi XKaKTaH
yeray. | -merGep anibIHa,KOM/Ibl CO3BIN,TIK YeTay;2-menGepai yerire;3-menbepai

angpira;4-Kalitagad opaisin Typy.(4-5pet)

3.a5KTaphIMBI3 HBIK GOHBIMeH, ieHOep ToMen e, | -nienbep anpiia;2-anapira
eHKelo,enGep/li efeHre THri3y;3-Ty3ely,eHbep anpiia;4-KalThin Opansi
Typy(4-5pet)

4.asKTapHIMBI3 HBIK GoMBIMeH, IeHbep/i keyie anjibiuza yeray. 1-2-
onra(conra)6ypsLLy,lIeHGepi e OrFa(conFa)

5.1enBepiH iminae TYpy,Kol Temen/e. merGep ilinae TYPbI eKi asKIeH
cekipy, 1-8neiiin, apacsin/ia conieManbi(2per)

6 «KOJIIK» -OMbIHBI.op oitnaiiTsin Ganara Gip neHrenexTen(karaznan
xacasran)6epineni. TopOueniinin 1a6buTbIMeH Oanaap KaH-Kakka
kamagpr.Keneci 1abeuia Gananap ToKTai bl kol xypesi.

7.Bip carimen Ko# Kypy-





