Сценарий агитбригады «За здоровый образ жизни»
Телекомпания «Капитошка ТВ» представляет…
Если вам от 3 до 5
И если ты хочешь в школу пойти
Мы вам представляем не мультфильм «Винни-пух», а детскую агитбригаду «УХ»!
- Раз, два, три, четыре.
- Три, четыре, раз, два!
- Кто шагает дружно в ряд?
- «Капитошкин» детский сад!
- Кто шагает дружно в ногу?
Уступите нам дорогу! 
Мы расскажем вам сейчас
Что движенье это класс! (показывают поднятый вверх палец)

Вверх растем мы, как трава, учимся, стараемся
Закаляем тело, дух, спортом занимаемся.
Все покажем вам сейчас, ничего не скроем
И секреты «Капитошки» мы для вас откроем.

2.Танец «Я, ты, он, она»
Танцует танцевальная группа (музыка есть)
Сцена 1 «Ударим словом Маяковского»

Эй, смотрите, вдали сидящие
Перед вами стоит поколение
Поколение настоящего
Юной России движение.

Никто не брал эту тему сложную.
А мы разложим вам все по полочкам.
Как жизнь сохранить здоровую,
Не свернуть на дорогу ложную.

Что сделать вам нужно - научим
И объясним все в два счета.
Чтоб каждый собой мог гордиться
А может быть и еще кто-то.
Дети вносят плакаты с рисунками на тему здоровьесбережения.





1.Здоровье – дар ценный,
Ты им дорожи!
С собою и с миром
В согласии живи.

Я вам скажу 100 %, друзья
Без силы духа точно нельзя.
Ребенок с рождения должен знать, 
Родители в этом ему помогать.
Что тот человек реально силен, 
Который любовью в семье окружен.

В жизни своей устремляйся вперед
Не только тело, но и ум пусть растет,
Мир познавать ты торопись
Без новых знаний не обойтись. 

2. Нет на свете одежды прекрасней,
Чем на щеках румянец и блеск в глазах, 
Пусть завидует лодырь несчастный
Ведь он так не может 
Увы! и Ах!

Только в движении здоровье найдешь
Лень и капризы лучше ты брось!
Дружбу с ними никогда не води - 
Будешь тогда ты впереди.

Зарядку ежедневно делай
Не стесняйся и не ленись
Помни главное правило
Движение – это жизнь.

Можешь ты прыгать, а можешь скакать.
Можешь ты бегать, а можешь гулять.
Если со спортом ты будешь дружить.
То про болезни ты сможешь забыть.

3.Никогда не объедайся, 
Модным фитнесом увлекайся
Апокалипсис не страшен,
Если ешь с утра ты кашу.
А коль мама дает кашу
То ешь ее за двух.
Коль есть здоровое тело
Будет здоровый дух.

Пищу вредную американскую 
Не пихай себе в рот.
Тяжело организму с ней справиться
Будет болеть живот.

4.Воды — не бойся, ежедневно мойся.
Зубы чисть дважды, 
Каждое утро и вечер каждый. 

Товарищи, 
		 мылом и водой 
	мойте руки 
		  перед едой. 

Запомните вы, 
		   запомните ты — 
	пищу приняв, 
		   полощите рты.

Убирайте комнату, чтоб она блестела. 
В чистой комнате — чистое тело.
Уборка сложный вид процесса
Но труд ведь - двигатель прогресса

5.Хватит сидеть в квартирах душных
За окном в двух шагах «Прилесье»
Поднимайте всех взрослых скучных
И на лыжах кататься все вместе.


6.И пусть наш стих для кого-то неброский,
Но он бьет в цель, как писал Маяковский.





Песня: «Как только просыпаешься зарядку делай, друг»
Как только просыпаешься,
Зарядку делай, друг.
Тогда лишь только радостным
Будет все вокруг.
В любую ты погоду
Беги скорей гулять
Тогда ты, тогда ты
Закаленным сможешь стать.

Припев. Надо спортом увлекаться,
Заниматься каждый день.
Надо мне тренироваться,
И не слушать лень.

2. Стану сильным и подтянутым,
мои друзья.
Прохлаждаться на кровати
Мне никак нельзя.
Буду в речке плавать,
Кататься на коньках
Мое здоровье.
Все в моих руках.

Припев. 2 раза 

Мы - дети двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Хоть ты лопни, хоть ты тресни,
Здоровый образ у нас на первом месте.
 Если хочешь быть здоров,
 Достигать рекордов,
 Наш совет для вас готов:
 Подружись со спортом!
Танцы, фитнес, карате
Все что пожелаешь
Жить в движении это класс!
Это ты узнаешь.

Ты дерзай, мечтай, твори
Будь на шаг всех впереди
 Вечный двигатель включай!
Никогда не унывай!

 И запомни навсегда:
Лень гроша не стоит!
Спорт, активность, труд всегда - 
Все вместе: Формула здоровья!

Выступление команды черлидинг «Мейджин»
