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Футбол ойыны
Манаспаев Руслан Муратович

Дене шынықтыру мұғалімі

Дөң орта мектебі, Хромтау ауданы

[image: image2.png]



Сабақтың тақырыбы: Футбол ойыны

                                           Допты тоқтату әдістері, шабулдау тәсілі.

Сабақтың мақсаты: 
1. Допты тоқтату кезінде қарсыластың қуып жеткен жағдайда оның аяғын емес, допты тебу арқылы тартып алуға болады.

2. Шабуылдау тәсілі кезінде жүгіріп бара жатқан қарсыласты артынан келіп итеріп жіберуге болмайды. Қандай жағдай болмасын, допты алып келе жатқан қарсыласпен бетпе-бет келгенде, тек допты ғана тебу керек.

Керекті құрал-жабдықтар: футбол добы, ысқырғыш, секундомер.

Өткізетін орны: спорт алаңы.

Өткізген айы-күні: 26.04.10.

	№
	Бастапқы бөлігі
	Уақыты
	Әдістемелік нұсқаулар

	І
	Кіріспе бөлімі.

- Сапқа тұрғызу.

- Кезекшінің рапорты.

- Сәлемдесу.

- Тізіммен тексеру.

- Саптық жаттығулар.

- Жүгіру.

- Жүгірістегі жаттығулар.

- Жалпы дамыту.
	15 минут
	... пішінге назар аудару;

Тік тұру, рапортты дұрыс беру;

Дауыстап амандасу;

Сабаққа келмегендерді белгілеу;

1 сптан 2 сапқа оңға, солға бұрылу;

Жеңіл жүгіріспен аралық сақтау;

Оң, сол жақпен жүгіру.

	ІІ
	Негізгі бөлім.

Допты тоқтату әдісі.

Ұшып келе жатқан допты, баспен тоқтатып допты жерге түсіріп, аяқпен алып жүруге немесе бірден әріптес ойыншыға беруге болады, сонымен бірге баспен допты қақпаға қарай алып жүруге де болады. Доптынегізінен аяқпен тоқтатады. Ұшып келе жатқан допты тоқтату үшін ең алдымен оның қай жерге түсетінін, бағытын анықтау білу керек. Сонда ғана футболшы доп түсетін жерге дәл жүгіріп жетеді. Сол арада допты ыңғайына қарай баспен береді. 


	25 минут
	-Допқа қарсы шығу;

-Допты құлап бара жатып ұстау;

-Допты жоғары секіріп барып ұстау;

-Сәті келіп тұрса, допты теуіп жіберу;

-Допты жұдырықпен қайтару.

-Қолмен қағып доптың бағытын өзгерту;

-Қатты соғылған допты баспен және кеудемен қайтару;

	ІІІ
	Шабуылдау тәсілі.

Футбол ойынында шабуылдаудың негізгі тәсілі допты қарсыласынан тартып алу. Кез келген футболшы қарсыласынан допты тартып алуға әрекеттенеді. Ол үшін, ең алдымен қарсыластың қимыл-қозғалысын қалт жібермей бақылау керек. Сонда ғана допты тартып алудың сәті түседі. Шабуылдау білгірлікті, ептілікті қажет етеді.
	25 минут
	

	


ІV. Қорытынды бөлімі. (5 минут)

· Сыныпты сапқа тұрғызу;

· Сыныпты бақылау;

· Сыныппен қоштесу;

· Сыныпты тарату.
