
Заявка участника конкурса

Сценарий спортивного праздника
«Олимпиада рядом»
Место проведения: МОУ «СОШ №21 с УИОП»
Участники праздника: учащиеся 3 «В» класса и их родители
Музыкальное сопровождение:  музыкальный центр
Цели: популяризация олимпийских видов спорта, пропаганда здорового образа жизни, формирование ценностного отношения  к занятиям физической культурой.
Задачи:
- прививать детям потребность в занятиях спортивной и физкультурной деятельности;
- развивать навыки ведения здорового образа жизни,
- воспитывать в детях настойчивость, упорство, чувство товарищества, умение побеждать и проигрывать;
- создавать положительный эмоциональный комфорт у детей и взрослых в процессе общения друг с другом.
Длительность: 40-45 мин.                                      Ведущий:  Силкина Н.В.

Оборудование: набивные мячи-6-8 штук,теннисные мячи - 20 штук, 
лыжи – с мягким креплением – 1 пара, эстафетные палочки – 2 штуки,
ленты  - 2 штуки,  бадминтонные ракетки  - 4 штуки, воланы – 4 штуки, 
ворота  - 2 , волйбольный мяч – 2 штуки, клюшки – 2 штуки, обручи  - 2 штуки,
конусы – 12 штук, медали и дипломы.
Сценарий праздника
Под спортивный марш команды по очереди входят в зал и выстраиваются напротив друг друга. Команда «Снежный барс » и команда «Белый мишка» – смешанные команды детей и родителей.
Ведущий: Здравствуйте! Сегодня наши соревнования посвящены Олимпийским играм!  Мы  собрались, что бы увидеть какие вы ловкие, сильные, внимательные  и умные! Соревнования мы проведем необычные, так как с нами вместе будут соревноваться ваши родители.
Ребенок:
[bookmark: _GoBack]Родители – такой народ,
На занятость спешат сослаться,
Всем надо спортом заниматься!
Ведущий:
Празднику спортивному рада детвора,
Юным физкультурникам.
Все:Физкульт -  Ура! Ура! Ура!
Ведущий: Приглашаются капитаны для поднятия флага! Равнение на флаг! 
Флаг Республики Коми поднимают капитаны команд под гимн Республики Коми.
Ведущий: Сегодня у нас все как на настоящих соревнованиях. Оценивать все конкурсы будет уважаемое жюри (представляет жюри: классный руководитель, учитель  физкультуры). Помощники и секретари (освобождённые дети).  Желаем вам успехов!
Командам приготовиться к приветствию!
Капитан команды «Снежный барс»:
Мы все классные ребята, и давно уж не котята! 
Всех мы дружно победим и «Ура!» вам прокричим!
Капитан команды « Белый мишка»:
Еще не рекордсмены мы и уже не  дошколята,
Растем мы все спортсменами,
Мы — дружные ребята!
Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им всем успехов!
Ребенок:
Мы разминку проведём и всех вас «завидём»,
Пробежим и помахаем, вам здоровья обещаем!!!
Ведущий: Команды Стройся! 
Ребёнок перед  двумя колоннами показывает комплекс упражнений и все дружно выполняют вместе с ним (бег на месте, наклоны, повороты, приседания)
Ведущий:  Начинаем эстафеты с вида спорта, который считается «королевой спорта».Что это за спорт?
Дети: «Лёгкая атлетика!»
1 - я эстафета. Бег змейкой вдоль набивных мячей и передача эстафетной палочки.
Звучит музыка, упражнения для восстановления дыхания.
Жюри подводит итог.


Ведущий:  Мы проворные сестрицы, быстро бегать мастерицы.
                    В дождь – лежим, а в снег бежим!
           Уж такой у нас режим!
Дети:    Лыжи, лыжный спорт!
Помощники выдают каждой команде по одной лыже с «мягким креплением». Команды делятся на пары: ребёнок надевает на любую ногу лыжу и вместе с родителем по команде «Марш!» двигаются от старта к финишу.
2-я эстафета: ходьба на лыжах.
Спортивный танец девочек из класса. Жюри подводит итог.
Ведущий: Поработали ногами, а теперь и головами
                  Нам подумать очень надо, виды спорта Олимпиады!
Помощники раздают на подносах листочки, на которых по частям написаны виды спорта. Задача участников собрать грамотно виды спорта.
Жюри подводит итог.
Ведущий:По зимней дороге бегут налегке
Спортсмены на лыжах с винтовкой в руке.
До финиша скоро, фанаты кругом!
Любимый вид  спорта смотрю - …?
Дети: Биатлон!
Помощники выдают каждой команде по одной лыже с «мягким креплением». Команды делятся на пары: взрослый  надевает на любую ногу лыжу и вместе с ребёнком по команде «Марш!» двигаются к контейнеру с теннисными мячами. На стене весят мишени, задача ребёнка попасть в них. Пока не попали не возвращаться.
3-я эстафета:   ходьба на лыжах и метание теннисного мяча в цель.
Жюри подводит итоги.
Ведущий: Красоту и пластику, дарит нам…?
Дети: Гимнастика!
Помощники выдают гимнастические ленты.
4- я эстафета: встречная эстафета с передачей гимнастической ленты, лента всегда должна быть «в движении».
Звучит музыка. Жюри подводит итог.



Ведущий: По волану бьёт ракетка, вновь ему лететь за сетку.
                   Вам давно назвать пора, что же это за игра!
Дети: Бадминтон! 
Помощники выдают бадминтонные ракетки и воланы. 
5-я эстафета: В паре родитель и ребёнок стараются удержать во время движения на своих ракетках воланы.
Жюри подводит итоги.
Ведущий:  На ледяной площадке крик, к воротам рвётся ученик.
                     Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» Что за игра это…?
Дети: Хоккей!
Помощники выдают клюшку и волейбольный мяч. Участники поочерёдно обводят конусы и у лицевой линии выполняют удар в ворота, по прямой возвращаются.
6 – я эстафета: ведение клюшкой мяча, удар по воротам.
Жюри подводит итоги.
Ведущий: Очень сложный был вираж, но не дрогнул экипаж:
                   Их пилот ведёт умело, трассу он проходит смело!
Стали парни всех быстрей! Их любимый спорт - …?
Дети: Бобслей!
Помощники выдают  гимнастические обручи.
7 –я эстафета: Парами в обруче пробежать от старта к финишу, обходя конусы.
 Танцевальная пауза. Жюри подводит итоги.
Ведущий:  На старт выходят олимпийские спортсмены,
                    Даём мы им последний предстартовый совет!
                    Быть смелыми и ловкими повсюду, 
Здоровья им на долгих лет!
Помощники каждой паре в команде   выдают обручи  цветовой гаммы олимпийских колец. 
8 –я эстафета: Задача каждой команды составить грамотно эмблему Олимпиады. 
Жюри подводит итоги.




Ведущий:  В Международный Олимпийский день, 
                    Мы Олимпийцев щедро поздравляем,
                    Наград, медалей, признанных побед
                    И новых достижений им желаем!
Вручение дипломов, подарков всем участникам праздника и фотографии на память!
Ведущий: Для спуска флага приглашаются капитаны команд! Равнение на флаг! 
Спустить флаг!
Ведущий:  Спорт – это жизнь, это лёгкость движенья
Спорт вызывает у всех уваженье.
                    Все кто активен и кто не ленится, 
                    Могут со спортом как мы подружиться!
Спасибо вам и дети, и родители за активное участие в эстафетах «Олимпиада с нами»! Как здорово, что мы сегодня были вместе: играли, болели и радовались друг за друга! Желаю вам всем здоровья и  хорошего настроения! До новых встреч!








