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Пояснительная записка

Важной составляющей программы по туризму является изучение узлов. Узлы необходимы в туристском быте: привязать тросик для костра, тент, натянуть переправу через реку, залезть на скалу – везде нужно знать узлы. А поскольку часто от них зависит жизнь человека, то знать их нужно досконально.  
Каждое занятие просто вязать узлы скучно. Поэтому мною была разработана игра «Бегузел». Она позволяет в игровой и соревновательной форме закреплять полученные знания и навыки. Разнообразные формы проведения игры дают возможность использовать эту методику многократно. Игра может быть как личной, так и командной.

Цель – закрепление навыка вязания туристских узлов.

Задачи:

· В игровой форме закрепить навык по вязанию туристских узлов.

· Развитие физического состояния учащихся и мелкой моторики.

· Создание условий для развития соревновательного духа.
Возраст участников – 9-15 лет
Время проведения – 10 - 15 минут
Материалы для обеспечения игры: веревка (длина 50 – 80 см, диаметр 5-6 мм) для вязания узлов (по количеству участников или команд). 
Ход игры

Две контрольные линии.

На первой контрольной линии выстраиваются обучающиеся, на второй лежит верёвка для вязания узлов.

Старт

1 этап – на первой контрольной линии выполняют 10 приседаний, затем бегут до второй контрольной линии, вяжут там прямой узел. Бегут назад

2 этап – Прыгают на левой ноге до второй контрольной линии, там вяжут один контрольный узел. Бегут назад

3 этап - Прыгают на правой ноге до второй контрольной линии, там вяжут второй контрольный узел. Бегут назад

4 этап – Прыгают (две ноги вместе) до второй контрольной линии, развязывают узел. Бегут назад.

5 этап – Бегут, делая махи руками (как птица) до второй контрольной линии, вяжут узел «Восьмерка», бегут назад

6 этап – Идут гусиным шагом до второй контрольной линии, развязывают узел. Бегут обратно.

Финиш

Игра имеет много вариантов.
1. Можно вязать любые узлы, в нужном количестве. Также можно их вязать с закрытыми глазами или за спиной.
2. Физические упражнения на этап можно менять (гусиный шаг, махи руками, боковой ход, прыжки  и т.д.).

3. Учащихся можно выстраивать по одному, можно объединять в команды (тогда каждый этап бежит следующий участник, а количество этапов должно быть равно количеству человек в команде).
