Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
ПЕРМСКИЙ КОЛЛЕДЖ ТРАНПОРТА И СЕРВИСА



МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЕТ «АРБУЗНИК»
(для студентов групп 1 курса)
Преподаватель  физической культуры Л.Ф.Щербинина

Участвует вся группа в полном составе.

1.Построение на спортивной площадке в шеренгу по 8:
- приветствие, поздравления;
- музыкальная пауза;
- представление программы, судейской коллегии на этапах;
1 ЭТАП «Знакомство»
2 ЭТАП «Ловкачи»
3 ЭТАП «Поводырь» 
4 ЭТАП « Полоса препятствий»
5 ЭТАП «Статуя свободы» 
6 ЭТАП « Переправа»
7 ЭТАП «Головоломка»
8 ЭТАП  «03»
9.ЭТАП «Паутина»
10ЭТАП «Меткий стрелок» 

2.Выдача маршрутных листов и расхождение по этапам. На маршрутном листе написать название команды придуманной по движению на 1 этап.

ЭТАПЫ:
На каждом этапе время выполнения задания 5-7 минут плюс 3-5 минут дается на переход с этапа на этап.
1 ЭТАП «Знакомство» - бег парами (можно с инвентарем) до фишки – ориентира; повернуться и представить себя по имени участникам своей группы.
Ответственные на этапе: 
2 ЭТАП «Ловкачи» - выполняют задания: 3 – метают мешок весом 5 кг (юноши); 5 – общий прыжок в длину с места; 5 – выполняют на скорость по 20 прыжков на скакалке передавая ее друг другу – фиксируется время на всех 5-х.
Ответственные на этапе: 

3 ЭТАП «Поводырь» - пройти всей командой в колонне впередистоящему закрыть руками глаза, обходя препятствия по команде сопровождающего. В случае ошибки начинаем прохождение заново.
Команды: Напрво! – ого-го!
Налево! – ай-ай!
Вперед! – ух! Ты!
Назад! – бррррррррр!
Стоп! – Бамс!
Ответственные на этапе: 
4 ЭТАП « Полоса препятствий» - в количестве 10 человек преодолевают лабиринт, бревно и подтягивание на перекладине – 3 раза. Фиксируется время выполнения.
Ответственные на этапе:

5 ЭТАП «Статуя свободы» - команде необходимо построить статую с использованием спортивных (акробатических) элементов, упражнений. Оценивается оригинальность, чёткость техники элемента, сложность  по 10 балльной системе.
Ответственные на этапе:
6 ЭТАП « Переправа» - Взявшись за руки, команда преодолевает препятствие. Оценивается время выполнения, за каждое нарушение штрафные очки 1 секунда.
Ответственные на этапе: 

7 ЭТАП «Головоломка» - собрать рисунок. Фиксируется время выполнения.
Ответственные на этапе: 
8 ЭТАП «03» -  комбинированная эстафета: Участвуют 6 человек из команды. Один раненый лежит на коврике в 10 метрах от команды. Капитан и 4 участника по команде судьи берут носилки и бегут на помощь. Капитан командует «раз, два, взяли!» и перекладывают раненого на носилки, возвращаясь обратно. Затем на финише перекладывают его на коврик опять под команду капитана. Фиксируется время, каждое нарушение – штраф 1 секунда 
Ответственные на этапе: 

9 ЭТАП «Паутина» - всей командой (15 человек) по очереди пробраться через паутину, не задев её. Фиксируется время, каждое касание – штраф 1 секунда.
Ответственные на этапе: 
10 ЭТАП «Меткий стрелок» - на расстоянии 3 метра в количестве 10 человек выполняется бросок в цель 3 шишек. Фиксируются попадания у всей команды.
Ответственные на этапе: 

3.Построение после прохождения этапов, сдача маршрутных листов в судейскую 
коллегию.
Состав судейской коллегии: 
Подведение итогов дня здоровья, вручение грамот каждому участнику в командах.
Вручение арбузов кураторам каждой группы. Приглашение кураторов на чаепитие.
Закрытие дня здоровья.


Приложение 

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении туристического слёта «Арбузник»
1. Цели и задачи мероприятия

1. Популяризация здорового образа жизни;
2. Развитие двигательных качеств: выносливость, сила, быстрота, ловкость, координация движений;
3. Развитие физкультурно-оздоровительной работы в колледже и формирование студенческого коллектива в группах;
4. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, начало положения дружбы среди однокурсников и сокурсников;

2. Место и время проведения
Туристический слёт состоится 25 сентября 2014 года в 10:00 ч на спортивной площадке ПКТС
3. Участники мероприятия
Участниками являются студенты 1 курса.
4. Руководство мероприятием
4.1.Общее руководство проведения туристического слёта осуществляют преподаватели физической культуры. Подготовка участников осуществляется преподавателями физической культуры, кураторами групп, физоргами групп, воспитательным отделом колледжа. 
4.2. Состав судейской коллегии формируется из преподавателей физической культуры, а так же студентов 3-4 курсов.
5. Обеспечение безопасности.
Судьи-организаторы несут персональную ответственность за соблюдение дисциплины и порядка на месте проведения соревнований.
Присутствие медицинского работника во время проведения мероприятия является обязательным.
6. Программа 
1. Построение на спортивной площадке, открытие.
2. Музыкальный номер
3. Прохождение этапов по маршрутным листам
4. Подведение итогов. Закрытие.
7. Условия проведения
7.1.  В слёте участвует группа в полном составе.
7.2.  Каждая группа должна быть в спортивной форме.
7.3. Каждый вид заданий на этапах оценивается судьями по своей системе.
8. Заявка
Заявки для участия в слёте принимаются до 24.09.2014 преподавателем физической культуры Л.Ф.Щербининой.
9. Награждение
Все команды согласно итогам слёта награждаются грамотами и арбузами.
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