ПЛАН

 физкультурно-оздоровительной 

и спортивно - массовой работы 

МОБУ СОШ №11 на 14-15 уч. г.

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
1. Выбрать физоргов классов и провести для них инструктаж по организации физкультурно-оздоровительной работы в классе;
2. Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о необходимости выполнения утренней гигиенической гимнастики, подвижных играх на переменах и физкультминуток ;
3. Оказывать помощь классным руководителям в вопросах организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения внеклассной спортивно-массовой работы;
4. Организовывать и проводить подвижные игры на больших переменах;
5. Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	К  8 сентября
До 15 сентября
В течение учебного года
К  8 сентября

	Классные руководители, учителя физической культуры.
Кл руководители,

Физорги классов
Зам. директора по воспитательной работе, учителя физической культуры.
Учителя физической культуры.
Учителя, физорги классов.

	2.
	Спортивная работа в классах и секциях:
1. Составить расписание занятий спортивных секций и кружков;
2. Организовать работу по подготовке команд классов по видам спорта, включенным во  внутришкольную спартакиаду: баскетбол,  легкая атлетика, мини-футбол и т.д..
	К  8 сентября
К  15 сентября
	Учителя физической культуры.
Физорги классов


	3.
	Взаимодействие и сотрудничество со спортивными школами города Благовещенска  
1. Организация занятий в спортивно-оздоровительных группах;
2. Участие команд школы в соревнованиях проводимых городским  спорткомитетом;
3. Выступление учащихся школы в составе сборных команд города на областных соревнованиях;

	Сентябрь 
В течение года
В течение года

	Учителя физической культуры.
Учителя физической культуры.

	4.
	Агитация и пропаганда:

1. Оформить уголок физической культуры, стенд «Наши спортивные достижения», стенд с контрольными нормативами по физической подготовке, расписанием занятий спортивных кружков и секций, спортивно-оздоровительных групп;
2. Отображать на стенде результаты спортивных соревнований, отмечать классы и учащихся наиболее активно участвующих в спортивной жизни школы.
3. Выпускать информационный листок спортивных событий в школе. 

	Сентябрь 
Ежемесячно 
В течение года
	Учителя физической культуры.
Учителя физической культуры.
Учителя физической культуры.

	5.
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:

1. Провести собрание с физоргами классов;
2. Провести семинар судей на кануне соревнований на первенство школы по:
· лёгкой атлетике,
· мини-футболу,
· шахматам,
· баскетболу,
· волейболу,
     3.Проводить совещания актива по  

      проведению спортивных соревнований, 
     физкультурных праздников.
	Сентябрь 
Сентябрь, 

Октябрь 
Сентябрь 
Апрель
Октябрь 
В течение года

	Учителя физической культуры.


	6.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:
1. Лекции для родителей на темы: «Личная гигиена школьника», «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей» и др.;
2. Участие родителей в спортивных праздниках, «днях здоровья»;
3. Помощь классным руководителям в организации и планировании физкультурно-оздоровительной работы, проведении спортивных соревнований;
4. Организация спортивных соревнований между командами учащихся школы и родителей.
    
	На классных родительских собраниях.
В течение года
В течение года
В течение года
	Классные руководители
Классные руководители
Учителя физической культуры
Учителя физической культуры

	7.
	Внеурочная работа в школе:

1. Внутришкольные  мероприятия (Приложение №1)
2. Городские мероприятия

(Приложение №2)


	
	


(Приложение №1)

Календарь спортивно – массовых мероприятий

	№
	Наименование  мероприятий


	Сроки  проведения
	Ответствен

ные

	1
	Соревнования по футболу среди 6-11кл. 2-4кл. 
	2-4 неделя сентября 
	Учителя ФК

	2
	Мониторинг по физической культуре 
	1-4 неделя сентября 
	Учителя ФК

	3
	День здоровья 1-11кл.
	сентябрь- октябрь 
	Кл. руководители 

	4
	Спартакиада среди 2-4 кл., 5-11 кл. 
	В течение года 
	Учителя ФК

Кл. руководители

	5
	Родительское собрание «Современный урок физической культуры» 1, 5, 10 кл
	1-4 октября 
	Учителя ФК

Кл. руководители

	6
	Легкоатлетический кросс.

	2 неделя октября 
	Учителя ФК

	7
	Товарищеская встреча по баскетболу с жителями микрорайона и родителями 
	1-4 октября 
	Учителя ФК

	8
	Первенство школы по баскетболу 6-11кл
	2 неделя ноября
	Учителя ФК

Кл. руководители

	9
	Веселые старты с элементами баскетбола  4-5кл. 
	3-4 неделя ноября 
	Учителя ФК

Кл. руководители

	10
	«Мама, папа, я – дружная семья» 1 кл. 
	1 неделя ноября
	Дубина Е.Н.

Малкова О.С. 

	11
	Олимпиада по физической культуре
	ноябрь 
	Учителя ФК

	12
	Товарищеская встреча по баскетболу с БТФК, БТТ
	ноябрь- декабрь 
	Шашкина В.П.

Латкина М.П.

	13
	Товарищеская встреча по баскетболу с 

МОУ СОШ № 23, 12. 5, 2 
	ноябрь- декабрь
	Шашкина В.П.

Латкина М.П.

	14
	Соревнования среди 2- 5 классов «Народный мяч»
	1-2 неделя декабря
	Учителя ФК

	15
	Конкурс силачей 6-11 кл 
	1-2 неделя декабря
	Учителя ФК

	16
	Первенство школы по шахматам 1-4 кл.
	ноябрь- 1 неделя декабря 
	Дубина Е.Н.

Малкова О.С.

	17
	Первенство школы по пионерболу  

3-5 кл.
	3-4 неделя января 
	Учителя ФК

Кл. руководители

	18
	Товарищеская встреча по волейболу с БТФК, БТТ, БГПУ 
	январь – февраль 
	Шашкина В.П.

Латкина М.П.

	19
	Родительское собрание «Здоровье и здоровый образ жизни» 2,4 кл. 
	1-4 неделя февраля 
	Дубина Е.Н.

Кл. руководители

	20
	Товарищеская встреча по волейболу  с 

МОУ СОШ № 23, 12. 5, 2 
	январь – февраль
	Шашкина В.П.

Латкина М.П.

	21
	Спортивные соревнования в честь Дня Защитника Отечества 1-4 кл
	2-4 неделя февраля
	Дубина Е.Н.

 Кл. руководители

	22
	Смотр строя и песни 5 кл
	2-4 неделя февраля 
	Учителя ФК

Кл. руководители

Перевалов В.А. 

	23
	Спортивные соревнования в честь Дня Защитника Отечества 6-7 кл 
	2-4 неделя февраля 
	Учителя ФК

Кл. руководители

Перевалов В.А. 

	24
	Викторина посвященная Дню Защитника Отечества 8-9 кл
	2-4 неделя февраля 
	Кл. руководители

Перевалов В.А. 

	25
	Первенство школы по волейболу среди 6-11 кл 
	1-4 неделя марта 
	Учителя ФК

Кл. руководители

	26
	Фотоконкурс «Олимпийские надежды школы» 1, 2, 10кл 
	1-4 неделя марта 
	Учителя ФК

Кл. руководители

	27
	Товарищеская встреча по волейболу с жителями микрорайона и родителями 
	1-4 марта 
	Учителя ФК

	28
	«Веселые старты» совместно с МДОУ 46, 54, 8
	1-4 неделя апреля 
	Дубина Е.Н.

	29
	День прыгуна 
	2-3 неделя апреля 
	Учителя ФК

	30
	«Мама, папа, я – спортивная семья» 4кл. 
	1 неделя мая 
	Дубина Е.Н.

Малкова О.С. 

	31
	Экскурсия ДЮСШ №3 5 кл. 
	1-4 неделя мая
	Учителя ФК

Кл. руководители

	32
	Мониторинг по физической культуре 
	1-4 неделя мая 
	Учителя ФК

Кл. руководители

врач, учителя ИКТ 


(Приложение №2)

Календарь спортивно – массовых мероприятий

г. Благовещенска на 2011-2012 учебный год.

	№
	Наименование  мероприятий


	Сроки  проведения
	Ответствен

ные

	1
	Осенний легкоатлетический кросс.
	Сентябрь
	Учителя ФК

	2
	Городская легкоатлетическая эстафета
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	3
	Мониторинг по физической культуре 
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	4
	Первенство школ  г. Благовещенска по футболу в зачет спартакиады 
	Октябрь 
	Шашкина В.П. 

	5
	Всероссийские соревнования «Кросс нации 2011г.»
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	6
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	Октябрь 
	Малкова О.С. 

	7
	Первенство школ г. Благовещенска по баскетболу в зачет спартакиады
	Ноябрь 
	Шашкина В.П. 

Латкина М.П.

	8
	Олимпиада по физической культуре 
	Ноябрь – декабрь 
	Шашкина В.П. 

Латкина М.П.

	9
	Первенство по шахматам среди школ города Благовещенска
	Ноябрь – декабрь 
	Дубина Е.Н.

	10
	Спортивные соревнования в честь «Дня защитника Отечества». 
	Февраль 
	Перевалов В.А

	11
	Городской этап соревнований «Президентские состязания»
	Февраль 
	Учителя ФК

	12
	Городской этап соревнований «Президентские игры »
	Февраль 
	Учителя ФК

	13
	Первенство школ г. Благовещенска по волейболу  в зачет спартакиады
	Март 
	Шашкина В.П. 

Латкина М.П.

	14
	Городской конкурс по физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работе 
	Февраль- март
	Учителя ФК

	15
	Первенство по шахматам среди школ города Благовещенска
	Март 
	Дубина Е.Н.

	16
	Городские соревнования по туризму 
	Март 
	Малкова О.С. 

	17
	Всероссийские соревнования «Российский азимут-  2012г.»
	Май 
	Учителя ФК

	18
	Пляжный волейбол 
	
	Учителя ФК

	19
	Оранжевый мяч 
	
	Учителя ФК

	
	Городские соревнования по плаванию среди школ города Благовещенска 
	Май 
	Шашкина В.П. 

Латкина М.П.

	20
	Закрытие спартакиады школьников г. Благовещенска
	Май 
	Шашкина В.П. 

Латкина М.П.

	21
	Мониторинг по физической культуре 
	Май 
	Учителя ФК



Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №11

 с углубленным изучением отдельных предметов


                                                                               Утверждаю

Директор МОБУ СОШ №11
__________ Н.П. Гаврилко

__________________2011г.
ПЛАН
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