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	Цель:
Задачи:





	Ресурсы:(материалы, источники)

	Ход урока:
1. Орг.момент. Позитивный настрой.
ППозитивный настрой на дыхание.
Сейчас мы будем делать упражнение на дыхании. Когда мы концентрируемся на дыхании у нас успокаивается ум. При вдохе мы будем вбирать в себя покой и радость. А при выдохе будем выдыхать из себя все беспокойства. Вдох выдох 9-10 раз медленно.
.    Позитивный настрой 
1.Под спокойную тихую музыку учитель читает текст НАПРИМЕР: Давайте мысленным взором попробуем заглянуть в своё сердце. Представьте, что внутри вашего сердечка раскинулся великолепный сад — сад вашей души. Светит солнце любви и тепла. Переливается радуга доброты. Может быть, вы увидите там дерево, покрытое зелёной кроной. Это дерево доверия, уважения, радости, честности. Полюбуйтесь цветами любви и добра, пройдитесь по саду своей души, насладитесь красотой. А теперь медленно вернитесь в класс и откройте глазки. 

2. Проверка домашнего задания.

	

	3. Позитивное высказывание (цитата).





	

	4. Рассказывание истории (беседа).







	

	5. Творческая деятельность, групповая работа.




	

	6. Групповое пение.






	

	7. Домашнее задание.

	

	8. Заключительная минута тишины.


	






