Сценарий веселые старты
«Здоровые дети в здоровой семье»
Ведущий 1: Здравствуйте уважаемые гости, участники спортивного праздника “Весёлые Старты”,посвященный дню «Здоровые дети в здоровой семье».Я вижу, что здесь собрались самые ловкие, самые смелые, самые умелые. А значит, праздник будет интересным. Команды, на выход! (Сигнал – свисток) звучит марш .
Слово для поздравления команд предоставляется знаменитому спортсмену выпускнику нашей школы ( пятикратный чемпион России по академической гребли Косов Артем)
Ведущий 2: 
Наша встреча - необычна, 
Хоть она вполне привычна. 
Нынче спорт хвалить мы будем, 
И зарядку не забудем. 
Будем спортом заниматься 
Обтираться, закаляться. 
Зубы чистить по утрам, 
А лентяям – стыд и срам! 

Ведущий1 :
Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. 
Представление команд (название, девиз, ). 

Команда № 1. 
Название: «Умелые». 
Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте, 
А только вперёд и только вместе. И т.д

Ведущий2:
 Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри)
. [image: ]
Ведущий 1
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 
Ведущий  2 
Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт – помощник! 
Спорт – здоровье! 
Спорт – игра! 
Физкульт – ура! 
1 эстафета «Разминка» (2 помощника держат обручи) 
Добежать до противоположной стороны зала; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно. 

2 эстафета «Переправа» 
Участник команды встаёт на кочку из бумаги, перепрыгивает с одной на другую на другую и т.д. 
 Ведущий1:
Слово для поздравления команд предоставляется членам родительского комитета.( представления председателя)
[image: ]3 эстафета «Наездники» 
1-й участник надевает на себя обруч, 2-й держит его за обруч. Бегут до финиша и обратно. Передают эстафету следующей паре. 

4 эстафета- загадки 
1.- Загадка 
Проложили две дорожки, 
Чтоб по снегу мчались ножки, 
Быстрые, новые 
Ножки те кленовые (лыжи) 

2.- Загадка 
Очень чудные ботинки 
Появились у Иринки, 
Не годятся для ходьбы, 
В них по льду кататься бы (коньки) 


3.На каток идут зимой 
Что же делать в летний зной? 
Пригодятся Коленьке 
С колесиками …(ролики) 

4.- Загадка 
Едет он на двух колёсах. 
Не буксует на откосах. 
И бензина в баке нет. 
Что это? ( велосипед) 

5. Загадка 
Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю … (зарядку) 

5  эстафета передача мача.
Участники расставляют ноги шире плеч, первый человек передает мяч между ног следующему, последний взяв мяч перебегает вперед и эстафета начинается с начала.

6. «прыжки в мешках»
Участники по очереди прыгают в мешках до финиша и так же обратно,передавая эстафету другому
Ведущий 2
А сейчас наши судья подведут итоги соревнований…а в это время мы с вами поиграем…( игра для болельщиков и участников)
Ведущий 1,2;
Игра 
- Если согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!» 
Если не согласны – молчите. 

*Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? 
- Это я, это я, это все мои друзья. 

*Кто не хочет быть здоровым, 
Бодрым, стройным и веселым? 

*Кто из вас не ходит хмурый, 
Любит спорт и физкультуру? 

*Кто мороза не боится, 
На коньках летит, как птица? 

*Ну а кто начнет обед 
С жвачки импортной, конфет? 

*Кто же любит помидоры, 
Фрукты, овощи, лимоны? 

*Кто поел и чистит зубки 
Ежедневно дважды в сутки? 
*Кто из вас, из малышей, 
Ходит грязный до ушей? 
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*Кто, согласно распорядку 
Выполняет физзарядку? 

Подведение итогов. Награждение проводит приглашенный спортсмен.

Ведущий 1
Всем спасибо за вниманье, 
за задор и звонкий смех. 
За азарт соревнованья 
Обеспечивший успех. 

Ведущий 2:
Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь.  
Говорим мы «До свиданья, 
До спортивных, новых встреч!», 
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