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ВВЕДЕНИЕ
Выбор и обоснование проекта
Популярность контурной (монохромной) вышивки стремительно возросла за последний десяток лет. Картины, созданные при помощи контурной и монохромной вышивки, на первый взгляд кажутся более простыми, чем работы, выполненные в широкой цветовой гамме. Особенность монохромной вышивки – это неповторимый стиль и выразительность. Подобная картина отлично подходит для украшения любого помещения и в качестве подарка. Главное отличие монохромной вышивки – это то, что в работе используется один базовый цвет. Отсюда и пошло название этого вида работы. На основе базового цвета в монохромной вышивке используются несколько оттенков, что делает работу разнообразной. Цветовая палитра для вышивки подбирается следующим образом: к базовому цвету добавляются черный и белый цвета. Таким образом, рукодельница получает гамму цветов, отличающихся друг от друга на один или несколько тонов. Черный и белый можно смешивать абсолютно со всеми цветами, поэтому, полученная палитра получается насыщенной и гармоничной.
У моей мамы скоро день рождения, и я хочу сделать подарок своими руками. Я очень долго думала, что мне выбрать в качестве подарка. Ведь мне хотелось сделать что - то оригинальное, но в тоже время не очень сложное в выполнении. Мне хочется сделать такую вещь, которая понравилась бы моей маме. За время обучения в школе я уже многому научилась: шить, вязать крючком, вышивать лентами. Но мне лучше выбрать изделие в технике ручной вышивки, потому что на уроках в этом году мы изучаем именно этот вид рукоделия. Я с удовольствием выбрала контурную  вышивку блэкворк или вышивка черными нитками (от англ. blackwork); эта техника несложная и очень красивая, к тому же я уже умею немного вышивать.
Итак, решено, я буду вышивать картину блэкворк или вышивка черными нитками (от англ. blackwork), в подарок маме на день рождения!

История
Специалисты утверждают, что этот вид рукоделия является очень древним. Он использовался еще в древнем Египте. Пик популярности монохромной и контурной вышивки приходится на средние века. В период с 13 по 16 век этим рукоделием увлекались многие знатные дамы разных стран Европы.
Искусство вышивания имеет многовековую историю. В далекие времена, когда люди жили, разобщено, каждый народ, а иногда и небольшое селение имели свои особенности в вышивке и других видах народного творчества. С расширением связей между отдельными районами местные особенности обогащали друг друга. Из поколения в поколение отрабатывались и улучшались узоры и цветовые решения, создавались образцы вышивки с характерными национальными чертами. Вышивка является одним из самых любимых и распространенных видов рукоделия. В старину на Руси все женщины владели этим искусством. Вышивка была связана со стародавними обычаями и обрядами русского крестьянства. С помощью иглы и различных нитей русские женщины превращали простую ткань в произведение искусства. 
Девочка семи - восьмилетнего возраста начинала готовить себе приданое, и к пятнадцати - шестнадцать годам должна была иметь праздничную и будничную одежду, скатерти, подзоры, полотенца, которых должно было хватить на несколько лет. Готовили полотенца, которыми одаривали на свадьбе родню жениха и почетных гостей. Перед свадьбой устраивалась выставка изделий и по их числу, и качеству судили о мастерстве и трудолюбии невесты. 
Цели и задачи проекта
· Оценить свои возможности в творческой деятельности.
·     Вышить картину.
· Совершенствовать и развивать умения и навыки в технике закрепления нити.
· Научиться вставлять вышивку в рамку.
· Формировать умение самостоятельно добывать знания, расширять свой кругозор.
· Оценить проделанную работу.

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
Основные проблемы выполнения проекта
Чтобы ничего не упустить в работе, составляю схему. Это поможет сосредоточиться и успешнее выполнить проект.
Звездочка обдумывания

Схема №1
Вывод: теперь мне будет проще работать над проектом, и я думаю, что ничего не пропущу, и у меня всё получится.
Выявление основных параметров и ограничений
1. Картина должна быть красивой, аккуратной и вписываться в интерьер     
    комнаты.
2. Возникающие дефекты должны быть устранены в процессе работы.
3. Изделие должно отличаться от ассортимента, который предложен в магазинах на данный момент.
Определение формы и размеров изделия
Я хочу, чтобы моя работа была формата А4 (21см * 31см), несложная, чтобы я смогла сделать ее быстро и аккуратно, так как у меня на нее не так много времени.   Картина будет выполнена чёрными нитками. 
Критерии, которым должен удовлетворять проект
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Схема №2
Назначение и область применения
Я вышиваю картину, которая будет служить для украшения интерьера. Моя работа будет повышать настроение маме и всем окружающим людям, которые будут на нее смотреть. Я сделаю эту картину красивой и красочной, чтобы именно с ней любая комната смогла преобразиться.

Банк идей и предложений
	№ п/п
	Модель
	Описание модели

	1
	[image: Популярные схемы вышивки - Таняша1979 - Авторы - Портал "Вышивка крестом"]
	Эта картина прямоугольной формы. В деревянной рамке размером 28.5 × 20.4 см. Выполнена на не отбеленной ткани шерстяными нитками. 
Эта картина вносит в дом спокойствие, уют и гармонию.

	2
	[image: нужна схема - Сообщество "Всё о вышивке" / Вышивка]
	Картина в технике счётный крест, нитками DMC в два сложения. Размер картины в рамке 38 × 38 см. В квадратной рамке с паспарту. Канва серого цвета.
Красивая работа, украшение интерьера комнаты подростка.

	3
	[image: Схемы вышивки контурная]
	Большая, прямоугольная картина, размером 30×21см. В деревянной рамке со стеклом. 
Отлично подойдет для любой комнаты, и внесет в нее маленький кусочек вдохновения.

	4
	[image: Контурная вышивка монохром схемы - Всё про вязание здесь]
	Эта картина квадратной формы с использованием шерстяных ниток и белой канвы. Пластиковая рамка квадратной формы с паспарту и под стеклом.
Хорошо впишется в любой интерьер.

	5
	[image: Нажмите на изображение для увеличения. 

Название: 9f.jpg 
Просмотров: 38 
Размер: 11.3 Кб 
ID: 75759]
	
Такая картина станет прекрасным украшением вашей спальной или гостиной. А сам процесс вышивания не доставит особых трудностей.

	6
	[image: Нажмите на изображение для увеличения. 

Название: 1222433385_www_stitchfanclub_com_fc3cb45cb7ab310695.jpg 
Просмотров: 66 
Размер: 15.3 Кб 
ID: 75748]
	Такая картина станет прекрасным украшением вашей спальной или гостиной. А сам процесс вышивания не доставит особых трудностей.

	7
	[image: Люди, ручной работы. Ярмарка Мастеров - ручная работа Вышитые  контурные картины " Влюбленные пары". Handmade.]
	Картина выполнена белыми нитками на чёрном фоне, размером 30×21см. В деревянной рамке со стеклом. 
Отлично подойдет для любой комнаты, и внесет в нее маленький кусочек вдохновения

	8
	[image: 2f Пара с букетом - Монохром - Картинки photoshare.ru]
	Большая, прямоугольная картина, размером 30×21см. В деревянной рамке со стеклом. 
Отлично подойдет для любой комнаты, и внесет в нее маленький кусочек вдохновения и любви и уважения.

	9
	[image: http://dg53.mycdn.me/getImage?photoId=500235958798&photoType=3]
	Большая, прямоугольная картина, размером 30×21см. В деревянной рамке.  Здесь контурная вышивка сочетается с атласной лентой.
Отлично подойдет для любой комнаты, и внесет в нее маленький кусочек вдохновения, тепла и маленький кусочек лета.


Выбор мой остановился на картине под №6.







Инструменты и приспособления
 Ножницы
[image: Ножницы детские для левшей, 135 мм Ножницы детские с пластиковыми ручками и безопасными лезвиями. Цвет представлен в ассортимент]
 Пяльцы[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=cb212c3bd2a2deb940239f6c5dade07c&n=21]
 Игла
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=c4addf1284f6131a86c7f2bac9389a29&n=21]
 Карандаш [image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=ef232ae1bda845cc8a78fec06ae5bc57&n=21]



              Линейка        [image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=906ebe39bf79f4dc5ff36d3b9dfa356c&n=21]
 Схема [image: Влюбленная пара - Схема для вышивания крестиком - Схемы вышивки Люди]
Утюг [image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=3922d95e56132d0b4337643dff934545&n=21]



Оценка возможностей
Интеллектуальные возможности
Прежде чем приступить к работе, мне надо оценить свои возможности; хватит ли знаний, умений и навыков для выполнения задуманного.

	
Я знаю (умею)
	Я хочу знать
	Где узнать?

	1. Правила безопасности.
2. Как выполнять стежки.
3. Как закреплять нить в начале и конце работы.
	1. Как вставить вышитую картину в рамку.

	1. В книгах и журналах.
2. У учителя технологии.
3. У родных.


Таблица №3
Думаю, что с поставленной задачей справлюсь.
	









ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ЭТАП
Последовательность изготовления картины
	№ п/п
	Выполняемая операция
	Рисунок
	Инструменты

	1.
	Вырезать ткань нужного размера.
	
	Карандаш, линейка, ножницы.

	2.
	Чтобы края ткани  не осыпались, помазать их с изнаночной стороны клеем ПВА на ширину 0,5-0,7 см или клеем - карандашом, можно обметать, просто подшить. 
	[image: Pict0374]
	Клей, игла
или оверлок.

	3.
	Найти центр ткани путём сложения. Совместите его с центром вышивки, указанным на схеме стрелками. Вышивку можно начать с любой части рисунка, определив её расстояние от центра. 
	[image: Pict0376]
	Игла, ножницы, линейка, карандаш. 

	4. 
	Разметить смёточными стежками линии середины и квадраты 10×10 клеточек.
	[image: Pict0377]
	Игла, ножницы.

	5. 
	Запяльте канву в пяльцы. Для последующего оформления готовой вышивки важно, чтобы она занимала центральную часть канвы, т.е. чтобы вышивку окружали равные по ширине полоски свободной канвы, одинаковые сверху и снизу, справа и лева.
	
[image: Pict0220]
	Пяльцы. 

	6. 
	Пасма мулине состоит из 6 ниточек. 
	[image: ]

	_____

	7. 
	Техника вышивки – крестик, в две ниточки мулине. Для заправки иглы отделяйте от пасмы мулине одну ниточку длиной 50-60 см. 
	[image: Pict0217]
	Игла

	8. 
	Чтобы не делать узелок вначале, вытащите из пасмы нить, сложите её вдвое и проденьте в ушко иголки. Выполните закрепление нити с помощью петли
	[image: Pict0219]
	Игла, пяльцы, ножницы. 

	9. 
	Для стежков, следующих один за другим двигаясь слева на право.
	[image: http://1.bp.blogspot.com/-zgAjy56MtA0/UUCka0--FdI/AAAAAAAAJ50/JPzob8avrr0/s400/91.jpg]
	Игла, пяльцы, ножницы. 

	11.
	Нити закрепляются на изнаночной стороне путём прятанья нити за стежки.
	[image: Pict0218]
	Игла, пяльцы, ножницы. 

	12. 
	Изнаночная сторона вышивки будет безупречной только в том случае, если правильно и аккуратно выполнять все рекомендации по выполнению стежков. 
	[image: http://3.bp.blogspot.com/-CmP0ZA4IKZo/UUCkjD-bn_I/AAAAAAAAJ6c/rVzZtGruvQE/s400/96.jpg]
	Игла, пяльцы, ножницы. 

	13.
	Удалить нитки временного назначения, обозначающие середину изделия.
	
	Ножницы

	14.
	Загрязненное изделие осторожно стирают в тёплой воде с моющим средством с добавлением уксуса, хорошо прополаскивают в холодной воде, слегка отжимают и заворачивают в махровое полотенце. Цветную вышивку стирают моющим средством, не содержащим отбеливателя, нельзя заливать кипятком, замачивать в растворе соли, кипятить.
	


[image: Pict0405]
	Таз,
Мыло или порошок.

	15.
	Готовую вышивку утюжат с изнаночной стороны через влажную ткань. Свободные от вышивки участки полотна при необходимости можно дополнительно проутюжить с лицевой стороны. Чтобы вышивка оставалась рельефной, утюжить следует на мягкой подложке.
	


[image: Pict0375]
	Утюг,
гладильная доска.

	16.
	Вырезать лист картона, размер которого соответствует размеру вышитого изображения. Наложить его на изнаночную сторону ткани с вышивкой. Отогнуть края ткани на лист картона и зашить.
	
[image: ]
	Ножницы,
линейка, карандаш,
игла.


	17.
	Вырезать из цветного картона паспарту нужной формы.
	[image: BD18211_]

	Ножницы,
линейка, карандаш.

	18.
	Вставить картину в рамку.
	

	


	19.
	Вырезать прямоугольник из картона по размеру рамки и закрыть им изнаночную сторону.
	

	Ножницы.


Таблица №4



Рабочее место для вышивальных работ
1. Рабочее место должно быть удобным, стол для работы должен стоять так, чтобы свет падал с левой стороны или спереди. 
2. Инструменты и приспособления располагают в правой стороне стола, а материалы – с левой. 
3. Необходимо следить за правильной посадкой при вышивке. 
4. Во время работы грудь не должна быть сжата, корпус слегка наклонен вперёд, расстояние от глаз до работы 25-30см. 
5. Стул должен стоять так, чтобы можно было опираться на его спинку
6. . При работе левая рука держит пяльцы, а правая выполняет вышивку.
Санитарно-гигиенические условия для вышивания
1. Рабочее место для вышивания должно быть хорошо  освещено, но свет не должен слепить глаза.
2. Чтобы не уставали глаза, пальцы, нужно делать перерывы в работе через каждые 30мин. Ещё лучше чередовать занятие вышивкой с другой работой.
3. Перед началом работы необходимо вымыть руки, чтобы изделие осталось чистым даже после ваших рук.
4. Не перекусывайте нитки зубами. Для этой цели у вас есть ножницы.
Правила безопасной работы при вышивании
1. Нельзя пользоваться ржавыми иглами и булавками. Они могут оставить следы на ткани.
2. Иглы и булавки необходимо пересчитывать до начала работы, и после её окончания.
3. Булавки вкалывают в изделие в три прокола таким образом, чтобы остриё осталось по возможности между слоями ткани.
4. Вколотые в изделие булавки должны быть направлены остриём в одну сторону.
5. Ножницы во время работы должны лежать на столе под рукой с сомкнутыми лезвиями или в рабочей коробке.
6. При вышивании по плотным тканям на средний палец рабочей руки нужно надевать напёрсток. Он предохраняет палец от проколов иглой.
7. Чтобы рабочая нитка во время работы не путалась и меньше лохматилась, длина её должна быть не более 50см, если она шерстяная не более 40см.
Правила безопасной работы с утюгом
1. Нельзя работать неисправным утюгом.
2. Во время работы утюг следует ставить на специальную подставку.
3. Чтобы избежать повреждения шнура и короткого замыкания, нужно следить за тем, чтобы шнур не перекручивался и не касался подошвы утюга.
4. Нельзя надолго оставлять включенный утюг без присмотра.
5. Выключать утюг (как и все электроприборы) из розетки нужно, берясь за корпус вилки сухими руками.
Уход за изделиями с вышивкой
1. Стирать изделия с цветной вышивкой нужно в тёплой воде и очень осторожно. Их нельзя замачивать, заливать кипятком и кипятить. Выстиранное изделие следует хорошо прополоскать в холодной воде, отжать и завернуть на несколько минут в махровое полотенце или простыню. 
2. Утюжить изделие следует во влажном состоянии с изнаночной стороны. Отутюженное изделие необходимо держать в развёрнутом виде, до тех пор, пока оно не остынет.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
Экономические расчеты
Определим себестоимость вышитой картины крестом.
	№
п/п
	Наименование
	Цена за
1 шт. (м)
	Расход
	Израсходовано
	Затраты (руб.)

	1.
	Рамка 
	93 руб.
	1 шт.
	1 шт.
	93 руб.

	2.
	Ткань
	00 руб.
	50 см.
	50 см.
	00 руб.

	3.
	Нитки
	0руб.
	16 шт.
	16 шт.
	0 руб.

	Итог: 93руб.


Таблица №5
Материальные затраты составили 93 руб.
Экологические проблемы
1. Изготовление картины – экологически чистый процесс. Оно безотходно (обрезки ниток и ткани минимальны) и безвредно (не выделяются вредные вещества, нет веществ, загрязняющих воду и почву). Рабочее место я содержала в чистоте: своевременно выбрасывала мусор остатки ниток и ткани в мусорное ведро. Нитки и ткань состоят из натуральных волокон.
2.  Вреда своему здоровью во время изготовления картины я не нанесла, так как соблюдала все правила гигиены и безопасной работы, вышивала не более 2 часов в день с перерывами.
3.  Я надеюсь, что моя картина прослужит очень долго. Я вставила ее в рамку со стеклом, чтобы она не пылилась. Папа повесил картину таким образом, чтобы прямые лучи солнца не попадали на нее, и она не выгорала.
Самооценка
Я очень старалась, когда вышивала картину. Она получилась аккуратной. Мои родные и близкие, в том числе и мама, были очень довольны. Моя картина подходит под интерьер комнаты, и финансовые расходы были минимальны. Другая положительная сторона проекта заключалась в том, что эта единственная модель и больше такой я нигде не встречала. При изготовлении изделия я освоила следующие новые навыки: как правильно вставить картину в рамку, как закрепить нить в конце. Считаю, что в целом проект получился хороший. Мне нравится подарок, который я сделала для своей мамы.
	Я надеюсь, что мой проект будет оценен достойно.
Готовый результат
[image: J:\DCIM\101PHOTO\SAM_0704.JPG]
Рекламный проспект
Если бы я была предпринимателем, то для привлечения внимания покупателей к моему магазину дала бы объявление следующего содержания:
 (
н
абор
ы для вышивки
;
нитки мулине;
канва разных цветов;
канва с рисунком;
пяльцы всех размеров;
     
иглы для вышивки.
Добро пожаловать!
Наш адрес: 
 
г. Калуга
, ул. Театральная
, д. 3
т
/
ф.
59-95-19
Мы работаем без выходных
с 10 до 19 ч.
перерыв: с 14 до 15 ч.
Приходите!
Мы будем очень рады вас видеть!
)[image: 0439362bf652[1]]
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Схема вышивки
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Фотография картины
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Выполнение «стебельчатых стежков»
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