О чем расскажет цвет детского рисунка

Психология цвета—наука, позволяющая определить эмоциональное состояние ребенка по тому, каким цветом он рисует.

Мрачные, серые тона могут говорить о том, что настроение унылое, а яркие краски — о радостном и приподнятом состоянии. Но, проводя так называемые рисуночные тесты, психолог всегда дает конкретное задание, а позже обязательно общается с ребенком, спрашивая, почему он выбрал тот или иной цвет и что обозначают его каракули.

Практические примеры
Зачем это нужно? Рассмотрим пример. Однажды в школе детей попросили нарисовать свою семью. Это очень попупярный диагностический инструмент, позволяющий определить качество взаимоотношений в семье. Одна девочка нарисовапа всех членов семьи в черных рамках. И в целом картина была сделана простым карандашом, без использования цветных красок. Учительница в панике кинулась к школьному психологу. Тот первым делом спросил у девочки, что она изобразила. «Это наш семейный фотоальбом», — ответила та. Оказалось, что у нее родители — профессиональные фотографы. Увлекаются ретро, черно-белым фотографированием.

А еще ребенок на просьбу нарисовать Черное море может взять и весь листочек закрасить черным. Поэтому обязательно нужно спрашивать его, почему он выбрал тот или иной цвет и что изображено на рисунке, чтобы не настроить собственных интерпретаций. А иногда дети выбирают черный цвет из-за того, что он самый яркий и контрастный.

Важные нюансы
Общий диагностический момент для рисунков детей — наличие заостренных форм, штриховки или сильное нажатие на карандаш. Это может говорить о скрытом напряжении и внутренней тревоге. Так что, прежде чем делать выводы, обязательно нужно провести сопроводительную беседу и узнать тонкости мышления юного дарования.
