Сценарий
Здоровый образ жизни
Кушкова С.В.
Участники 8-10 кл.

1. Начало – сценка против наркотиков, алкоголя и курения
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Ведущие:
Миша: Здравствуйте, дорогие друзья!  Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность.  Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем.

Виола: Когда на пресс-конференции В.В. Путина одна журналистка спросила: «Какими средствами вы пользуетесь, чтобы сохранить свое здоровье, молодость и красоту». Он ответил: «Водку я не употребляю, наркотики никогда не пробовал. Много работаю и люблю спорт». Наш президент уже сделал выбор, теперь дело за нами. Здоровый образ жизни – позиция успешного человека. Мы за спорт и здоровый народ!

2. Сценка «Нашел наркотики» (КВН – команда «Днепр»)
Миша: Россияне самые добропорядочные люди, и чем ближе они к полицейскому участку, тем они добропорядочнее.
Виола: Когда мы смотрим на таких людей, нам, конечно, смешно. Но, если задуматься становиться страшно. По данным статистики около 4% россиян в возрасте от 15 до 54 лет пробовали курить марихуану. 62% тех, кто курили марихуану переходили на более тяжелые наркотики и психотропные препараты.  
Миша: В 2014 году в России от передозировки умерло 90 тысяч человек.
А сколько боли приносит близким и родным – дети или родственники-наркоманы.

Танец – Денис и Виолетта.

Миша: В наше время появилось огромное количество «известных» звезд, которых мы даже никогда не видели. А кто-нибудь вообще задумался над тем, куда делись старые звезды, те люди, чьими фанатами мы были? Живы ли они? 
Мэрилин Монро (София рассказывает, я пою “I wanna be loved by you”) самая привлекательная актриса и певица всех времен. Ее вспоминают до сих пор. Мэрилин умерла от наркотиков в 36 лет в результате передозировки лекарств. Перед тем, как наглотаться снотворного, она плюс ко всему употребляла героин и злоупотребляла алкоголем. А сколько она могла бы еще прожить, скольких людей могла бы радовать своим творчеством. 
Хьюстон Уитни (Полина рассказывает и поет “I will always love you” ) было всего лишь 48 лет.  Она была известна на весь мир своим актерским мастерством и отличным голосом. Она принимала наркотики и злоупотребляла алкоголем. 11 февраля 2011 г. произошел несчастный случай. Под действием наркотиков и алкоголя она уснула в ванной и даже не почувствовала, как начала тонуть. 

София – танец (под Гурченко «Люди умирают от одиночества» против алкоголя).

Виола: 
Алкоголь — это тоже наркотик.
1. В России каждый год от алкоголя умирают больше 800тыс. людей. 
2. Благодаря пьющим родителям рождается 92% умственно отсталых детей. 
3. 97% севших в тюрьму, были под воздействием алкоголя. 
4. 1/3 всех психических заболеваний от алкоголя. 
5. 16лет жизни теряется при употреблении алкоголя. 
В 2014 году в России от алкоголя умерло более полумиллиона человек.
Миша: Мы никогда не задумывались о том, как много людей погибло из-за алкоголя, как много знаменитостей попрощались со своей жизнью ради нелепой привычки. А стоило оно того? 

Марина Влади (Вика рассказывает под фонограмму Владимира Высоцкого «Чуть помедленнее кони»): знали и знают абсолютно все, включая даже подростков. Он был великолепным поэтом, отличным актером и певцов с непревзойденным голосом. Но в 42 года скончался от алкоголя. Он был в состоянии алкогольного опьянения и умер от острой недостаточности сердца, произошел инфаркт миокарда. Знакомые только и говорили, что Высоцкий сам угробил свое здоровье, его сердце было очень здоровым, но алкоголь… Жаль такого талантливого человека!

Сергей Есенин (Илья рассказывает, Лера поет «Заметался пожар голубой»): в возрасте 27 лет начал систематически употреблять алкоголь, про него писало множество газет, сообщая о постоянных пьянках, алкогольных дебошах и драках, а также обвиняя в антисоциальных поступках. Если уж быть честными, то он и в самом деле своим поведением часто давал повод так говорить о себе. У Есенина развилась психическая болезнь – он лечился в клинике. Но это не помогло. В 30 лет он покончил жизнь самоубийством. У него ведь было все – слава, прекрасная жена… 

Танец Даши и Софии (против курения – “I’m feeling good”)

Курение
Виола: Около 27% заядлых курильщиков умирают намного раньше, чем положено. Многие люди могли бы прожить на 10-25 лет больше. В мире табак убивает 8-9тыч. людей каждый день. В России от курения ежегодно умирают 350-450 тысяч человек. Человек знает, что губит свое здоровье, но не может бросить курить, поэтому лучше вообще не начинать курить. Фауст сказал Мефистофелю: “Курение – это занятие для дураков”.

Миша: Многие из нас переживают за смерть людей, которых мы знаем лишь по фильмам, песням, журналам и другим средствам массовой информации. Особенно неприятно, когда жизнь человека прервалась из-за каких-то вредных привычек. Большое количество знаменитостей умерли от курения.  Да, бросить курить тяжело и не всем это удается, но нужно бороться, бороться за свое здоровье и жизнь! Эти люди, умершие от курения, не отказались от пагубного влияния никотина на их здоровье и поплатились жизнью:

Андрей Миронов (Артем рассказывает под фонограмму «Белеет мой парус»): ушел из жизни всего в 46 лет. Начал курить еще в раннем возрасте, когда учился в «Щуке». Он не раз пытался бросить курить, но никотин одержал верх над ним. Смерть наступила в результате того, что не выдержало сердце. А всем известно, что курение очень сильно влияет на сердечно сосудистую систему. Сколько бы Миронов еще мог сыграть ролей…

Флэш-моб против наркотиков 

Миша: Хотим еще раз пожелать вам всем здоровья. Берегите его, ведь здоровье у нас одно. Не укорачивайте и без того короткую жизнь! Спасибо за внимание!

Лера и Полина We will rock you
