Классный час «Правила, обязательные для всех. Спорт в нашей жизни. 85 лет со дня принятия программы «Готов к труду и обороне»     
Костенко И.В.                                             

Цели: сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО; формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом; способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну.

 Форма проведения: час общения с элементами тренинга

Оформление:

       Мультимедийная презентация «Готов к труду и обороне», фото олимпийских чемпионов,

       плакаты, выставка книг, бумага по цветам российского флага

 Ход:

I. Вступление

Учитель: Здравствуйте, ребята. Для того , чтобы отправиться в путешествие нам понадобиться транспорт. 

У вас на столах бумага. Мы предлагаем вам сейчас самим соорудить себе транспорт- самолёт.

                     Изготовление самолётиков. 

- Ну что же всё готово. Отправляемся. А полетим мы с вами в страну ГТО.

                        Звук самолёта.

II. Мозговой штурм.

- Как вы думаете, что такое ГТО? Как расшифровать это сочетание букв? (Ответы детей)

III. Основная часть

1. Информационный блок.

 ГТО – это Всесоюзное движение «Готов к труду и обороне» - программа физкультурной подготовки, которая существовала в нашей стране с 1931 года по 1991 год. 

 Комплекс ГТО охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Необходимо было сдать определенные нормативы по физической подготовке. Сдавать нужно было такие виды упражнений, как бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и др. 

   Сдача нормативов подтверждалась специальными серебряными и золотыми значками ГТО. Те, кто сдавал нормативы в течение нескольких лет, получали значок «Почетный значок ГТО». 

   Простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в нормативы ГТО, их очевидная польза для укрепления здоровья сделали его популярным среди населения и особенно среди молодежи. 

Существовала с 1931 по 1991 год. 

 По Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей стране снова вводится Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»

(ГТО) для решения проблемы продвижения ценностей здорового образа жизни и укрепления здоровья детей. 

    Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения. 

   Структура нового комплекса ГТО включает следующие ступени: 1 ступень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы) 2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы) 3 ступень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы) и т.д.

     Значок ГТО получил новый дизайн. Знак отличия ГТО теперь имеет форму стилизованной многоконечной звезды, в центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на фоне красного цвета для золотого знака отличия, синего — для серебряного значка, а для бронзового - зеленый цвет c изображением восходящего солнца.

 Теперь ГТО расшифровывается как «Горжусь тобой, Отечество».

2.Презентация «Готов в труду и обороне»

       3 . Выступление агитбригады

Ученик 1: Мы - за здоровье,

Ученик 2: Мы - за счастье,

Ученик3: Мы заявляем на весь белый свет:

Ученик1:  ГТО–да!

Ученик 2: Лени –нет!

Ученик 3: Спорту –да!

Ученик 1: Хандре –нет!

Ученик 2: Здоровью –да!

Ученик 3: Болезням –нет!

Ученик1 : Здоровье наше –дар природы

Так будь ты в форме, человек

В эпоху техники и моды

Вместе: ты спорту  посвяти свой век.

Ученик2: Сегодня решаем большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.

Ученик 3: Здоровой жизни мы знаем законы,
Для беспокойства нет причины
С нормами ГТО- мы знакомы

И выполним нужные нам нормативы

Ученик 4: Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
Грустить и петь, смеяться и любить,
Но, чтобы стали все мечты возможны,
Должны мы все здоровье сохранить.


Ученик 5: Спроси себя: готов ли ты к работе -
Активно двигаться и в меру есть и пить?

Сдать ГТО? На пять все нормативы!
И только так - здоровье сохранить?


Ученик 6  : Взгляни вокруг: прекрасная Природа
Нас призывает с нею в мире жить.

             Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
             Планете всей Здоровье сохранить!
                Все отходят назад, 3 ученика берут плакаты


На сцене находятся дед и внук. 
Дед: 
Кроха внук ко мне пришел, и сказала кроха… 


Внук: 
90 тебе лет, а такой ты бодрый, дед! 
Расскажи мне свой секрет, 
Как здоровым быть 100 лет?! 


Дед: 
Слушайте, детишки… 
Если хочешь быть здоров - закаляйся! 
(участник с плакатом «Закаляйся!» выходит вперед и поднимает плакат) 


Дед: 
Если хочешь быть здоров - спортом занимайся, прыгай, упражняйся! 
(участник с плакатом «Двигайся!» выходит вперед и поднимает плакат) 

Дед: Если хочешь быть здоров - правильно питайся! 
(участник с плакатом «Правильно питайся!» выходит вперед и поднимает плакат) 
  ( Участники переворачивают плакаты, на которых написано «Здоровье не купишь -  им дорожи!») 


Дед: 
Если б я не закалялся, 
Спортом бы не занимался, 
И питался плохо, 

То тогда не родилась

          бы вот эта кроха! (Гладит по голове внука) 

              4.  Музыкальная физминутка вместе с дедом.
                       

Ученик 1: Чтоб здоровым, крепким быть,
Надо развиваться.
И для тела и души
Спортом заниматься.


Ученик 2: Если хочешь быть здоровым,
Обойтись без докторов –
Закаляйся, умывайся,
Нормы ГТО сдавай ты!.


Ученик 3: Надо делать физзарядку,

Не отлеживать бока.

Надо спортом заниматься.

Физкультуры не бояться.

Ученик 4: Заниматься волейболом

Греблей, плаваньем, футболом,

Змеев пёстрых запускай

На коньках зимой гоняй!

Ученик 5: Езди на велосипеде,

И всегда стремись к победе!

Сильным будь на радость всем

Славный маленький Спортсмен.

Ученик 6: Много маленьких спортсменов

Есть у нас в краю родном.

Будем мы отличной сменой,

ГТО - привет мы шлём!

Ученик 1:На свете много хорошего встретишь вокруг:

Спортивные школы займут твой досуг 

В бассейнах инструкторы всегда нас ждут,

В школьных спортзалах займут, увлекут.

- На стадион приходи, не ленись

К  жизни спортивной ты пристрастись.

5. Презентация «Олимпийские чемпионы»

Учитель: Познакомиться с олимпийскими чемпионами, узнать подробности их жизни, их рекорды  нам помогут, конечно же,  книги (обзор литературы)
                            6. Слово библиотекаря. 

7. Работа в группах.

-Что такое ГТО?

«Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) — программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи. 

       - Когда был подписан указ о возвращении ГТО?

В 2014 году Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о возвращении системы «Готов к труду и обороне».

· - Как называется комплекс тестов для 3-4 классов?

· « Стартуют все»

        -  Какие нормативы вам необходимо будет сдавать? 

                          Бег 30, 60 метров, либо челночный бег 3х10

Кроссовый бег 600, 1500 метров

Прыжок в длину с места

Метание мяча в цель, либо на дальность

Подтягивание на высокой и низкой перекладинах

Наклон вниз с прямыми ногами

-Назовите значки. 
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· Новая расшифровка ГТО?

            Горжусь тобой Отечество.

·  Ученик 2-  Россия, ты у нас одна,

И за тебя мы все в ответе.

-На карте мы едины, мы - страна,

В сердцах и мыслях мы России дети!

· Ученик 3: Злоба и войны трясут ежечасно наш мир

И в итоге мы все превращаемся в тир.

Где мы сами мишень, под прицелом живём

Но поверьте, сдав ГТО  мы –не упадём!

Ученик 4 – Мы – хозяева на этой планете.
 Именем молодости, именем разума!


· Учащиеся выстраиваются в три ряда, в руках  каждого ряда   бумага разного цвета — цвета российского флага.
1– Мы выбираем здоровую нацию!
–2 Мы выбираем здоровую Россию!
– 3 Мы выбираем здоровое человечество!
1– Здоровье – это единственная драгоценность!
2– Физкультуре и спорту
Все: – Да!
3- Готовы мы быть к труду и обороне всегда!


· Песня «Спорт»

8. Интервью. 

· Учитель: Как вы считаете, почему нужно заниматься спортом? (Ответы детей). 

9. Рефлексия . 

· Учитель: Все мы любим смотреть, как выступают российские спортсмены, чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их побед под звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет гордость за Россию – вот это и есть патриотизм. Комплекс ГТО, о котором вы сегодня узнали, был когда-то хорошо известен вашим бабушкам и дедушкам. Чемпионы ГТО были кумирами всей страны. Ими восхищались, им подражали, с них брали пример. Я очень рада, что вы хотите быть здоровыми, сильными, ловкими, стремитесь быть похожими на чемпионов. 

Закончите предложения : 

· Сегодня я узнал..

· Я запомнил..

· Мне было интересно..

· Классный час заставил меня задуматься...

· Я понял что...

· Мне захотелось...

· Учитель. Мне бы хотелось пожелать вам успехов в спорте, в скором времени сдать нормы ГТО и получить золотые значки! 

