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Цель: 
пропагандировать здоровый образ жизни, формировать у детей сознание того, что здоровье зависит от них самих. 
ЗАДАЧИ: 
· РАСКРЫТЬ ЗНАЧЕНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР, ВЫПОЛНЯЕМЫХ ПЕРЕД СНОМ, ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО ОТДЫХА ОРГАНИЗМА.
· ФОРМИРОВАТЬ МОТИВАЦИЮ К ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
· РАЗВИВАТЬ РЕЧЬ УЧАЩИХСЯ, УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В ГРУППЕ. 
· РАССУЖДАТЬ, АРГУМЕНТИРОВАТЬ СВОЙ ОТВЕТ. 
· РАСШИРЯТЬ КРУГОЗОР ДЕТЕЙ, ВОСПИТЫВАТЬ ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ.
· ПОЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ СО ЗНАЧЕНИЕМ СНА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА.
Оформление: 
· Конкурс рисунков.
· Выставка «Пословица ввек не сломится».

Задание командам:
· Название команды, приветствие;
· Подготовить рассказ «Однажды мне приснился сон»;
· Нарисовать рисунки.
· ПАМЯТКИ «ГИГИЕНА СНА».

Ход игры:
- Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы отправимся в удивительное место – страну Здоровья. 

- Придумано кем-то просто и мудро
При встрече здороваться: Доброе утро!
Солнцу и птицам, улыбчивым лицам
 Всем, кого встретишь, здоровья желать!

-А  что нужно делать, чтобы вырасти здоровым и сильным? (Соблюдать режим дня, правила личной гигиены, режим питания, закаляться и заниматься физкультурой и спортом).

- Нашу игру я хочу начать с загадки:
«Что можно увидеть с закрытыми глазами?» (сон).

К важнейшему виду ежедневного отдыха относится сон. Без достаточного, нормального сна немыслимо здоровье.  В народе говорят, да и медики уверяют, что лучший лекарь – это сон, это планета здоровья каждого человека. 

Вспомните, как трудно делать уроки, читать книгу и даже играть в увлекательную игру, когда вы очень устали. Порой вы можете, сами того не желая, задремать во время чтения или игры, когда вы очень устали. Это происходит потому, что ваш мозг утомился и хочет отдохнуть. Когда спим, отдыхают даже кости: благодаря этому они лучше растут. Не зря говорится, что дети растут во сне.
Ганс Христиан Андерсен написал прекрасную сказку об Оле – Лукойе. (Показать книгу). Оле – Лукойе – это гном, который каждый вечер приходит к засыпающим детям. Над хорошими детьми он раскрывает цветной зонтик, полных волшебных картинок, во сне он ведет их в удивительные страны и рассказывает им захватывающие истории. Над нехорошими детьми он раскрывает чёрный зонтик, и те спят всю ночь, ничего не видя во сне.

- Что же такое сон и почему мы спим? (Ответы детей).

- Сон – это жизненная необходимость. Человек может долгое время выдержать без пищи, но без воды и сна он не проживёт даже недели.
- Сон нужен не только детям, вообще всем людям и животным на земле. Некоторые животные, например медведи и сурки, спят в течение всей зимы. Это называется зимней спячкой.

- Кто знает, как называют человека, который очень любит поспать? (Соня).

- Должно быть вам известно, что человека, любящего поспать, ещё называют сурком. Говорят, спит, как сурок. (Рисунок сурка).

- Итак, мы начинаем нашу игру. Команды заняли  свои места.
Жюри будет подводить итоги каждого конкурса.

Конкурс «Представление команд».
1 команда: «Засонька».
Наш девиз: Мы спали, спим и будем спать. 

2 команда «Сурок».
Наш девиз: Сурок всегда, 
Сурок везде,
И дома спит,
И на луне. 
Сурок такой зверушка:
При нём всегда подушка.

Конкурс «Аукцион пословиц про сон».
Народ давно подметил очень важную роль сна для здоровья человека, для восстановления его физических и психических сил. Русская поговорка гласит: «Утро вечера мудренее». Много пословиц и поговорок о сне. 
(Члены команд читают пословицы по очереди.)

- Любящие мамы и бабушки поют своим малышам колыбельные песни.

1 ребёнок: Спи, дитя, моё усни!
Сладкий сон к себе мани:
В няньки я тебе взяла
Ветер, солнце и орла.

2 ребёнок: Баю, баю, баюшок,
Кладу Машу на пушок –
На пуховую кровать,
Будет Маша крепко спать.

3 ребёнок. Ходит сон по горе,
Носит дрёму в рукаве.
Всё детишкам продаёт,
Нашей Гале так даёт.

Конкурс «Спокойной ночи».
Произнести фразу «Спокойной ночи!»  с определённой интонацией: 

1 команда: с ленью, завистью;

2 команда: со страхом, с радостью.

4 ребёнок: 
За окном метель кружиться,
 дети спят уже давно.
Что же им сейчас приснится,
Сколько нежных, тёплых снов?
Может быть, коньки и санки,
Горка снежная, каток
 Снятся озорному Саньке,
Кате – шёлковый платок.
Может кот, собака, мышки
Снятся в эту ночь Иришке.
Ну а малому Антошке
Снятся голуби в окошке.
За окном метель кружится,
Над детьми кружатся сны.
Мы не знаем, что им снится,
Пусть будут добрыми они.

Конкурс «Однажды мне приснился сон».
Если вам скажут знакомые: «А я никогда не  вижу снов», это не так. Все люди и даже животные видят сны. Сейчас мы с вами послушаем рассказы ребят о том, какие сны им больше всего запомнились или они хотели бы увидеть.
(Дети читают свои рассказы о сне.)

Конкурс «Противоположности».
На карточках написать слова, противоположные по значению.
1 команда:   ночь -
                     белый –
                     Большой –
                     Правда –
                     Зима –
                     Север –
                     Жар –
                     Восход –
                     Бессонница -
 2 команда:     светло -
                         быстро –
                         высокий –
                         здоровый –
                         умный –
                         запад –
                         сильный –
                         работа –
                         бодрствование -
- Вот и закончилась наша игра. А пока жюри подводит итоги, давайте мы поговорим о том, что нужно  для того, чтобы сон был здоровым и полноценным. Необходимо придерживаться правил. А кто знает, что это за правила?

Памятка «ГИГИЕНА СНА».
1. Вставать и ложиться в одно и то же время.
2. Ужин должен быть легким, не позднее 2-1,5 часа до сна; не рекомендуются мясные, рыбные, гороховые блюда, шоколад, кофе, чай.
3. Перед сном следует исключить шумные игры, усиленную умственную работу.
4. Перед сном нужно 20-30 минут погулять.
5. Не рекомендуется спать при включенном радио, телевизоре.
6. Необходимо проветривать комнату перед сном,
7. Постель должна быть не слишком мягкой и жесткой.
8. Постельное бельё хлопчатобумажное или фланелевое.
9. Подушка не должна быть слишком жесткой или больших размеров.
10. Одеяло легкое - шерстяное или пуховое.
(Раздать памятки).

- Вот и подошла  к концу наша игра. Жюри подвело итоги.
(Награждение команд).

Песня «Колыбельная Медведицы» (исполнение). 

Приложение.
Пословицы и поговорки:
1.Нет такого силача, которого бы сон не поборет.
2.Силён слон, да сильнее его сон.
3.Много спать – мало жить, что проспано, то прожито.
4.Заботливого сон укрепляет, а ленивого – расслабляет.
5.Спать долго – жить с долгом.
6.Выспишься – помолодеешь.
7.Сонный хлеба не просит.
8.Каково живётся (можется), таково и спится.
9.Где ходим, тут и спим.
10.Где стал, там и спал.
11.Чую, где ночую, да не знаю, где сплю.
12.Под голову кулак, а под бока и так.
13.Прошлась дрёма по сенюшкам, а до нас не дошла.
14.Кто больше всех спит, тот меньше всех живёт.
15.Сон лучше всякого лекарства.
16.Сон милее отца и матери.
17.Сон милее родного брата.
18.Сонливого не добудишься, ленивого не дошлёшься.
19.Сонливый да ленивый – два родные брата.
20.Спали, почивали, весело ль вставали?
21.Спать – не молотить: спина не болит.
22.Спит лиса, а во сне кур щиплет.
23.Спишь, спишь – и отдохнуть некогда.
24.Спросонья и пень за волка примешь.
25.Спать соловьиным сном.
26.Грозен сон, да милостив бог.
27.Во сне видит, наяву бредит.
28.Спит – хоть из пушек пали.
29.За сон не ручись.
30.Хвали сон, когда сбудется.
Памятка «ГИГИЕНА СНА».
1. Вставать и ложиться в одно и то же время.
2. Ужин должен быть легким, не позднее 2-1,5 часа до сна; не рекомендуются мясные, рыбные, гороховые блюда, шоколад, кофе, чай.
3. Перед сном следует исключить шумные игры, усиленную умственную работу.
4. Перед сном нужно 20-30 минут погулять.
5. Не рекомендуется спать при включенном радио, телевизоре.
6. Необходимо проветривать комнату перед сном,
7. Постель должна быть не слишком мягкой и жесткой.
8. Постельное бельё хлопчатобумажное или фланелевое.
9. Подушка не должна быть слишком жесткой или больших размеров.
10. Одеяло легкое - шерстяное или пуховое.

