                          Тест.

I.Какая из рабочих поз за столом является правильной? Обведи
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II. Какой из данных  вариантов является правильной осанкой? Обведи 
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2.
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.

III  Какие упражнения способствуют формированию правильной осанки? Подчеркни.
· Подтягивания
· Упражнения с гимнастической палкой

· Упражнения с мешочками.
1





3





2





4








