Учебно - тематический план  по физике
в 10 классе, (3 часа в неделю)
Учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский «Физика -  10»  М.; Просвещение 2012г.


	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Введение. Физика как наука. Методы научного познания
 (3 часа)
	

	· 
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физики. Физика - фундаментальная наука о природе. Физическая картина мира.
	1ч

	· 
	Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.
	1ч

	· 
	Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и теории.
	1ч

	
	МЕХАНИКА (33 часа)
	

	· 
	Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. 
	1ч

	· 
	Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения.  
	1ч

	· 
	Равномерное и равномерное прямолинейное движения. Скорость.
	1ч

	· 
	Графики равномерного движения.
	1ч

	· 
	Скорость при неравномерном движении. Средняя скорость. Мгновенная скорость.
	1ч

	· 
	Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. 
	1ч

	· 
	Уравнения прямолинейного равноускоренного движения. 
	1ч

	· 
	Свободное падение тел.
	1ч

	· 
	 Лабораторная работа № 1 «Проверка соотношения перемещений при равноускоренном движении»
	1ч

	· 
	Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. 
	1ч

	· 
	Поступательное и вращательное движение тел. Угловая скорость. 
	1ч

	· 
	Контрольная работа № 1 «Кинематика».
	1ч

	· 
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Инерциальные системы отсчета.  Материальная точка. Основное утверждение механики.
	1ч

	· 
	 Законы динамики. Сила. Масса. Связь между силой и ускорением. Принцип суперпозиции сил.  Принцип относительности Галилея.
	1ч

	· 
	Силы в механике: тяжести, упругости, трения. Закон Гука. 
	1ч

	· 
	Лабораторная работа № 2 «Измерение модуля упругости резины»
	1ч

	· 
	Сила тяготения. Закон всемирного тяготения.
	1ч

	· 
	Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
	1ч

	· 
	Сила тяжести. Вес и невесомость. Первая космическая скорость.
	1ч

	· 
	Лабораторная работа № 3 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	1ч

	· 
	Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
	1ч

	· 
	Центр масс. Центр тяжести. Решение задач на условия равновесия.
	1ч

	· 
	Лабораторная работа № 4 «Движение тела по окружности под действием силы тяжести и упругости»
	1ч

	· 
	Импульс. Закон сохранения импульса. 
	1ч

	· 
	Реактивное движение. Решение задач на закон сохранения импульса.
	1ч

	29-31.
	Работа силы. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия.
	3ч

	32.
	Закон сохранения механической энергии. КПД простых механизмов.
	1ч

	33.
	Лабораторная работа № 5 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1ч

	34-35.
	Решение задач на законы сохранения в механике. Границы применимости классической механики. Законы сохранения в механике.
	2ч

	36.
	Контрольная работа № 2 «Применение законов динамики. Законы сохранения в механике».
	1ч

	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (30 часов)
	

	37
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. 
	1ч

	38.
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Броуновское движение.
	1ч

	39.
	Давление газа. Закон Бойля-Мариотта.
	1ч

	40.
	Лабораторная работа № 6 «Опытная проверка закона Бойля-Мариотта»
	1ч

	41
	Тепловое равновесие. Определение температуры. Закон Гей-Люссака. Абсолютная температура. 
	1ч

	42.
	Лабораторная работа № 7 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1ч

	43
	Закон Шарля. Уравнение состояния идеального газа. 
	1ч

	44.
	Решение задач на изопроцессы  и уравнение Менделеева-Клапейрона.
	1ч

	45.
	Тепловое движение молекул. Силы взаимодействия молекул. Модель идеального газа. Связь между давлением газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
	1ч

	46.
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	1ч

	47.
	Решение задач на молекулярную физику. Границы применимости модели идеального газа.
	1ч

	48.
	Решение задач на молекулярную физику. Измерение скоростей молекул.
	1ч

	49.
	Контрольная работа № 3 «Молекулярная физика»
	1ч

	50.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Внутренняя энергия. 
	1ч

	51.
	Работа в термодинамике. Количество теплоты.
	1ч

	52.
	Первый закон термодинамики.
	1ч

	53.
	Теплоемкость. Удельная теплоемкость.
	1ч

	54.
	Лабораторная работа № 8 «Измерение удельной теплоемкости вещества»
	1ч

	55.
	Решение задач на теплоемкость и первый закон термодинамики. Адиабатный процесс.
	1ч

	56.
	Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды. Решение задач на КПД тепловых машин.
	1ч

	57.
	Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.
	1ч

	58.
	Решение задач на повторение законов термодинамики.
	1ч

	59.
	 Строение и свойства жидкостей и твердых тел.  Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
	1ч

	60.
	Лабораторная работа № 9 «Измерение влажности воздуха»
	1ч

	61.
	Изменение агрегатных состояний вещества. Испарение и кипение. Удельная теплота парообразования.
	1ч

	62.
	Модель строения твердых тел. Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твердых тел.
	1ч

	63.
	Плавление и отвердевание. Удельная теплота плавления.
	1ч

	64.
	Решение задач на изменение агрегатных состояний вещества.
	1ч

	65.
	Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение.
	1ч

	66.
	Контрольная работа № 4 «Законы термодинамики.  Изменение агрегатных состояний вещества»
	1ч

	
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (I часть) (39 часов)
	

	67.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Элементарный электрический заряд. Закон Кулона.
	1ч

	68.
	Принцип суперпозиции. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. 
	1ч

	69-70
	Решение задач на закон Кулона и принцип суперпозиции.
	2ч

	71.
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля.
	1ч

	72.
	Принцип суперпозиций электрических полей. Силовые линии. Электрическое поле точечного заряда и диполя.
	1ч

	73-74.
	Решение задач на вычисление напряженности электрического поля.
	2ч

	75.
	Электрическое поле равномерно заряженной сферы и бесконечной равномерно заряженной плоскости.
	1ч

	76.
	Работа электрической силы.
	1ч

	77.
	Потенциальность электростатического поля. 
	1ч

	78.
	Потенциал электрического поля. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.
	1ч

	79.
	Решение задач на вычисление потенциала и разности потенциалов.
	1ч

	80.
	Электрический заряд и элементарные частицы. Проводники в электрическом поле.
	1ч

	81.
	Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Диэлектрическая проницаемость.
	1ч

	82.
	 Электрическая емкость. Конденсатор.  
	1ч

	83.
	Назначение, устройство и виды конденсаторов.
	1ч

	84.
	Энергия системы электрических зарядов. Энергия электрического поля.
	1ч

	85-86.
	Решение задач на энергию электрического поля конденсатора.
	2ч

	87.
	Решение задач на движение заряженных частиц в электрическом поле.
	1ч

	88.
	Контрольная работа № 5 «Конденсаторы. Энергия электрического поля».
	1ч

	89.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Электрический ток. Сила тока.
	1ч

	90.
	Электрическая цепь. Электродвижущая сила (ЭДС).
	1ч

	91.
	Закон Ома для участка цепи, не содержащего ЭДС. Сопротивление. Удельное сопротивление.
	1ч

	92.
	Параллельное и последовательное соединение проводников. 
	1ч

	93.
	Лабораторная работа № 11 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	1ч

	94.
	Закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС. Закон Ома для полной электрической цепи.
	1ч

	95-96.
	Решение задач на закон Ома и комбинированное соединение проводников.
	2ч

	97.
	 Работа и мощность  тока. КПД электрической цепи.
	1ч

	98.
	Лабораторная работа № 12 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1ч

	99.
	Решение задач на работу и мощность электрического тока.
	1ч

	100.
	Лабораторная работа № 13 «Измерение работы и мощности электрического тока»
	1ч

	101.
	Контрольная работа № 6 «Закон Ома для полной электрической цепи. Работа и мощность тока»
	1ч

	102.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма.
	1ч

	103.
	Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1ч

	104.
	Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 
p–n - переход. 
	1ч

	105.
	Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
	1ч


Всего 105 часов.







Учебно - тематический план  по физике
в 11 классе, (3 часа в неделю)
Учебник: Г. Я. Мякишев Б.Б. Буховцев В.М. Чаругин «Физика – 11» М.; Просвещение 2012г.

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (продолжение) (20 часов)
	

	1.
	Магнитное поле, его свойства. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. 
	1ч

	2.
	Действие магнитного поля на проводник с током. Решение задач на силу Ампера.
	1ч

	3.
	Действие магнитного поля на движущейся электрический заряд. 
	1ч

	4.
	Лабораторная работа № 1 «Исследование действия магнитного поля на ток» 
	1ч

	5.
	Рамка с током в магнитном поле. Электроизмерительные приборы.
	1ч

	6-7.
	Решение задач на силу Ампера и силу Лоренца. С/Р
	2ч

	8.
	Магнитное поле тока (прямолинейного провода, кольца и соленоида). Взаимодействие токов.  
	1ч

	9.
	Лабораторная работа № 2 «Изучение магнитного поля постоянных магнитов и проводников с током»
	1ч

	10.
	Явление электромагнитной индукции.  Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 
	1ч

	11.
	Правило Ленца. Электродинамический микрофон.
	1ч

	12.
	Лабораторная работа № 3 «Изучение явления электромагнитной индукции».
	1ч

	13.
	Решение задач на закон электромагнитной индукции.
	1ч

	14.
	Самоиндукция. Индуктивность.
	1ч

	15.
	Магнитные свойства вещества.
	1ч

	16.
	Лабораторная работа № 4 «Исследование магнитных свойств веществ»
	1ч

	17.
	Энергия магнитного поля.
	1ч

	18.
	Идеи теории Максвелла. Вихревое электрическое поле. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.
	1ч

	19.
	Решение задач на магнитные явления. 
	1ч

	20.
	Контрольная работа № 1 «Явление электромагнитной индукции».
	1ч

	
	КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (25 часов)
	

	21.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Колебательные процессы. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний.  
	1ч

	22.
	Уравнение гармонических колебаний.
	1ч

	23.
	Механические колебания. Математический и пружинный маятники.
	1ч

	24.
	Лабораторная работа № 5 «Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника»
	1ч

	25.
	Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.
	1ч

	26.
	Лабораторная работа № 6 «Изучение свободных колебаний тела на пружине»
	1ч

	27.
	Решение задач на механические колебания.
	1ч

	28.
	Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания.
	1ч

	29.
	Превращение энергии при электромагнитных колебаниях.
	1ч

	30.
	Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток.
	1ч

	31.
	Активное сопротивление. Действующие значения силы тока и напряжения.
	1ч

	32.
	Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Реактивное сопротивление. Электрический резонанс. 
	1ч

	33.
	Лабораторная работа № 7 «Измерение электроемкости конденсатора и индуктивности катушки через реактивное сопротивление»
	1ч

	34.
	Производство, передача и потребление электрической энергии. Трансформаторы.
	1ч

	35.
	Решение задач на электромагнитные колебания.
	1ч

	36-37.
	Решение задач на переменный ток.
	2ч

	38.
	Контрольная работа  № 2 «Электромагнитные колебания».
	1ч

	39.
	Механические волны. Скорость распространения волны. Длина волны. 
	1ч

	40.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной. Уравнение гармонической волны.
	1ч

	41.
	 Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Скорость электромагнитных волн. 
	1ч

	42.
	Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. 
	1ч

	43.
	Принципы радиосвязи и телевидения.
	1ч

	44.
	Решение задач на волновые явления.
	1ч

	45.
	Самостоятельная работа по теме:  «Механические и электромагнитные волны»
	1ч

	
	ОПТИКА (28 часов)
	

	46.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Свет как электромагнитная волна.  Скорость света. 
	1ч

	47.
	Поперечность световых волн. Поляризация света. Шкала электромагнитных волн.
	1ч

	48.
	 Законы отражения и преломления света.   
	1ч

	49.
	Решение задач на отражение и преломление света.
	1ч

	50.
	Полное внутреннее отражение.
	1ч

	51.
	Призма. Дисперсия света. Излучение и спектры
	1ч

	52.
	Лабораторная работа № 8 «Измерение показателя преломления стекла»
	1ч

	53-54.
	Решение задач на отражение и преломление света.
	2ч

	55.
	Контрольная работа  № 3 «Законы отражения и преломления света».
	1ч

	56.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Линзы. Формула тонкой линзы.
	1ч

	57.
	Построение изображения в линзе. Увеличение линзы.
	1ч

	58-59.
	Решение задач на линзы.
	2ч

	60.
	Лабораторная работа № 9 «Измерение фокусного расстояния линзы»
	1ч

	61.
	Системы линз. Глаз, как оптический прибор.  
	1ч

	62.
	 Оптические приборы. Принципы действия лупы, микроскопа, телескопа, проекционного аппарата и фотоаппарата.
	1ч

	63.
	Лабораторная работа № 10 «Сборка и изучение моделей микроскопа и зрительной трубы Галилея»
	1ч

	64.
	Волновые свойства света. Интерференция света. Когерентность. 
	1ч

	65.
	Самостоятельная работа «Линзы». Схемы для наблюдения интерференции.  
	1ч

	66.
	Лабораторная работа № 11 «Наблюдение интерференции света, прошедшего через двойную щель»
	1ч

	67-68.
	Дифракция света. Дифракционная решетка.
	2ч

	69.
	Лабораторная работа № 12 «Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки»
	1ч

	70-71.
	Решение задач на интерференцию и дифракцию. 
	2ч

	72.
	Разрешающая способность оптических приборов.
	1ч

	73.
	Контрольная работа  № 4 « Линзы. Интерференция и дифракция».
	1ч

	
	ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (4 часа)
	

	74.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна.    
	1ч

	75.
	Инвариантность скорости света. Принцип относительности Эйнштейна. 
	1ч

	76.
	Пространство и время в специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя.
	1ч

	77
	Релятивистский импульс. Связь полной энергии с импульсом и массой тела. Принцип соответствия.
	1ч

	
	КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (24 часа)
	

	78.
	Тепловое излучение. Гипотеза М. Планка о квантах. Постоянная Планка. 
	1ч

	79.
	Фотоэффект. Опыты А. Г. Столетова. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.
	1ч

	80.
	Фотон. Опыты П. Н. Лебедева и С. И. Вавилова.
	1ч

	81-82.
	Решение задач на фотоэффект.
	2ч

	83.
	Контрольная работа №5 « Фотоэффект».
	1ч

	84.
	Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома.  
	1ч

	85.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры.
	1ч

	86.
	Спонтанное и вынужденное излучение света. Люминесценция. Лазеры.
	1ч

	87.
	Решение задач на модель водородоподобного атома Бора. 
	1ч

	88.
	Трудности теории Бора. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. 
	1ч

	89.
	Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Квантовая механика.
	1ч

	90.
	Нуклонная модель ядра. Ядерные силы.
	1ч

	91.
	Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерные реакции. Радиоактивность. 
	1ч

	92.
	Энергетический выход ядерных реакций. Законы сохранения в микромире.
	1ч

	93.
	Решение задач на ядерные реакции.
	1ч

	94.
	Закон радиоактивного распада.  Статистический характер процессов в микромире.
	1ч

	95.
	Решение задач на закон радиоактивного распада.
	1ч

	96.
	Модели строения атомного ядра. Ядерные спектры.  
	1ч

	97.
	Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.
	1ч

	98.
	Лабораторная работа № 13 «Изучение треков заряженных частиц»
	1ч

	99.
	Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Дозиметрия.
	1ч

	100.
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Законы сохранения в микромире.
	1ч

	101.
	Контрольная работа № 6  «Физика атомного ядра» .
	1ч

	
	ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ (4 часа)
	

	102.
	Работа над ошибками, допущенными в контрольной работе. Солнечная система. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
	1ч

	103.
	Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд.
	1ч

	104.
	Наша Галактика. Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной.
	1ч

	105.
	«Красное смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на строение и эволюцию Вселенной.
	1ч


Всего 105 часов.



