[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-0.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-1.jpg]









[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-3.jpg]



[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-5.jpg]
[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-6.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-7.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-8.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-9.jpg]
[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-10.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-11.jpg]
[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-12.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-13.jpg]
[image: C:\Users\1\Desktop\Здоровый образ жизни- это здорово!\0d3f49af958f89a9-14.jpg]












































image7.jpeg
Du3nYEeCK aKTUBHAs )KU3Hb, BKIIIOYas
' crieruajibHble (PU3NYECKUE
YIIpa>KHEHUSI.





image8.jpeg
CoOuro/ieHrE TIpaBUJI JIMIHOM
TUTHCHBI.

npaBwu, Bbl
COXpaHu





image9.jpeg
ClTaraeMbIX 3JI0POBOTO
3aKkaI€HHBIN YeI0BE K ©




image10.jpeg
PanimoHasibHBINA PEXUM TPYJA U OTAbIXA
HEOOXOAMMBIH DJIEMEHT 310POBOI0 JKU3HU.

[Ipu npaBuIBHOM U
CTPOTO COOITIOaEMOM
pexume
BBIpa0aThIBACTCA
= ' YETKUM PUTM

gﬁ . (yHKITMOHUPOBAHUS

— = 4 OpraHu3ma, 4To CO34aeT

ONTUMAJIbHBIE yCIIOBUS

IUTs1 pabOTHI

U OTIbIXa, U, TEM CAMOM
CIOCOOCTBYET
YKPETUICHUIO 310POBbS,
) 4 ¥ Ty HIIEHUIO
pabeTOCIIOCOOHOCTH 1
- OBBJIEHUIO
< TPOM3BOMIMTCIBHOCTH

e
o S

¥ 2oy

a




image11.jpeg




image12.jpeg
YMel [IEHUTh CBOIO KU3HbB.





image13.jpeg
O’xu1aeMbIi pe3yJbTar.

Br160p 1aH KaxaoMy YEIOBEKY B HallleM MUDPE
OH U TOJIbKO OH MOXKET BBIOpATh, UYTO EMY
JIENIaTh ¥ KaK €My MOCTYTHTb.

0YeTCsl, YTOOBI MOJIOJEKD ClIENIalia BIOOp B
HOJIB3Y 30POBOTO 00pa3a KU3HU B HOJIB3Y
CBOETO PA3BUTHSL.




image1.jpeg
dunuan FAMNOY «JIMNK» B
r.A3HakaeBo

[Ipoext

/“\ (‘\ _«3IlOpOBbII/I oOpa3
,mm W "





image2.jpeg
« 310pOBbI 06pa3 YXNU3HU- 3TO
310pOBO! »




image3.jpeg
MTBIBATh IIPUBBIYKY K 3[I0POBOMY O0Opasy JKH3HH.

PSITH MIPEACTABICHUS O 3[[0POBBE, €0 IIEHHOCTH

SITh U COXPAHSTh 3/I0POBBE JIETEH BBEACHUEM

TYPHO-03/I0POBUTEIBHBIX, 3aKAJIMBAIOIIMX MEPOIPHSITHI

RasBIBATH [TOJIOKUTEIILHOE OTHOIICHHE K 3J0POBOMY 00pasy

) JKU3HM y JICTEH, )KenaHne 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBEE.
m-rrepecona'rb JeTeil B BBIOOpE MOBEACHMS, MTOCTYIIKOB,

noc;uunx [0JIB3Y 310POBBIO.
ocnuTauue Yy BCEX yYaCTHHUKOB IIPOCKTa aKTUBHOM YKU3HEHHOM
51 uuuu HaIpaBJICHHOW HAa COXPAHCHUE M YKPCILICHUE

GCTBCHHOFO 340pOBbs, CO3aHHUEC yCHOBPIP[ JJIsT IO CPIKaHUSL

_. {). 3amaum nmpoeKra.

Q’R)I/I TIO3UIIHNH.





image4.jpeg
Oxkpy>xaroiasi cpena: 6e3ornacHasi U OJlaronpusiTHas J1Jist
51, 3HAHWS O BJIHUSIHUN OKPY>KaIOIIHUX HPEIMETOB
Ha 3I0POBKE.

i
CocTositHHUE

OKpYy>Karomiei
cpensl ,ee
Ka4eCTBO
SABIISIETCS
OCHOBHBIM
YCIIOBHUEM JIJIsT
oOecnevueHus
HOpMaJIbHOM
JKU3HEJICATCIbH
OCTH YEJIOBCKA.




image5.jpeg
OTKa3 OT BpeAHbIX IIPHUBBIYEK: KYPECHUS,
.' | VIIOTPEOJICHNSI HAPKOTUKOB,
| W TpeOneHns aaKoromis

=
e
<





image6.jpeg
IIpaBunpHOE IMTAHUE.

4

MuTaHWe YenoBeEKa - OAUH U3 CaMbIX
BaXKHbIX GaAKTOPOB, HaNpPsIMyto
BAUSIOLUMX Ha 3JJ0POBbE YE/IOBEKA.




