Білім  беру  саласы:  «Денсаулық»
Ұйымдастырылған ашық іс-әрекеті:Дене шынықтыру.
Тақырыбы:  Бір орында тұрып ұзындыққа секіру(ара қашықтығы80см).
Құрсау арасынан баспен, допты итере отырып төрттағандап еңбектеу. Допты жоғары лақтыру.
Мақсаты:  Балаларды дене жаттығулары арқылы денсаулығын нығайту, түрлі -түсті жалаулармен әр түрлі жаттығулар жасап үйрету, бір орында тұрып ұзындыққа секіруге,құрсау арасынан баспен допты итере отырып,төрттағандап еңбектеуге және допты жоғарыға лақтырып қағып алуды үйрету,оларды дұрыс орындай білуге жаттықтыру, ойын арқылы жылдамдық тәртібін сақтап,сапта өздерін еркін ұстауға баулу,
дене шынықтыруға деген қызығушылықтарын арттыру.
Керекті құралдар: Жалаулар(бала санына қарай),құрсаулар8,үн таспа.

	Әрекет кезеңдері.
	Педагогтың іс-әрекеті.
	Баланың іс-әрекеті

	 
 
Мотивациялық қозғаушы.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Іздену,ұйым-
дастырушысы
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















 



























Рефлексивті
коррекциялау
шысы
	I.Дене нұсқаушысымен  бірге балалар маршпен залға келеді.
1.Қолды белге саламыз.
    (жай жүру)
2.Үлкен болып өсеміз,
   Жұлдызға да жетеміз.
   (аяқтың ұшымен жүру)
3.Енді міне өкшемізбен жүреміз.
4.1-2-3 өкшемізді көтеріп,
   тізеге бір тигізе,
   (тізені жоғары көтеріп жүру)
5.1-2-3 жел соққанда,
   Жүгіреміз біз алға.
6.Жел басылып келеді,
   Жүгіруді баяулат.
   (маршпен жүру)
II.Бір сызықта тұру. Сәлемдесу.
Арайлап таң атты.
Алтын сәуле таратты.
Армысың алтын күн,
Армысың көк аспан,
Армысың туған жер,
Армысың қонақтар.
III.Жалпы дамыту жаттығулары:
Ендеше денемізді шынықтырып жалаулармен жаттығулар жасайық.
Үш қатарға тұрғызу, музыка әуенімен жаттығулар жасау.(үн таспа «Гимнастика»)
1.«Белгі беруші»
Б.қ аяқ иық тұсында,жалау  ұстаған қол төменде.Жалауды алға, жоғарға,жанға апару.6рет
2. «Оңға-солға»
Б.қ Оң қолды жоғары көтеру, сол қолды жоғары көтеру,кезектестіріп.6рет
3. «Тізені бүгу»
Б.қ жалау ұстаған қол кеуде тұсында,тізені,қолды бірге қозғау,жоғары-төмен.6рет
4. «Жан-жаққа бұрылу» 
Б.қ жалаумен оң жаққа, сол жаққа иілу.6рет
5. «Отыру» 
Б.қ жалаумен отырып-тұру.8-ге дейін.
6. «Секіру» 
 Б.қ бір орында қос аяқпен секіру.8-ге дейін
7. «Жүгіру»
Б.қ жүгірумен алмастыру,8-ге дейін.
Жалаушалар жиналады.
Екі қатарға тұрғызу.
IV.Ғажайып сәт:
Ой, балалар,бізге Сайқымазақ досымыз қонаққа келіпті.Сәлеметсіз бе!
Сайқымазақ:Алақай,алақай,балақай!
Сәлеметсіңдер ме! Балалар.
Мен сендерге қызықты тапсырмаларды ала келдім,қәзір барлығымыз бірге сол тапсырмаларды орындаймыз.
Балалар сендерге сұрақ қояйын сендер дұрыстап жауап бересіңдерме?
Сұрақ-жауап:
Мынау не?
Еденге неше құрсау қойылды?
Түстері қандай?
Пішіні қандай?
Олай болса жаттығуларды орындауға кірісейік.
Ендеше балалар сайқымазпен бірге жаттығуларды қалыспай,жалықпай орындайық!
V.Негізгі қимылды жаттығу.
Бір орында тұрып ұзындыққа секіру.(арақашықтығы 80см)Құрсау арасынан баспен допты итере отырып төрттағандап еңбектеу. Допты жоғары лақтыру.
Негізгі қимыл жаттығуын жасау:
Қатарға тұрып кезекпен ұзындыққа секіремізде,құрсау арасынан баспен допты итере отырып  төрттағандап еңбектеу.Допты жоғары лақтырып қағып аламыз.
   
Қатарға барып тұру.
 


VI.Шеңберге балаларды тұрғызады.
Қимылды ойын:
«Жұбынды тап»
Шарты:Ойынға қатысушылар екі-екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды.Балалардың жартысына бір түсті,екінші топқа басқа бір түсті бір жалаушадан таратылады.
Дене нұсқаушысының белгісі бойынша  балалар зал ішінде  шашырап жүгіреді.Берілген белгі бойынша балалар өзінің жұбын жалауша түсіне сәйкес тауып алып ,тұруы керек.Ойыншылар жұпсыз қалған баланың атын атап ойыннан шығарады.
VII.Тыныс алу жаттығуы:
«Басын бұру» - түзу тұрып, аяғын иық деңгейінен сәл кішілеу ұстау; басын бір жағына бұрып дыбыспен демін ішке тарту, басын екінші жағына бұрып дыбыспен демін сыртқа шығару
VIII.Сергіту сәті.
1-2-3бойға жинап күш.
Шынығамын күнде мен.
Спортшы болам мен ертен.
Бір қатарға тұрғызу.
Қорытындылау,
мадақтау,бағалау. 
	 
Балалар нұсқаушысымен бірге залға қатармен кіреді.
 
 
 
 
Аяқтың ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп жүреді, жүгіреді, маршпен жүреді.
 
 
 
 
 
 Бір сызыққа тұрады.
Сәлемдеседі.
Арайлап таң атты.
Алтын сәуле таратты.
Армысың алтын күн,
Армысың көк аспан,
Армысың туған жер,
Армысың қонақтар.
 
 Жалаулармен жаттығулар жасайды.

Үш қатарға тұрады.


1.Жалауды алға,жоғарға.жанға апарады.


2.Оң қолдарын және сол қолдарын көтереді.

3.Жалау ұстаған қол кеуде тұсында,тізені қолды бірге қозғайды.
 4.Жалаумен оңға-солға иіледі.
 
5.Жалаумен отырып –тұрады.

6.10-ға дейін қос аяқпен бір орында секіреді және жүгіреді.
 
Жалаушаларды жинады. 
Бір қатарда тұрады.
 
 
 
 











Сәлеметсіз бе!






Я

Балалардың жауабы:
4 қызыл құрсау,2 сары,
2 ақ құрсау, барлығы 8 құрсаулар қойылды
Дөңгелек






Негізгі қимылды жаттығуды жасайды.
Бір орында тұрып ұзындыққа секіреді,құрсау арасынан баспен допты итере отырып еңбектейді де ,допты жоғарыға лақтырып қағып алады.
Бір сызыққа тұрады



Шеңберге тұрады.
Қимылды ойынға барлық балалар қатысады.
 Шеңбер жасап тұрады,Жұп болып бөлінеді,бір баланың жұбы болмайды,жартысына бір түсті,екінші топқа бір түсті жалауша таратылады.Белгі берілгенде шашырап жүгіріп жүреді,өз жұбын жалауша түсіне сәйкес табады.жұпсыз қалған баланы ойыннан шығарады. 
 








 
Терең тыныс алады. 
Дем алып ,дем шығару
 




Аз қимылды қозғалыс.
1-2-3бойға жинап күш.
Шынығамын күнде мен.
Спортшы болам мен ертен.
Бір қатарға тұрады.
 
 Қорытындылайды.


Білуі керек.  Балалар түрлі- түсті жалаулармен, әр түрлі жаттығулар, ұзындыққа секіріп,құрсау арасынан допты баспен итере отырып еңбектеуді,допты жоғары лақтыруды білуі керек,
 Түсінеді.     Дене күшінің сапасын игерді,ептілікке,шапшаңдыққа,шыдамдылыққа,спорттық техника негізін түсінеді.
Қолдана алады:  Белсеңді қимыл іс-әрекеттеріне және оған қажеттілікке,кез- келген уақытта дене шынықтыру құралдарын қолдана алады,ойындардың негізгі талаптары мен ережелерін дамытты.
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	«Қайық»
	«Айдындағы аққу»

	
	Қатынас
 
	Орыс тілі
	 
	 
	 
	 

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Заттың суретін салу
«Түрлі-түсті ленталар»
	Заттардың суретін салу
«Түрлі-түсті
Орамалдар»
	Заттың суретін салу
«Түрлі-түсті қарындаштар»
	Заттың суретін салу
«Сақина мен домалақтар»

	Жұма
	Таным
	Қоршаған орта
	«Жыл мезгілдері»
	«Күз сыйлығы»
	«Не өзгерді?»
	«Табиғатқа саяхат»


 
Қараша
	 
	Білімділік саласы
	Ұйымдастырылған
Оқу іс-әрекет кестесі
	«Үй жиһазы»
	«Үй жануарлары»
	«Жабайы аңдар»
	«Үй құстары»
	«Дала құстары»

	Дүйсенбі
	Шығармашылық
	Жапсыру, мүсіндеу
	(жапсыру)
«Көгалдығы балапан»
	(мүсіндеу)
«Бота»
	(жапсыру)
«Түлкі»
	(мүсіндеу)
«Үйрек»
	(жапсыру)
«Қарлығаш»

	
	Шығармашылық
	Сурет
	«Үстел мен орындық»
	«Құлыншақ пен бота»
	«Кірпіге арналған алма мен жидектер»
	 
«Құстар»
 
	«Мені қазықтыратын дала құстары»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Жүрумен алмастыра(40-60 м)жүгіру»
	«Аяқты бірге,алшақ қойып(біреуін-алға,екіншісін-артқа қойып) секіру»
	«Бір орнында тұрып,оңға-солға бұрылып,бір орнында тұрып айналып,жоғары секіру»
	«Бір орнында тұрып 20 рет(үзіліс жасап,2-3 рет қайталау)секіру»
	«Қос аяқтап 3-4 адымдап жоғарыға секіру»

	Сейсеібі
	Қатынас
	Тіл дамыту
	«Сиқырлы қалта»
	«Қай жерде не бар?»
	«Сөзді айтуға көмектес»
	«Бір сөзбен айт»
	 

	
	Таным
	Математика
	1,2 цифрларын таныстыру
	Дөңгелек пен таныстыру
	2,3цифрларын таныстыру
	Алдында,артында, жоғары, төмен
	Оң,сол,алыс,жақын,

	
	Шығармашылық
	Ән саз
	«Жарқын заман бөбегім»
И.Нүсіпбаев
	«Төлдер»
Б Дәлденбаев
	«Қонжық»
М. Красев
	«Түлкі мен қаздар»
К.Куатбаев
	«Көкек»
И.Нүсіпбаев

	Сәрсенбі
	Әлеуметтік орта
 
	Көркем әдебиет
	«Біздің үйде»
Ә. Дүйсенов
	«Бұзау, бақташы»
Т.Молдағалиев
	«Аю»
Ә.Табылдиев
	«Түлкі мен қаздар» ертегі
	«Кептер естіп қояды»
С.Мәуленво

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Қосаяқтап 3-4 адымдап жоғары секіру»
	«Қосаяқтап арақашықтығы2-3 м алға қарай жылжып секіру»
	«Бір орнында тұрып ұзындыққа 4-6 сызықтың үстінде секіру»
	«Шеңберден шеңберге секіру»
	«20-30 см биіктіктен тереңдікке секіру»

	Бейсенбі
	Таным
	Құрастыру
	Қағаздан үй құрастыру
	Өз бетімен жұмыс
	«Көрме- ең әдемі жұмыс»
	Үй құстарына арнаған қоршау құрастыру
	Жабайы құстарға ұя салу

	
	Қатынас
	Орыс тілі
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Өз бетінше сурет салу
«Түрлі-түсті үш бұрыштар»
	Өз бетінше сурет салу
«Күн шуақтар» (жылы түсті реңтер)
	Заттың суретін салу
«Ақ қоян»
	«Әтеш»
	«Қыран құс»

	Жүма
	Таным
	Қоршаған орта
	Топтағы табиғат бұрышы
	«Жапырақтар»
Т.Молдағалиев
	«Орман- бұл аңдар мен құстардың мекені»
	«Ұшты-ұшты»
М.Әлімбаев
	Ұша алатындар жайында


 
Желтоқсан
	 
	Білімділік саласы
	Ұйымдастырылған
Оқу іс-әркет кестесі
	«Алақай, қыс келді»
	«Менің Қазақстаным»
	«Маңғыстау- менің мекенім»
	«Кел, Жаңа жыл, Жаңа жыл»

	Дүйсенбі
	Шығармашылық
	Жапсыру, мүсіндеу
	(жапсыру)
«Шыршадағы алқалар»
	(мүсіндеу)
«Ақ қоян»
	(жапсыру)
«Құттықтау ашық хаттары»
	(мүсіндеу)
«Ақшақар -ұзын тонды қыз»

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Заттың суретін салу
«Аққала»
	«Мерекелік от шашу»
	 
	Сюжеттік сурет
«Біздің әсем шыршамыз»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Биіктігі 5-10 см 2-3 заттың үстінен бірізділікпен секіру»
	«Бір орнында оң және сол аяқпен секіру»
	«Бір аяқтан екінші аяққа кезектесіп секіру»
	«Секіргіште қысқа секіртпемен секіру»

	Сейсенбі
	Қатынас
	Тіл дамыту
	«Керісінше айт»
	«Биік(ұзын,кең,үлкен,жуан) не болады?»
	«Сөз қос»
	«Сөзді өзгерт»

	
	Таным
	Математика
	3-ке дейін санау
	2,3 санымен таныстыру. Ұзындық-тары бойынша затты ретімен қою
	Сипап сезу қимылы мен көру арқылы пішіндер мен денелерді тексеру
	Аптағы күн аттарымен таныстыру

	
	Шығармашылық
	Ән саз
	«Зырылдайды шанамыз»
Д.Мацузин
	«Күн дидарлы Қазақстан»
Е. Хасанғалиев
	«Біз- өмірдің гүліміз»
А.Асылбеков
	«Кел,кел, Жаңа жыл»
Ғ.Тамеидеров

	Сәрсенбі
	Әлеуметтік орта
	Көркем әдебиет
	«Аязда»
М. Зверев
	«Батыр», «Отан»
Ж Құрманалиев
	«Қарттар мен балалар»
С.Көбеев
	«Жаңа жыл келді»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	Допты бір-біріне беру ( үштен)
	Допты оң және сол қолмен алысқа лақтыру
	Аяқтың ұшымен көлбеу тақтайшаның үстімен жүру
	Алма кезек жүріспен гимнастикалық қабырғаға өрмелеу

	Бейсенбі
	Таным
	Құрастыру
	Қардан қамалдар тұрғызу ( балаларды таза ауада шынықтыру
	ҚР туын құрастыру
	Жаңа жылдық безендіру (түрлі-түсті қағазбен жұмыс
	Жұмыртқа қабығанан шырша ойыншығын жасау

	
	Қатынас
 
	Орыс тілі
	 
	 
	 
	 

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Сюжеттік сурет
«Қысқы пейзаж»
	Сюжеттік сурет
«Мерекеге дайындық»
	«Ағашқа ақырындап қар жауып тұр»
	Сюжеттік сурет
«Қысқы табиғаттағы шыршалар»

	Жұма
	Таным
	Қоршаған орта
	«Жылы-суық»
	ҚР рәміздерімен таныстыру
	«Менің мекенім»
	«Қыс»


 
Қаңтар
	 
	Білімділік саласы
	Ұйымдастырылған
Оқу іс-әркет кестесі
	«Ертегілер елінде»
	«Менің күн тәртібім»
	«Жаттығу- жанның тынысы»
	«Ас-адамның арқауы»

	Дүйсенбі
	Шығармашылық
	Жапсыру, мүсіндеу
	(жапсыру)
«Табақтағы қияр мен қызанақ»
	(мүсіндеу)
«Тоқаштар»
	(жапсыру)
«Саты»
	(мүсіндеу)!
«Шелпектер»

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Заттың суретін салу
«Тышқанның іні»
	Заттың сарутін салу
«Саңырауқұлақ»
	Заттың суреті салу
«Сақина мен домалақтар»
	Заттың суретін салу
«Түрлі-түсті қарындаштар»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Допты,шарды бір-біріне,қақпаға таяқшалар,жіптер,сызықтар арасынан бір затқа тигізе отырып домалату»
	«Еркін бағытта құрсауды домалату»
	«Допты жоғары лақтырып,қағып алу»
	«Допты еденге ұрып,қағып алу»

	Сейсенбі
	Қатынас
	Тіл дамыту
	«Сандық»
	«Не артық?»
	«Қарап ал да есіңе сақта»
	«Нан қалай жасалады?»

	
	Таным
	Математика
	1,2,3-ке дейін сандарын тура,кері санау. Сандарды салыстыру
	Жуандағы бойынша заттарды
ретімен қою
	«Кеше», «бүгін», «ертең» түсініктерімен таныстару
	Уақытты бағдарлау

	
	Шығармашылық
	Ән саз
	«Біздің бақшамыз»
И.Нүсіпбаев
	«Қошақаным қайда екен»
Ә.Бейсеуов
	«Біз- өмірдің гүліміз»
А.Асылбеков
	«Тамаша»
И.Нүсіпбаев

	Сәрсенбі
	Әлеуметтік орта
	Көркем әдебиет
	«Топ-топ добым»
Ғ.Өкеев
	«Тазалықтың сөзі»
А.Асылбеков
	«Біз- бақытты баламыз»
Ғ.Қайырбеков
	«Нан дастарханға қалай келеді?»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Допты кеудеден қос қолмен лақтыру»
	«Отыру және тұру қалпында допты басынан асыра лақтыру»
	«Допты қос қолмен еденге ұру»
	«Допты бір қолмен еденге ұру»

	Бейсенбі
	Таным
	Құрастыру
	«Қайық»
	«Ойыншықтар»
	Өз бетімен жұмыс
	Мозаика арқылы үйді құрастыру

	
	Қатынас
	Орыс тілі
	 
	 
	 
	 

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Заттың суретін салу
«Секеңдеген лақ»
	Заттың суретін салу
«Бұйра тоқты»
	Заттың суретін салу
«Тотықұс»
	Заттың суретін салу
«Сәнді түлкі»

	Жұма
	Таным
	Қоршаған орта
	«Ормандағы аңдар қысты қалай өткізеді?»
	«Ауа,су және жарық»
	«Бөлмені жабдықтаймыз»
	«Жанды суреттер»


Ақпан
	 
	Білімділік саласы
	Ұйымдастырылған
Оқу іс-әркет кестесі
	«Менің киімдерім»
	«Қазақтың ұлттық киімдері»
	«Киіз үй-қазақтың баспанасы»
	«Келді көктем далаға»

	Дүйсенбі
	Шығармашылық
	Жапсыру/ мүсіндеу
	(жапсыру)
Қазақ оюларының элементерін құрастыру (жолақшада)
	(мүсіндеу)
Өз бетінше мүсіндеу
	(жапсыру)
«Қошқар мүйіз»
	(мүсіндеу)
«Кірпінің отбасы»

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Сәнді сурет
«Камзолды әшекейлеу»
	Сәнді сурет
«Қазақ ою элементтерін салу»
	«Ақ боз үй»
	Сюжеттік сурет
«Алғашқы бәйшешек»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Затты тігінен және көлденеңінен арақашықта оң,сол қолмен лақтыру»
	«Допты қабырғаға ұрып,қағып алу»
	«6-8 м арақашықтыққа төрт тағандап еңбектеу»
	«40 см биіктікке көтерілген арқанның,доғаның,таяқтың астынан еңбектеу»

	«Сейсенбі
	Қатынас
	Тіл дамыту
	«Кім жылдам?»
	«Бұл киімдерді қай мезгілде киеді?»
	«Заттарды топта(
	«Бұл қай мезгіл?»

	
	Таным
	Математика
	4 санымен таныстыру
Санның ішінен аталған санды алып тастау
	Екі топтағы заттардың санының тең екенін анықтауға үйрету
	Екі топтағы заттарды теңестіре үйрету
	«Қанша болады?»
«Қанша қалды?»

	
	Шығармашылық
	Ән- саз
	«Балақан да алақан»
Ө.Байділбаев
	«Әнші балапан»
М.Омаров
	«Кіз үй»
Ж.Тұрсынбаев
	«Көктемге серуен»
П.И.Чайковский

	Сәрсенбі
	Әлеуметтік орта
	Көркем әдебиет
	«Зерлер»
Ф.Оңғарсынова
	«Жаңа таныстар»
А.Сералиев
	«Қазақстан»
Қ.Жұмағалиев
	«Кемпірқосақ»
М.Әлімбаев

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Түрлі тәсілдермен арқанның,доғаның,таяқтың астынан еңбектеу»
	«Тік және қырынан еңбектеу»
	«Төрттағандап заттардың арасынан еңбектеу»
	«Көлбеу саты бойымен көлденең салмаларынан қолмен ұстап өрмелеу»»

	Бейсенбі
	Таным
	Құрастыру
	Аю,түлкі дене бітімдерін жасау
	Ойыншықтар мозаикамен құрастыру
	Қазақ оюларын құрастыру
	«Сүйікті ойыншығым»

	
	Қатынас
	Орыс тілі
	 
	 
	 
	 

	
	Шығармашылық
	Сурет
	Сәнді сурет
«Алжапқыш әшекейлеу»
	Сәнді сурет
«Орамалды әшекейлеу»
	Сюжеттік сурет
«Бақбақтар»
	Өз бетімен жұмыс
«Мені қызықтыратын жануарлар»

	Жұма
	Таным
	Қоршаған орта
	«Сырғанақ»
К.Көпішев
	«Шай демдейміз»
	«Сырғанақ»
Қ.Баянбаев
	«Көктем»
Ө.Ақыпбеков


 
Наурыз
	 
	Білімділік саласы
	Ұйымдастырылған
Оқу іс-әркет кестесі
	«Ананың алды ақ жайлау»
	«Ұлттық салт-дәстүрлер»
	«Ұлыстың ұлы күні»
	«Жол тәртібін сақтау»

	Дүйсенбі
	Шығармашылық
	Жапсыру, мүсіндеу
	(жапсыру)
«Анама не сыйлаймын?»
	(мүсіндеу)
«Сақиналар»
	(жапсыру)
«Түрлі-түсті қағаздан көрпе»
	(мүсіндеу)
«Машина»

	
	Шығармашылық
 
	Сурет
 
	«Анама суретімді сыйлаймын»
	«Сылдырмақ»
	«Наурыз көрінісінің суреті»
	«Жол бойымен арба келеді»

	
	Денсаулық
	Дене шынықтыру
	«Көлбеу сатының жиегінен ұстап өрмелеу»
	«Жанымен жіппен секіру»
	«Қос аяқтап секіру»
	Бір орында тұрып ұзындыққа секіру
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